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前 言

历史发展到今天，服装对于人类的意义已经发生了很大的

改变，其功能已经不再是简单的蔽体御寒，人们关注得更多的

是它的装饰功能。服装逐渐成为人们的一种外在象征，服装和

现代人的生活愈来愈不可分离。人们对于服装的特别关注使得

他们把关注的目光聚集到了设计师身上，当然也包括了服装教育。

本书从培养高等技术应用型人才的目标出发，贯彻实际、

实践、实用的原则，针对高职服装设计专业教学需要，明确而

翔实地阐述了服装设计的基础理论、基础知识和基本方法。为

了突出教学的直观性，书中插入了大量的设计图例，更加方便

了学生对问题的理解，使学生能够更加有效地将所学知识融入

到设计实践中去。为了开拓学生的视野，让学生更好地了解服

装业中的发展状况，在书中特意插入了“知识窗”。同时，考虑

到艺术职业教育的特点，本书力求言简意赅、突出重点、展现

时代特色。

作为人文学科的服装设计教育，需要不断检测教学的目的

和调整教学的方向，教材的编写应反映服装设计的当代特征，

反映对服装艺术的探索。本书在这些方面尽管做了大量的工作，

但是，对教材在使用过程中的不断完善也将是一个永恒的话题。

本书由侯家华主编，并负责统稿。第一章、第二章、第三

章由侯家华编写；第四章、第五章由王彩霞编写；第六章、第

七章由王宇晓编写；第八章、第九章由薛伟编写。王彩霞协助

统稿。

青岛大学纺织服装学院刘青林教授担任本书的主审，提出

了很多宝贵意见，特表示感谢。

本书在编写过程中，化学工业出版社和有关院校的领导给

予了很多的关心和支持，在此谨表示我们的敬意和感谢。

由于编者水平有限，书中疏漏和不足之处在所难免，恳请

有关专家、同行和广大读者给予批评指正。

编 者

2 0 0 7年5月
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学习目标

1. 了解服装相关的基本概念。

2. 了解服装设计的历史、发展与现状。

3. 了解服装设计师应具备的知识结构。

“衣食住行”是人们对生活中最为关心的问题的总结。“衣”被放在了第一位，说明了服

装与人类生活的紧密程度。服装的重要性在于它不仅仅是为了满足人类生存需要的一种产物，

更是为了强调人作为社会的成员所追求的更高层次的精神与物质追求，是人类文明程度的一

种体现。

在社会文明不断进步的今天，人们对服装产生了更高的要求。基于这种需求，服装设计

作为一门实用艺术也得到了不断的发展。

第一章 概 述

●  第一节 服装设计学的相关概念

●  第二节 服装设计的特性及发展状况

●  第三节 服装设计师应具备的能力
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第一节 服装设计学的相关概念

一、基本概念

1.  服装

服装的概念有广义和狭义之分。从广义的理解来看，服装是指衣服、鞋帽、饰品等的总

称，它除了包括上衣、下衣之外，还涵盖了首饰、包袋、帽子、领带、手套、腰带、袜子等

物品。我们可以把它理解为人类装扮自己的一种行为载体，是人们着装后所形成的整体状

态。从狭义上理解服装是指人们日常穿着的上衣和下衣的总称，也就是我们为日常生活中所

说的“衣服”（见图1-1）。

 

图 1-1 服装

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2.  成衣

成衣是工业化生产的产物，它区别于定制服装以及个人制作的服装。它是按照一定规格

和标准号型，批量生产的衣服。如今，大部分人都会去专卖店或商场选购适合自己体形的服

装，这类的服装便属于成衣的范畴。

另外，与之相近的名词还有时装、衣裳等。

3.  服装设计

设计的含义是指在某种目的指导下，利用各种手段创造出新形式、新内容等的具体的行

为过程。

就服装设计而言，它是运用一定的美学规律，利用相关的素材与手段，将自己的设计构

思通过一定的表达方式展示出来的过程。服装设计有着区别于其他设计领域的特点，其突出

的一点便是：它是直接以人为设计对象，以面料为主体，根据人体的差异与个性，配合色

彩、造型、工艺等要素，综合完成的一种设计形式。

二、服装设计的要素

服装设计的三要素通常指色彩、面料、造型，这三个要素缺一不可。

1.  色彩

在人的视觉感受中，色彩是最先闯入人的眼帘的。色彩作为服装设计的要素之一，是决

定视觉审美的重要因素。在服装设计中，色彩运用得成功与否，直接决定了设计作品的成

败，由此可以看出，色彩的合理配置对于服装美的作用是不可小视的。由于着装对象具有个

体差异性，对色彩的具体要求也各有不同。虽然服装色彩中的配置关系较复杂，但也是有规

律可循的，只要掌握了色彩构成的基本常识，经常练习，就能够熟练运用，取得较好的效果

（见图1-2）。      

2.  面料

面料是服装设计中重要的物质主体，是实现设计构思最主要的载体。面料的材质、光

泽、肌理、色彩等都左右着服装造型的美感形式。面料的合理选择也直接影响到设计构思实

现的最终效果。设计目的不同，所选择面料也根据其形态、性能和用法，各有不同。要想取

得理想中的设计效果，就必须充分发挥面料的性能和特色。如晚礼服的设计，因为穿着的场

合要求具备高雅、华贵的特点，所以通常会选择光泽性、悬垂感较好的丝绸一类的面料。在一些

创意性服装设计中，设计师则会通过对面料的创意改造来实现自己独特的想法（见图1-3）。
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 图 1-2 注重色彩的设计

 图 1-3 创意面料设计的服装
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3.  造型

有人说，服装设计是以面料这一特殊的材料在人体上进行的软雕塑艺术。这种说法形象

地说明了服装设计的最终展示形式为三维立体的形式。人体的结构特征有着个体差异的特

点，因此对于人体外形、结构及运动规律等相关内容的了解和掌握就成为造型设计所必备的

基础知识。服装的造型分为内造型和外造型，其外造型指的是服装的外轮廓剪影，是设计的

主体；内造型指的是服装内部的款式，包括省道线、结构线、领型、袋型等的设计。内造型

设计要符合外造型设计的风格特征，两者要相辅相成，协调一致（见图1-4）。 

 图 1-4 服装的造型设计
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三、服装设计的原则

在进行服装设计时，我们通常考虑到国际上通行的“TPO”原则，即“time”、

“place”、“occasion”。

（1）“T”（time） 指时间，泛指时代、季节、早晚等。特定的时代对于服装起到了一

定的促进或约束作用。日常着装时，一年中要考虑到四季的更替。一般来说，春、夏、秋、

冬四个季节，每个季节的服装的面料、色彩等各有不同。而一天里有早、中、晚之分，那随

之区分的便有家居服、上班服、晚礼服等。每个时间里，人们都会有与其相对应的款式进行

更换。

（2）“P”（place） 代表地方、场所、位置、职位，在这里主要指场合。在国际化大环

境之下，在世界范围内形成了较为统一的着装礼仪，随着人们社交圈的扩大，其交际场所也

呈现出多样化的趋势，那么在不同场合，应该着何种服装使自己更加得体便显得尤为重要。

（3）“O”（occasion） 指目的、目标、对象。在这里多指以什么目的来选择。要知道

服装有除了避暑防寒、保护身体免受伤害的功能之外，还兼有逻辑审美功能。

人们在日常着装时的目的更呈现出多样化、复杂化。作为设计师来说，应充分考虑到消

费者的目的，以指导我们的设计思路。

第二节 服装设计的特性及发展状况

一、服装设计的特性

服装设计是一门涵盖面较广的综合实用艺术，它涉及了心理学、材料学、美学、宗教

学、工艺学、市场学等多门学科。它既有着实用艺术的共性，又具有其自身的特性。在具体

的学习研究过程中，应将这些特点用于自己的设计实践中去。

首先，服装设计的主体是人，也是依靠人体的穿着来完成的一种设计，其设计的造型元

素均需围绕着人体的结构特征来完成。它在满足人的生理及审美需要的同时，也受到人体结

构的制约。设计师在完成设计作品时，最终的效果体现是通过着装者来共同完成的。一个好

的作品如果有一位好的穿着者来体现，将会使作品呈现得更完美。反之，如果有一位身材与

气质都欠佳的穿着者来展示，那将会降低作品的整体美感。因此，服装的美感是通过设计师

与穿着者的统一与协调来完成的。

其次，服装作为一种物质产品，它与社会经济、文化、政治等紧密相连。在商品经济高

速发展的今天，服装产业不断地为社会创造着惊人的经济利益。而在一定的政治背景的影响

下，人们的着装心理和行为也会随之发生改变。服装在时代的变迁中呈现了多样化的面貌，

不同程度地反映了当时的经济与政治气息。

再次，服装的发展也得益于千百年来人们对于审美机能的追求。服装的美在不同的地
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域、历史、文化背景下，其评判标准是不同的。千百年来，人们的审美已经伴随着人类文明

的进程发生了翻天覆地的变化。很多服装款式因为时代的要求不断萎缩甚至消亡了，而更多

的款式因为人们的需求不断地创新、发展起来。

二、服装设计具有综合性

服装设计的一个完整过程，可以把它简单地理解为创意—表现—服装这个基本过程。但

事实上，在设计实践中，尤其是成衣生产中，其过程更为复杂。从构思开始，设计师就要面

临对色彩、造型、面料等的考察和选择，兼顾到服装流行趋势、消费者的审美情趣等。设计

图一旦固定下来，设计师、工艺师以及营销人员还要对款式的细节、版型、工艺等进行研

究，力求达到整体的和谐。等到样品制作完成，大货投产之时，版型的确认、工艺流程的合

理配置等就成为现实问题。从中可以看出，服装的综合性更多地表现在服装实际生产过程中

各部门、人员、工艺等环节有力的配合与统一，其中哪个环节薄弱都会影响到服装最终的整

体美感。

从服装起源的各种学说中，也可以看得出，虽然人们处于不同的地域，有着不同的信仰

和不同的文化背景，在审美观上可能有所不同，但其追求的理想是一致的。

另外，服装与各种文化、艺术已经紧密联系在一起了，且世界服饰历史中的各类史实已

经证明了这种现象。单从今天的社会生活中便能轻易发现，不断涌现出来的多元化的艺术形

式、文化信息都会迅速带来服装流行上的变化发展，使得今日的服装流行呈现出多元化的特

点。例如，由于近年来来自欧美街头文化Hip-hop的盛行，使得亚洲的年轻人在着装上也争

相模仿（见图1-5）。

 图 1-5 源于黑人文化的Hip-hop服饰
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三、服装设计的发展

服装设计作为一门独立的学科，是从产业革命时期逐渐分离出来的。18世纪到19世纪

初，从英国开始并席卷欧洲的产业革命，使服装的成衣化生产逐渐成为现实，服装产业得以

在西方国家迅速发展起来。20世纪初，在设计界也开展了追求简洁、自然风格的新设计运

动。其中影响较大的是来自德国的“包豪斯学派”，它提倡设计的实用性与社会性，提倡创

造新式样。在这种设计风潮的影响下，服装设计学的理论研究和理论体系也日益完善，形成

了现代服装设计基本的观点，并对当时的服装业发展起到了推动作用。

在此背景下，大量有才华的服装设计师，不断地涌现出来，受到上层社会的喜爱与追

捧。20世纪中期，随着世界经济、政治以及科技的发展，带来了价值观、生活方式、精

神需求等方面的革新，出现了各种有别于宫廷风格的新式服装。像20世纪60年代出现的

“超短裙”、夏奈尔创造的解放妇女腰身的“夏奈尔套装”，都为当时的社会注入了新的活

力与风气。到了20世纪90年代以后，世界范围内又出现了回归自然、推崇传统的艺术

风格。

在历史的发展中，可以看出服装设计这一特殊的艺术形式不仅被打上了时代的烙印，更

是一面展示社会发展的镜子，呈现出了深厚的文化底蕴。作为从事服装设计的人们，只有把

握住时代发展的脉搏，才能让自己的设计具备生命力、感染力。

第三节 服装设计师应具备的能力

服装设计学是一门综合性很强的学科，它的这种特性要求设计师要有扎实的专业功底，

其中包括：相关的专业理论知识、绘画表现力、服装造型能力、服装工艺技能等。它要求设

计师在知识结构上要做到全面发展，不能忽略其中任何一个环节。

一、服装设计师应具备的知识结构

  1.  人体知识

人体知识主要包括设计师对服装人体的表现能力和对服装款式的表现力，应该对人体结

构、比例及不同的人体特征有着明确、系统的知识，并且可以利用绘画或其他手段，如电脑

绘图等手段准确地表现出来。在具体的实践中，女人身体的曲线美、男人身体的强壮、童体

的圆润等，都是应该掌握的内容。服装人体与普通人体既有相同之处又有区别之处。服装人

体是在真实人体的基础上提炼、夸张、美化形成的，服装效果图绘画中常用的人体比例多为

8~9头身的夸张人体（见图1-6）。在对人体知识的充分了解的基础上，设计者还需准确地

表现出服装的整体造型及袖、袋等细节设计。这种能力的具备，是服装设计的第一步。
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