
第一章　　华侨出国史与经济

当提出东南亚华人经济问题来加以考察的时候，首先有必要

弄清东南亚华人甚至世界华人是怎样产生和发展起来的，也就是

说有必要追源溯流，先考察一下以东南亚华人为主的世界华人的

历史背景，尤其是华侨、华人成为世界现象的经济因素。众所周

知，中国是世界著名的文明古国，中国与外国，中华民族与海外

民族，从很早的时候就发生了政治、经济、文化上的交往，中国

人移居国外就是在这种频繁交流的历史过程中出现的移民现象，

因此，中国人移居国外的历史是十分悠久的。

据史册记载，秦汉时代，中国人已远航国外；唐宋时代，中

国人已侨居十数国；元明时期，中国人向海外移居的人数日益增

多；到了近代，在中国沦为半殖民地半封建社会的过程中，到海

外谋生的劳动人民更形成了大规模的移民浪潮，今天的华人、华

在 多个国家和侨已达 万人，遍布世界五大洲， 地区留有

他们的足迹。那么，华侨和华人到底是怎样形成和发展起来的呢？

第一节　　古代华侨出国与经济

一、唐朝以前对外交通和贸易的发展与早期中国人出国

中国人移居国外，首先是与中外交通（特别是航海）的发展

联系在一起的，也是在中国与外国的政治、贸易往来基础上开始

的。

秦朝是中国历史上建立的第一个封建集权的统一大国。“千古
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一帝”秦始皇开发岭南，设置郡县，从那时起，广东的雷州半岛

以西，至安南（现越南）的东京湾一带，即成为中国人航海南行

的基地。公元前 年，秦始皇还派方士徐市（又称徐福）带领

数千童男童女泛海东渡，去寻求长生不死的仙药。据《史记》记

载，这种大规模的航海费钱“巨万”，费时“数岁”，结果自然是

一枕黄梁，不但没得到神药，连徐福本人也流居在“平源广泽”而

未归。有的学者认为“平源广泽”就是日本或菲律宾，也有人认

为是台湾或者琉球。日本史书如《神皇正统记》也有徐福到了日

本的传说记载，日本和歌山县新宫市建有徐福祠、徐福墓；菲律

宾学者也认为，在公历纪元前，中国的周秦时代，中菲之间已开

始交通往来 。徐福航海究竟到了何处尚无定论，不过可以看出，我

国在秦代时已能进行一定规模的航海了，也反映出秦时已有中国

移民成批移居日本的事实。

西汉时代，我国社会生产力得到迅速发展，经济繁荣稳定，疆

域不断扩大，到汉武帝时已是国势强大的极盛阶段。这时，中国

与外国之间的政治、经济、文化交流也频繁起来，中外交通开始

了一个新的历史时期。公元前 前 年，汉武帝派遣张骞两

次出使西域。汉时的西域，通常指我国的新疆地区，广义也包括

葱岭（帕米尔高原）以西的中亚、西亚、欧洲一带 。第一次，张

骞的探险队越过天山、葱岭，经过大宛（中亚的费尔干纳）、康居

（中亚的撒马尔罕），到了大月氏（今阿富汗境至中亚一带）；第二

次张骞再次出使西域时，他的副使曾远达安息（波斯，现伊朗）、

条支（今伊拉克一带）。两次出使的结果，加强了西域地区和中国

内地之间的联系，同时也沟通了我国与中亚、西亚甚至欧洲的友

好往来，举世闻名的“丝绸之路”，就是从这一时期逐渐形成起来

的。从此后千余年间，我国与中亚、西亚的交通畅通无阻，中国

丝绸等著名特产源源运往中亚、西亚，然后转运到欧洲。而西方

的物产也通过这条丝绸之路不断传入中国，“殊方异物，四面而

至”，给中国增加了新财富。丝绸之路堪称是中外友好往来之路，
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经济文化交流之路。那么，在汉代频繁的对外交往中，有没有中

国人移居到外国去谋生，成为最早的华侨呢？中国史籍中还没有

看到这方面的记载，但亚美尼亚的历史学家摩西，在公元 世纪

中叶，曾在他的名著《史记》中谈到，早在公元前 世纪时，曾

有数队外国移民投奔到亚美尼亚，内有很多中国人，而且指出亚

美尼亚 。在中西陆路交的名门望族，许多人也具有中国人的血统

通贸易已经通畅的汉代，中国人沿着这条丝绸之路移向中亚或者

更远的地方进行贸易，以至长期定居外国，也是可能的事情。当

然，仅根据这条记载还不能断定汉代已有华侨出现。中国的海上

贸易和交通，在西汉时也有相当发展，据《汉书》地理志记载，这

个时期，开辟了历史上空前的长距离海上航线，中国的商船曾从

徐闻（今广东徐闻县）、合浦（今广西合浦县）等地出发沿着南中

国海南行，到了都元国、邑卢没国、谌离国、夫甘都卢国、黄支

国、已程不国的海岸，在海上航行达数月之久 。据有的学者研究，

认为这些古国分别是现今的苏门答腊、缅甸、印度、斯里兰卡等

地方，总之，汉代商船南行把中国的“黄金杂缯”带给了东南亚，

把东南亚的明珠、壁琉璃、奇石异物带回了中国。当然，记载是

简单的，而且有些古地名尚待考证研究，但是汉代的人已远航到

了南洋和印度，则是无可怀疑的事实。两汉时代，中日之间的海

上交通有了较 年（汉元封三年），汉武帝在朝大发展。公元前

鲜设置乐浪、临屯、玄兔、真番四郡，中日之间对渡朝鲜海峡的

航行日趋频繁，大批中国移民取道朝鲜半岛渡海到日本。他们带

去了中国先进的生产技术和文化，对日本列岛的开发做出过历史

贡献。而日本岛上的一些小国也积极与中国往来，吸收先进文明

的华夏文化。东汉光武帝时，日本（倭国）已正式与中国通使，

年日本博多湾志贺岛发现刻有“汉委奴国王”的金印，就是公元

年（汉建武中元二年）汉光武帝对倭国王遣使朝贡所赐封的印

绶。

三国时代，吴国的孙权想扬威海外，于公元 年派遣朱应、
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康泰出使扶南国（现柬埔寨），康泰所乘的船舶沿着中南半岛、马

来半岛出马六甲海峡，一直航行到印度、波斯湾各地，所经历及

传闻凡百数十国，在政治上、经济上都获得了很大成功。他们回

国后，写了《吴国外国传》和《扶南异物志》，介绍海外国家的风

土人情，扩大了古代中国人的眼界，丰富了人们对于南洋各国的

知识，促进了中外的互相交往，但可惜的是这些书经过历代动乱

已经佚失。

最早到达东南亚和印度的中国人中，也有往西天求法的僧侣。

晋代和尚法显曾到印度求佛经，他于公元 年自长安出发，路

经西域，入天竺；返回时走海路，从狮子国（斯里兰卡）横渡印

度洋到爪哇，然后附商舶回到 余国，前后凡中国，法显途经

年，回国后写有《佛国记》，记叙他经历诸国的见闻，这是研究西

域和印度历史、研究中西交通史的一部极重要的著作。此后，由

海陆两路往印度取经的高僧，络绎不绝。

隋朝是一个短暂的朝代，但对外关系并未停止发展。公元

年，隋炀帝遣派常骏、王君政出使赤土国，即现在泰国南部地方，

受到热烈欢迎。赤土国王并命王子携带文书和金芙蓉冠、龙脑香

等礼物随船回访中国。隋代时日本与中国也互派使者往来，此时

并有许多日本僧人到中国学习佛法。

综上所述，自秦汉到隋代，我国通过陆路与西域国家发生了

密切联系，通过海路与南洋、印度和日本也有了一定的交往，这

些早期的对外贸易和交通的发达，为唐宋时代中国人民移居海外

创造了前提条件和基础。

二、唐宋时期华侨的开始出现

唐朝是我国历史上繁荣强盛的大朝代，中国是当时世界上以

具有高度文明著称的国家。唐太宗李世民采用宰相魏征关于“中

国既安，四夷自服”的建议，致力于内政的改善，使得唐朝前期

国内政治统一，对外不断获得胜利。到唐玄宗时，对外关系发展

第 4 页



到了顶点，我国与亚洲各国的政治、经济、文化交流非常频繁，特

别是对外贸易有了空前的发展。当时，从丝绸之路来到河西诸郡

（甘肃西部）进行贸易的国家有 余个，唐德宗时居留在西安从

事贸易的外国商人达到 余家；中国商人沿着丝绸之路往西

亚、印度进行贸易的也络绎于途。而海上贸易更是盛极一时，中

国和外国航行于南中国海和印度洋上的商舶数以千计。波斯和阿

拉伯商人大量东来，甚至在中国沿海主要港口建立名为“蕃坊”的

定居点。广州是对外通商的最大港口，居住在这里从事贸易的外

国人有十几万之多，唐朝政府设有市舶使专门管理对外贸易事务。

唐朝中期以后，中国航海事业已颇为发达，至唐末，中国远航船

只形体巨伟，结构牢固，载重量大，抗风浪能力强，设备也很齐

全，已超过了当时任何外国船舶，因此，“唐末五代间，阿拉伯商

人东航者，皆乘中国船 。据记载，当时中国的远洋航船不仅北至

渤海国、朝鲜半岛、日本列岛，而且航迹遍及东南亚、南亚、阿

拉伯湾和波斯湾沿岸，甚至首次到了红海与东非水域，呈现唐代

远洋航海的繁荣景象。

随着对外交通和贸易的发展，中外交往频繁，从唐朝开始，便

有极少数中国人旅居国外从事商业和手工业活动，他们可以说是

最早期的华侨。海外中国人之所以长期有“唐人”之称，与强大

的唐朝在世界上的影响和唐代中国人移居国外是有关系的。宋代

朱或在《萍洲可谈》这本书中解释说：“汉威令行于西北，故西北

呼中国为汉。唐威令行于东南，故蛮夷呼中国为唐。”唐代移居国

外的华侨，主要是分布在西域国家、南洋群岛和日本，如前所述，

这些地区在唐朝时与我国的关系是极为密切的。唐天宝十年（公

年），唐与大食国（在阿拉伯元 半岛）发生战争，唐人杜环被

俘，到了西海（地中海）一带 余年后释放回国，著有《经行，

记》一书。据杜环记载，当时大食国有“绫绢机杼，金银匠，画

刘泚；织络者河东人乐环、匠，汉匠作画者，京兆人樊淑、 吕

。又据阿拉伯人记载，唐代的中礼 国商船经南洋、印度至波斯湾

第 5 页



贸易，在底格里斯河和幼发拉底河的河口末罗国，有许多中国人

居留地，而且子孙繁衍。可见移居在此已有几代人了。在阿拉伯

的亚丁，也有中国人居留地 。唐代，南洋群岛的苏门答腊、菲律

宾也有中国人移居。公元 世纪时，阿拉伯人马素提曾游历非洲、

南亚、南洋群岛入中国，著有《黄金牧地》一书。书中记述他在

公元 年经过苏门答腊的三佛齐时，看见“有多数中国人耕植

于此岛，而尤以巴邻旁（室利佛逝）为多，盖避中国黄巢之乱而

至者 。这就是说，唐末时期已有不少中国人为躲避战乱而移居到

苏门答腊。在菲律宾的一些地方，曾发掘大量的唐代古钱币和陶

瓷器，甚至还发现过唐代中国古墓，说明当时可能已有中国人在

菲律宾定居 。唐代中日交流尤为频繁，日本为了吸取中国文化，

派遣大批使者、留学生和僧人到长安等地学习，据统计，唐朝近

年的历史中，遣唐使的任命计 次，每次人数少则二三百人，

多则五六百人。中国学者、僧人东渡日本传经者也不在少数，唐

舶经常到日本，仅见于记载的就多至数十次，而且在日本造船和

驾船的也都是唐人。在这种大规模频繁交往中，有不少中国人移

居日本，如日本圣武天皇时（唐玄宗十二年至天宝七年），居住在

日本京 多家 。还有一些自隋代起就畿的华侨（秦人）就有

移居到日本的商人，已传数代，逐渐与日本人同化了。

世纪兴公元 起的宋朝，结束了五代十国大分裂的局面，建

立了统一的国家。宋朝的手工业和商业比唐朝更加兴盛，海上交

通更为发达。中国船独步于南中国海、印度洋和波斯湾，无论是

容量、设备，还是船上组织的严密程度，都远胜于同时代的外国

世纪末至 世纪初，宋代海舶已“番舶 知道利用”。公元 罗盘

，这种技术后来又经过阿拉伯人传辨测方向 到欧洲，宋朝航海技

术的这一突出成就，是对世界航海事业的重大贡献。航海技术的

重大进步再加上宋朝政府采取的奖励政策，促使宋代对外贸易的

规模远远超过了前代。宋代在广州、泉州、杭州设置了市舶司机

泉州在构，管理繁盛的对外贸易。 南宋时已是非常繁盛的国际贸
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易港口，泉州提举市舶使赵汝适从一些到泉州来交易的外国人的

口述中，集成了著名的《诸蕃志》一书。书中记载有东自日本、西

个国家，至地中海西西里岛的 略述各国的风土人物，详载其入

贡中国的年代，和中国交易的情形，同时又记录了以泉州为出发

点，到达各国的航路和航行日程等等。从《诸蕃志》一书的写成

和内容，就可以看出当时泉州港的繁荣，来做买卖的外国人的众

多。同时代的周去非，写了《岭外代答》，记录南洋各国情形和各

国来中国通商的航路，都颇为详细。

宋代海上交通和对外贸易的发展，客观上增加了商人及其他

人员出国旅居的机会，因而中国人侨居海外的人数和地区也增多

了。到南洋各岛进行贸易的中国帆船，冬春之间靠东北信风鼓帆

而去，夏秋间又借西南信风之力扬帆归来，中国商人运载出去丝

织品、茶叶、瓷器、五金、杂货，换回来的是香料、药材、檀香

木等土特产品。由于要等待季风才能返航，所以逐渐有商人在当

地住下来，开始多是季节性的暂往，后来由于贸易的发展，需要

大量收购当地货物，所以有人专门从事这些交易，于是出现了长

期居住在该地的中国商贾。朱或《萍洲可谈》卷二记述：“北人过

海外是岁不还者，谓之住蕃”，并提到有的中国商人“住蕃虽十年

不归”，这是中国商人从“行商”过渡到“住商”的生动记载。宋

洪迈《夷坚志》卷三记载，泉州人王元懋“遂主舶舡贸易、其富

年），使行钱吴大作纲首，凡火不赀，”“淳熙五年（ 长之属，

而图帐者三十八人，同舟泛洋，一去十载。”另外，宋朝的文献中，

还有“过海入蕃”的中国人在国外 年以至“娶妻养子”的居往

。很清楚，宋代已有商人为了经营的需要，而长期居住国记载 外。

唐宋两代航海技术的进步和对外贸易的发达在华侨发展史上起到

了划时代的作用。

宋代华侨的侨居地主要集中在南洋一些地方和日本。《宋史》

卷四八九阇婆国（爪哇）传记述，当时“中国贾人至者，待以宾

馆，饮食丰洁”；渤泥（婆罗洲）则“尤敬爱唐人，醉则扶之以归
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歇处 ，苏吉丹（阇婆支国“）厚遇商贾，无宿泊饮食之费” ，可

见华侨与当地民族友好融洽的关系。宋代时候，马来半岛也有华

侨的足迹，颜斯综《南洋蠡测》记载：“新忌利坡（新加坡）有唐

人坟墓，记梁朝年号及宋代咸淳”，柬埔寨有定居多年的温州人 。

中国商人也经常往来于中日之间，北宋时，日本把中国商人安置

于鸿 年），中国胪馆，供给饮食；日本一条帝长德元年（公元

商人 人到若狭，命移住越前国 。南宋以后，日本奖励中日之

间的贸易，在摄津福原筑别庄，招待中国侨商。

除经商而侨居到外国的中国人外，南宋末年，也有部分不愿

臣服元朝统治的人到海外政治避难，最后终老在异乡。他们是宋

代海外华侨的组 年成部分。郑所南《心史 大义叙略》记载

南宋在涯山惨败后，“曾渊子等诸文武臣流离海外，或仕占城，或

婿交趾，或别流远国。”南宋宰相陈宜中也是“别流远国”的中国

人，他曾经到占城（今越南中南部）求救兵企图复南宋之国，后

来又逃到湄南河上游的暹国，一直住到老死；像这样“别流远

国”的人还很多，例如广东东莞人李竹隐，在反抗元兵南侵失败

后，渡海到日本，教授诗书，“日本人多被其化，称曰夫子”。

三、元至明朝中期华侨在东南亚的广泛分布

元明两代（公元 年），对外交通和贸易都比较发

达，元代武功超轶前代“，一代天骄”成吉思汗的远征军东到朝鲜，

西到欧洲，北及北冰洋，南到印度洋，这就在客观上沟通了中西

诸国的联系，推动了中国的对外交流。元代对外的陆路贸易，天

山南北二路商道重新开通；海上贸易在元朝政府的鼓励下也得到

大规模的发展。 个城泉州、广州、温州、宁波、上海、澉浦等

市都曾开放为对外贸易的港口，设有市舶司专管与外国商人的交

易。泉州港在元朝发展到鼎盛阶段，“风樯麟集，舶计骤增”，旅

波行家马可 。元代的海上交罗称其为世界上最大的港口之一

通也有进一步发展，元政府以国库金造船，通商海外。这时阿拉
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伯人的海洋航运已逐渐衰退，到了 世纪前期，印度洋上的航运

已掌握在中国人手中，往来于中、印之间的船舶几乎完全是中国

船了。明朝初年，郑和下西洋成为震动中外的壮举。郑和自

年 次率领船队出使“西洋”，前后 年，遍历今印度支那

半岛、马来半岛、南洋群岛、印度、波斯、红海以及非洲东部。郑

和下西洋据说是为了搜找被明成祖夺去皇位的建文帝，但实际上

也是封建王朝经营的对外贸易。郑和率领的宝船队有当时世界上

最大的航海巨舶数十艘，随行人员数万人，携带大量金银、缎匹、

瓷器、宝钞等，所到各国进行通商互市，换回当地各种物产、名

为“取宝”。郑和的船队所到之处，也调查了华侨社会和村落，以

及调停海外中国人纠纷和讨伐海盗。郑和与他的随行者们通过多

次远航积累了丰富的航海经验，编写了航海地图和航海手册。无

疑，元朝以来至明朝初期，对外贸易的发达、航海技术的进步，为

中国人移居国外特别是移居到南洋创造了更有利的条件，因此，华

侨在这一时期已广泛分布到南洋各地。

与唐宋时代相比，这一时期的华侨有如下特点：第一，出现

了中国人成批出国的现象。华侨人数显著增加，但多数是商人；第

二，华侨居住地增多，已广泛地分布于南洋各地，而且在南洋一

些地方进行了开发，以至出现了由华侨移民组成的“新村”；第三，

华侨与当地妇女通婚成为普遍现象，或者信仰当地宗教，从而开

始了与当地民族进行融合的自然过程。

苏门答腊和爪哇在宋代时期已有华侨移居，到这一时期华侨

的情况有了很大发展。爪哇在元明之际成为雄视南洋的大国，婆

罗洲、苏门答腊岛上诸国已归属于它。元代，爪哇岛上已有许多

广东、漳泉人流寓在此地居往。明代，随同郑和下西洋的马欢写

的《瀛涯胜览》和明代史书对移居爪哇的华侨记述颇多。《瀛涯胜

览》说当时的爪哇国有四处要地，即杜板、新村（厮村）、苏鲁马

益和国 个地方都有许多中国人在那里王居住的满者伯夷，而这

定居。满者伯夷“国有三等人，一等回回，皆是西番流落此地⋯⋯
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一等唐人，皆是广东、漳泉等处人，窜居此地，食用亦美洁，多

有从回回教门受戒持斋者 。苏鲁马益，又称苏儿把牙（即今泗

水），是一个“货商舶米粮”的热闹港口“，港旁大洲，林木蔚茂，

千余家，强半是中国人 。苏鲁马益北 余里就是新村（厮村），

为中国人所开创，过去曾是沙滩之地，“中国人客此而成聚落，遂

名新村”，村主是广东人，侨居的中国人达到几千家 。杜板番名

赌班，“此地约千余家以上”，“其间多有中国广东漳州人流居此

地 。苏门答腊的巨港，在元明时期“其国之人，多广东漳泉人

移居此地”。巨港在宋代时叫巴邻旁，在元代称旧港，所以改用此

名，是因为自元以后，华侨到爪哇的逐渐增多，于是称爪哇的移

居地为新村，而改称巴邻旁为旧港，以示区别。显然，这些名称

都是出自华侨之口。明代时候，华侨在苏门答腊岛的三佛齐国也

有相当势力，“有梁道明者，雄 世纪末荷兰殖民视一方 。在

主义者入侵印尼群岛之前，爪哇岛上的杜板、锦石、泗水、万丹

等地还曾是中国人聚居的贸易中心，此外，还有中国移民在贸易

口岸附近种植水稻和胡椒，制造砂糖。

婆罗洲在元明时代也有华侨移居。勾栏山（在今加里曼丹）在

明初已是“唐人与番人丛杂而居 ；据传郑和下西洋曾到婆罗之

洲，华侨随之移殖者甚多。明万历年间，“有闽人某，曾三其国。

相传即从郑和南移华侨之后裔也”。加里曼丹南部的文郎马神（今

马辰），在明代与中国的贸易关系十分密切，中国瓷器深受当地人

民欢迎，华侨在此经商者日众。据记载，华侨要严格遵守当地规

。矩，“华人与夷女通，辄削其发，以女妻之，不听归也

中南半岛的真腊（柬埔寨）、马来半岛的满刺加（马六甲），暹

罗以及越南等地，这一时期都有华侨在那里从事商业贸易活动。

世纪末期，元朝政府曾派周达观出使柬埔寨，他 年回国后，于

写了《真腊风土记》这本闻名的著作。书中“流寓”、“人物”、

“贸易”等条记述了华侨的不少情况。书中记载“唐人之为水手者，

利其国中，不着衣裳，且米粮易求，妇女易得，屋室易办，器用
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易足，买卖易为，往往皆逃于彼”。这说明当时在柬埔寨谋生比国

内容易，中国人前往定居者不在少数。“唐人到彼，必先纳一妇人

者，兼亦利其能买卖故也。⋯⋯见唐人颇加敬畏，呼之为佛，见

则伏地顶礼；近亦有脱骗欺负唐人，由去人之多故也”。可见元代

在柬埔寨经营买卖的华侨，和当地妇女通婚已是很普通的事，华

侨与当地人民有着良好的关系，很受尊重，而到柬埔寨谋生的华

侨，则不断增多。到了明代，柬埔寨的华侨已有专门的集中居住

区，《东西洋考》卷三记载，柬埔寨“以木为城，是华人客寓处”。

元明时期，移居到暹罗（泰国）的华侨也不少。元代与暹罗

国互通使节多次， 世纪末曾有中国制陶工匠应邀到暹罗国传授

制陶技术，开创了泰国驰名的宋胶洛瓷器。明代移居暹罗的中国

人多为商人。据福建莆田县城关口林氏族谱记载，早在明成祖永

乐元年（ 年）时，他们的先人已到暹罗经商谋生， 世纪前

期，华侨在暹罗已有专门的居住地，“有奶街为华人流寓者之居，

⋯⋯国无姓氏，华人流寓者始从本姓，一再传亦亡矣 ，说明定

居在当地的华侨已有好几代并逐渐同化于当地人了，因为暹罗人

是到 世纪才使用姓氏的。而暹罗南部的贸易港口北大年，由于

中国商人往来的频繁，以至出现“华人流寓甚多，趾相踵也”的

盛况。甚至暹罗派往明朝的使节中，有好几起也是华侨充任的，如

年（明宪宗成化十三年）暹罗赴华使者美亚，就是福建汀州

人谢文彬，他是因为贩盐下海，随大风飘到暹罗去的商人，后来

在暹罗官至岳坤（相当于学士）。

在马来半岛，龙牙门已是“男女兼中国人居 ，满刺加之

（马六甲）是中西交通的要冲，这里的居民“身体黝黑，间有白者，

，华侨移居这里唐人种也 已历数年，才有可能出现“唐人种”，

《闽都别记》也记载了华侨与马六甲妇女通婚的情况“：明永乐时，

福州商人赴麻喇国，有姓阮芮朴樊郝，往麻喇国多年，娶番妇生

子”

明朝初年，还有大量征战的中国士兵留居越南北部从事农业、
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矿业开采和采集珠贝，他们是这一时期越南华侨的组成部分。

菲律宾群岛上的国家，早在宋代已与我国有了密切的通商贸

易关系，到元明时代，中国闽粤商人、渔民经常往来于菲律宾群

岛与泉州、广州之间，并开始定居当地。据记载，元末明初已有

福建人 年林旺等到菲律宾传授耕种和造酒的技术，

间，郑和曾至吕宋、岷罗洛与苏禄等地，随之中国人移居菲律宾

逐渐增多，《明史》记载“先是闽人以其地近且饶富，商贩至者数

万人，往往久居不返，至 。据福建华侨史调查资料，长子孙

年（明太祖元年）时福建福清人已移居到菲律宾，晋江县的陈、柯、

蔡、吴、许、李、王等姓氏族谱，也都记载了他们的先人在明代

移居吕宋的事实 。

世纪中期（明代中期嘉靖年间）以前，华侨已在总之，在

南洋各地出现，他们大多数是移居国外谋生的商人和手工业者，居

住地大都是海上交通及贸易比较发达的港口及其附近地方。

四、华侨的初步发展时期（明朝中期至鸦片战争）

世纪中叶的近 年间从 世纪中叶到 ，是华侨出国人

数显著增加，华侨活动区域进一步扩大的时期，华侨在国外有了

初步的发展。

这一时期，国内的封建压迫和剥削日益严重，大量农民在封

建地租、徭役、赋税以及高利贷的榨取下纷纷破产，为了寻求生

活出路，他们往往被迫离开自己的家乡，或者跑到边远地区去垦

荒，或者变成“流民”，到处流离迁徙。东南沿海特别是闽粤两省

的劳动人民，则利用地理条件之便，或渡海移民台湾，或冒险出

洋，“流离”到了海外谋生。这一时期，还经历了满清入关和反抗

满清统治的长期战争，也使不少中国人避居国外。以上是这一时

期华侨显著增多的根本原因。

这一时期，也正是欧洲殖民者相继东来、东南亚国家开始丧

失独立遭受殖民奴役的 年葡萄牙殖民者侵入马六甲时期。自
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后，西班牙、荷兰、英国接踵而至，英国东印度公司和荷兰东印

度公司相继成立，它们又争夺、又勾结，终于形成各自的势力范

围。 年，西班牙人占有菲律宾，到 世纪 年代，西班牙

已确立了对菲律宾的统治； 世纪前半期，荷兰已逐步树立对爪

哇的统治； 世纪，英国已确立了对马来亚等地的统治。这

些正在进行血腥的原始积累的欧洲侵略者，为了动夺东方的富源，

开发殖民地的资源，并为他们提供各项生活服务，大量使用廉价

而又具有生产技能的中国劳动力，欢迎中国移民前往，甚至用武

装抢劫的手段，把中国沿海的青壮劳动力弄到南洋各殖民地从事

繁重劳动。正是在这种历史条件下，这一时期华侨显著增加，华

侨社会开始形成。可以说，海外华侨社会的形成是与欧洲殖民者

的东侵同时开始的，而且华侨社会也是同在殖民主义者的政治经

济双重压迫的斗争中成长起来的。

这一时期，随着福建等东南沿海地区商品经济的发展，私人

海外贸易不仅屡禁不止，而且出洋经商者的队伍逐渐扩大。明代

嘉靖年间倭寇之乱虽经过 年之久得以平定，但海寇中曾有数万

名漳泉走私力量这一事实也使明朝统治者深感忧虑，加之平定倭

患的巨额耗费造成财政的沉重负担，补充财源已成燃眉之急，这

就迫使明朝政府不得不重新考虑部分开放海禁问题。隆庆元年

年），朝廷终于采纳了福建巡抚都御史涂泽民的奏请，同意

在福建海澄月港部分开放海禁，准许私人出海贸易。这不仅使私

人海外贸易迅速地发展起来，对于明代后期沿海人民出国经商然

后移居海外也有重要意义，大量的商人、手工业者、农民能搭乘

海外贸易船移居南洋和日本等地。所以，明朝后期，政府部分开

放海禁的政策也是这一时期海外华侨人数增多的原因之一。

与前一个时期相比，这一时期出国的华侨又有以下特点：第

一，多数是到海外去寻求生活出路的劳动人民，特别是沿海贫苦

农民；同时由于国内新旧封建王朝的交替，商品经济的发展，政

治避难者和商人在出国华侨中仍占有相当比重。这一时期出国华
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侨增加的速度，远远超过前一时期。到鸦片战争前夕，分布于南

洋和亚洲其他地区的华侨至少有 余万。第二，由于欧洲殖民

者东来后对华侨的奴役、压制和剥削，华侨原有的地位和作用开

始变化。一方面，华侨中单纯从事体力劳动的工人数量迅速增长，

华侨工人在华侨人口中所占比例愈来愈大；另一方面，华侨在英

荷殖民主义两个“公司”打击下， 世纪中叶以后，其经济活动

已开始由独立的地位变为中介人的地位。第三，由于华侨遭受到

殖民主义者的屠戳和迫害，在迁移地区的选择上，便逐渐由当时

已为侵略者所强占的地方（如爪哇、菲律宾）转向侵略者势力暂

时还达不到的地域（如暹罗国、加里曼丹），华侨分布更为广泛。

第四，东南亚地区交通贸易大港或者中小城镇，已成为华侨集中

之地，而且普遍出现了华人居住区，初步形成了华侨社会。

爪哇岛是华侨比较集中的地区，如前所述，在荷兰殖民者

年入侵以前，已有中国人长期在岛上生活， 世纪末，华侨

以爪哇的万丹（下港）、北加浪岸（蒲家龙）、杜并为侨居的中心

地，从事于胡椒的收购和买卖，砂糖制造，以及胡椒、稻米的栽

培 年，荷兰殖民者开始营建巴达维亚，强行掳掠华人移住，。

以从事各种劳动。明清王朝交替之际，曾有许多华南人民到爪哇

避难，尤其是跟随郑成功的抗清官兵，在台湾归顺清朝时，很多

人远徙南洋一带。据说仅爪哇一地， 人华侨人数就增加了

以上 世纪初叶，华侨不仅在商业方面，而且在经营制。到 糖

业、酿酒业方面也有一定的力量。 年，仅在巴达维亚一地到

家。 年（康熙五十九年）、巴达维就有中国人开设的糖厂

亚城内 年，城内有，市外 。到 华侨已有华侨

人，而且日益成为发展当地经济的主力。荷兰殖民者为了

保护自己的商业利益，对力量强大起来的华侨采取各种压制、迫

月，荷年害的措施，到 兰殖民者终于举起屠刀，罗织罪

名，在巴达维亚残酷屠杀中国居民，使华侨财产损失不计其数，死

者达 多人，酿成 红溪惨案。事件了骇人听闻的大血案
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发生后，荷兰殖民者深恐当时的清朝政府问罪，曾遣使奉书谢罪，

但当时的乾隆皇帝却回答说：“天朝弃民，不惜背祖宗庐墓，出洋

谋利，朝廷概不闻问云”。足见封建王朝对华侨采取的敌视态度。

世纪初年，华在婆罗洲地区， 侨便已大量地出现在加里曼

丹。 世纪初，华侨在婆罗洲介绍和推动胡椒的种植，也收购当

地居民生产的胡椒，并贩卖供应当地人民的生活 年，日用品。

马辰华侨与当地人民 人联合一致，曾共同抗击了英国殖民

者的入侵，这时已有华侨在马辰、三发、喃吧哇 世等处居住。

纪中期，自西加里曼丹发现金矿后，一直由华侨工人从事开采，相

继成立的许多华侨“公司”，例如和顺公司、兰芳公司、霖田公司

等，就是华侨用来承担开采的一种经济组合或者社团组织，同时

也是一种自卫的宗派组织。以坤甸为中心地的兰芳公司，是广东

年建立，最盛时曾拥有三四万华侨工人，梅县人罗芳伯于 不

仅开金矿，而且从事于农业、林业、贸易、畜牧以及造船、筑路

等经济活动。随着公司组织的发展，西加里曼丹的华侨迅速增加，

年荷兰殖民者在加里曼丹站稳脚跟为止，中国移到 民每年常

以上，在 到 年世纪 代，加里曼丹的华侨已达

人在西部金矿地区，多数为客家人。人左右，其中

马来亚半岛上，马六甲早已是华侨集 年已达中之地，

多人，在鸦片战争前，华侨又逐渐分布到槟榔屿、森美兰、彭

享、雪兰莪等地，主要为开锡 世纪的二矿、种香料的工人。到

三十年代，这些地区的华侨采锡工人达几万人之多。槟榔屿在这

一时期也成为华侨集中的地区， 年英国殖民者正式侵夺槟榔

年时，华屿后，大量招引华侨从事开垦，全岛人口骤增， 侨

以上，到人口已占总人口的 年（嘉庆九年），华侨发展

余人。新加到 坡一度曾是华侨商人云集之地，后来由于战

世纪初叶已 年英国殖乱，在 成荒岛，居民很少，据记载，

民 名是华侨，者 个居民，其中踏上新加坡岛时，这里只有

由于殖民者不断招引华工 年时，该岛人口进行开发建设，到
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已达到一二万人，中国人成了该岛主要居民。

暹罗的华侨在这一时期有了很大发展，公元 年随荷兰船

到过北大年的英国人史密斯，曾记载了这里诸番邦朝宗女王，举

行盛大庆典时，华侨商人出钱演戏助兴的事情。 世纪末，大城

已有华侨“特别居住区”，定居 余人。在暹罗的华侨 世纪

以来，中暹贸易极为频繁，每年从潮州、厦门、宁波、上海等地

开往暹罗的商船五六十艘，随船搭载不少移民；另外，也有中国

人从云南边境移居泰国北部地区。 年，暹罗、缅甸发生战争，

缅军攻入暹罗首都大城，华裔郑昭率领华侨和暹罗人民奋起抗击，

最后打退入侵者重新统一暹罗，郑昭立为国王。郑昭在位时，中

国潮汕一带农民大批渡海到暹罗，到却克里王朝，更形成了移民

的浪潮。清代嘉庆年间，外国传教士记载暹罗的情况说：“华人驻

此，娶番女唐人之数，多于土蕃，唯潮州人，为官属封爵，理国

。到 世纪二三十政，掌财赋 年代，估计华侨人数达到

人左右，占全暹罗人口的 ，甚至也有人估计暹罗华侨达

。大量中国人左右 人移居暹罗，除经商者外，大部分从事

甘蔗、胡 年左右由华侨椒、槟榔的生产，暹罗的甘蔗就是在

传入的。还有的华侨在暹罗从事建筑、挖掘运河等劳动。这一时

期，曾出现了开发泰国南部宋卡的著名华侨人物吴阳，开发麟郎

的许泗漳，许曾被泰皇封为麟朗（拉郎府）大郡侯。

中国和缅甸山水相连，中国人很早就经过云南由陆路通道入

缅经商。明代，缅甸已有不少华侨。明末清初，明朝最后一个皇

帝永历帝（桂王）逃到缅甸，跟随他的部分官兵后来就在上缅甸

定居下来，其后裔自称桂家。清初，云南人宫里雁在波隆开采银

矿，华侨矿工达到万余人。到乾隆初年，缅北一带的华侨吴尚贤

开设茂隆银厂，周彦青开设石牛银厂，规模都很大，有华工数万

人。这一时期侨居缅北经商的中国人也不 世纪中期，仅侨少，

名，他们主要经营棉花居八莫一地的中国商人就有 贸易，设

有 世纪中叶以后，经过 次英缅战争，英国殖民巨大的货栈。
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，统治 力从事的 开者确立了对缅甸 ，需要劳 发，动 中国人才开始大

批地从海路移民到缅甸。

明末清初，越南华侨的数量也有了显著增加。原因之一是许

多“义不臣清”的中国人移居到越南境内。 年（清康熙十八

年），原明朝龙门（今钦州）总兵杨彦迪和副将黄进以及雷廉总兵

陈尚川等，率领士兵 人，来到岘港。那时候，渭公河三角洲

还是一片荒原，统治越南南方的广南王阮福濒正患人力不足，“未

暇经营”，于是就安置他们去那里从事开垦。他们在嘉定（西贡）、

定祥（美荻）、边和一带，开荒辟田，修建村庄，还建设起城镇，

发展商业，使湄公河三角洲繁荣起来。现在的越南南方河仙一带，

也有大量中国移民在那里从事开发， 年，广东雷州人莫久带

领 余人到了河仙省，在沿海荒凉地带聚众开垦，建立河仙

城，成为南圻重要港口。在莫氏父子开辟河仙期间，中国人移居

到南圻一带的人数大增，正是由于华侨与当地人民共同辛勤开垦，

经数 南圻重镇。代人努力，才使旷古荒原变成了“海外乐园”

华侨矿工的增加，是这一时期越南华侨显著增多的另一原因。

越南北部的一些矿区，包括金、银、铜、锡各矿，多募“清人”采

掘，有时一矿“至以万计”，来自广东潮州、韶州的移民尤多。除

华侨矿工以外，在越南经商的华侨也不断增加，当时南方的对外

贸易主要港口会安，已有福建人为主的唐人街，华侨商贾云集，据

称 年时这一城 人 世纪　 年代，华市有华侨

侨的活动还使一些村庄形成了堤岸这一著名的华人城市。

年，越南阮文岳的西山军在堤岸及西贡两地大肆屠杀华侨，死者

达 人到 。可见当时已有大量华侨居住在渭公河三角洲地

带 。

自从西班牙殖民者侵入菲律宾后，华侨就遭到了残酷的迫害

年西班牙 人，到和剥削 人初占马尼拉时，这里已有华侨

年，菲律宾群岛上的年，马尼拉 名，华侨已达 华

侨增加到 人左右。华侨从事经商和各种手工业劳动、重体
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