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《东方历史学术文库》

改版弁言

摇摇从员怨怨愿年起，文库改由社会科学文献出版社出版。
设立文库的初衷，“出版前言”都讲了，这是历史记录，改

版后仍保留，这也表明改版并不改变初衷，而且还要不断改进，

把工作做得更好。

员怨怨源年，面对学术著作出书难，由于中国社会科学出版社
的毅然支持，文库得以顺利面世，迄 员怨怨苑年，已出版专著 圆缘
部。员怨怨愿年，当资助文库的东方历史研究出版基金面临调息困
难时，社会科学文献出版社又慨然接过接力棒，并于当年又出

了改版后专著苑部。缘年草创，文库在史学园地立了起来，应征
书稿逐年增多，质量总体在提高，读者面日益扩大，听到了肯

定的声音。这些得来不易，是要诚挚感谢大家的；而需要格外

关注的是，我们的工作还有许多缺点、不足和遗憾，必须认真

不断加以改进。

如何改进？把这几年想的集中到一点，就是要全力以赴出

精品。

文库创立伊始就定下，资助出版的专著，无例外要有专家

推荐、经编委初审、评委终审并无记名投票通过，从制度上保

证选优原则；评委们对专家推荐的书稿，是既充分尊重又认真

评选，主张“宁肯少些，但要好些”；前后两家出版社也都希望



出的是一套好书。这些表明，从主观上大家都要求出精品。从

客观来说，有限的资助只能用在刀刃上；而读者对文库的要求

更是不断在提高，这些也要求非出精品不可。总之，只有出精

品才能永葆文库的活力。

出精品，作者提供好书稿是基础。如“出版前言”所指出

的，开辟研究的新领域、采用科学的研究新方法、提出新的学

术见解，持之有故，言之成理，达到或基本达到这些条件的，

都是好书。当然，取法乎上，希望“上不封顶”；自然，也要合

格有“底”，初步设想相当于经过进一步研究、修改的优秀博士

论文的水平，是合格的“底”。有了合格的好书稿，还需推荐专

家和评委的慧眼，推荐和评审都要出以推进学术的公心，以公

平竞争为准则。最后，还要精心做好编辑、校对、设计、印装

等每一道工序，不然也会功亏一篑。

五周岁，在文库成长路上，还只是起步阶段，前面的路还

长，需要的是有足够耐力的远行者。

《东方历史学术文库》编辑委员会

员怨怨愿年怨月

圆唐宋茶业经济



《东方历史学术文库》

出版前言

摇摇在当前改革大潮中，我国经济发展迅猛，人民生活有较大
提高，思想观念随之逐步改变，全国热气腾腾，呈现出一派勃

勃生机，举国公认，世界瞩目。社会主义市场经济在发展而尚

待完善的过程中，不可避免地也会产生一定的负面效应，那就

是在社会各个角落弥漫着“利之所在，虽千仞之山，无所不止；

深渊之下，无所不入”的浊流。出版界也难遗世而独立，不受

影响，突出表现为迎合市民心理的读物汗牛充栋，而高品位的

学术著作，由于印数少，赔本多，则寥若晨星。尚无一定知名

度的中青年学者，往往求出书而无门，感受尤深。这种情况虽

然不会永远如此，已使莘莘学子扼腕叹息。

历史科学的责任，是研究过去，总结经验，探索规律，指

导现实。我国历来有重视历史的传统，中华民族立于世界之林

数千年者，与此关系匪浅。中国是东方大国，探索东方社会本

身的发展规律，能更加直接为当前建设有中国特色的社会主义

所借鉴。

新中国成立以来，国家对历史学科十分关心，但限于财力

尚未充裕，资助项目难于面面俱到。我们是一群有志于东方史

研究的中青年学人，有鉴于此，几年前自筹资金设立了一个民

间研究机构，现为中国史学会东方历史研究中心。创业伊始，此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



主要是切磋研究。但感到自己研究能力毕竟有限，于是决定利

用自筹资金设立“东方历史研究出版基金”，资助有关东方历史

的优秀研究成果出版。凡入选的著作，均以《东方历史学术文

库》作为丛书的总名。

我们这一举措，得到了老一辈史学家的鼓励，中青年同行

的关注。胡绳同志为基金题词，在京的多位著名史学专家慨然

应邀组成学术评审委员会，复蒙中国社会科学出版社允承出版；

全国不少中青年学者纷纷应征，投赐稿件。来稿不乏佳作———

或是开辟了新的研究领域；或在深度和广度上超过同类著作；

或采用了新的研究方法；或提出了新的学术见解，皆持之有故，

言之成理。百花齐放，绚丽多彩。这些给了我们巨大的鼓舞，

也增强了我们办好此事的信心。

资助出版每年评选一次。凡提出申请的著作，首先需专家

书面推荐，再经编辑委员会初审筛选，最后由学术评审委员会

评审论证，投票通过。但由于基金为数有限，目前每年仅能资

助若干种著作的出版，致使有些佳著不能入选，这是一大遗憾，

也是我们歉疚的。

大厦之成，非一木能擎。史学的繁荣，出版的困难，远非

我们这点绵薄之力能解决其万一。我们此举，意在抛砖引玉，

期望得到海内外企业界，或给予我们财务支持，使我们得以扩

大资助的数量；或另创学术著作基金，为共同繁荣历史学而努

力。

《东方历史学术文库》编辑委员会

员怨怨源年怨月

圆唐宋茶业经济
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序

商品经济，顾名思义，是以商品为对象而进行生产和交换

的经济形式。离开商品，生产便没有目的，交换也就没有内容，

一切都无从谈起。因此，我们研究某一时代的商品经济，应当

首先对那个时代的商品进行分析。当然，商品是种类繁多的，

不可能细大不捐地都加以探讨，但是至少应当对那些大宗的、

关系国计民生的进行研究。唐宋两朝是我国古代商品经济发达

的时期，考究其大宗商品的生产和流通是很有必要的。

唐代前期的大宗商品应首推绢帛。在国内市场上，绢帛是

人人乐于接受的商品，因此它甚至具有货币的职能，成为与铜

钱同时流通的货币。在国外，它受到塞外各民族的欢迎，沿着

丝绸之路，远销到西亚乃至罗马。唐朝西北边境上的最大贸易

就是绢马贸易。可以说，它在国内外的市场上都是不可一世的

天骄。但是到了唐代中叶，茶业异军突起，竟夺取了市场上的

首席地位，凌驾于绢帛之上。唐德宗时人封演在他的《封氏闻

见记》中写到：开元以后，“自邹、鲁、沧、棣至京邑城市，多

开店铺，煎茶卖之，不问道俗，投钱取饮。其茶自江淮而来，

舟车相继，所在山积，色额甚多⋯⋯始自中地，流于塞外。往

年回鹘入朝，大驱名马，市茶而归，亦足怪焉。”这则记载很足

以说明市场上的重大变化。这变化来得如此迅猛确乎足以令人



惊异。特别是茶马贸易的兴起使绢马贸易顿然失色，更觉可怪。

其实，这也无足为异。本书从唐代江南农业生产的发展，说明

唐代茶业兴起的原因，可谓得其窍要。又从市场的形成和发展

论述茶叶贸易的兴盛和扩大，也是很中肯綮的。由此可以看到，

在市场上，茶较之绢更受欢迎是必然的。下面试略作说明。

茶是经济作物，适于小农生产。地主茶园可以种它，一家

一户的农民也可以种它。这和种桑养蚕是相似的。但制为成品

投入市场时，绢帛不可以尺寸裂，茶叶则可以斤两计，多少都

可以售出。这就不大一样了。尤其不同的是进入消费过程以后，

茶，无贵无贱都得而饮用，绢帛则非富贵之家是不能服御的。

在塞外游牧社会里，这种情况更为显著。绢帛，只有安坐帐幕

中的贵族酋长们能够享有，至于广大牧民和战士们，诚如汉人

中行说劝告老上单于说的，“得汉缯絮，以驰草棘中，衣 皆裂

弊，以示不如旃裘之完善也。”（《通鉴》卷一四）至若茶叶，

那就很不相同。贵族们牧民们都是“羶肉酪浆，以充饥渴”，非

茶不可，因而茶成了不可或缺的生活必需品。显然，茶的市场

较绢更为广阔，绢马贸易自不能不逊于茶马贸易了。至此，茶

在内外市场上已执商品界的牛耳。到宋代，茶业更兴旺了。不

仅江淮一带的生产大为发展，连远在西陲的四川也很可观。江

淮川峡的茶叶依然大量出口塞外。《宋史·食货志》说：“茶之

为利甚博，商贾转致于西北，利尝至数倍。”勿怪乎它是国计的

一大要务。

然而尤为重大的是茶业对社会经济发展的影响。首先是对

产茶地区农村经济的影响。茶，作为经济作物，商品性很强。

农村中生产它，主要是为了出售，而不是自己消费，所以这种

生产几乎全是商品生产。这样，通过茶叶贸易，茶农和茶园主
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便更多地卷入市场关系之中，农村的商品经济比重进一步加强

了。商品经济能激励农民的生产积极性，连广大农村妇女也积

极投入茶叶的生产中。采茶是茶叶生产的一个很重要的环节，

几乎全由妇女当任。于是农村的劳动生产率成倍地增加，这不

仅使茶园主受益，茶农的收入也增多了。江南川峡产茶的农村

普遍都富裕起来。

茶在城市中的影响较在农村中更甚。第一，茶的消费者多

居城市。售茶的茶肆和饮茶的茶楼、茶馆，几乎无处无之。茶

博士之类成为一种服务性职业。第二，茶叶的精加工在城市。

制茶成为一种重要的城市手工业。第三，其他行业如运输业、

邸店业、碾 业、以及金融业⋯⋯都发达起来了。这些行业都

属于商品经济性质。它们虽不因茶业才兴起，却因茶业而兴旺。

茶业是它们的龙头和核心。它们与茶业形成一股强大的商品经

济力量，和其他大宗商品，如盐、铁、绢帛等一齐，把唐宋的

商品经济推到一个前所未有的高度。

尝试论之，在我国古代，商品经济的发展曾经出现过两个

高峰。一在秦汉，一在唐宋。前者的主力是盐、铁，后者的中

坚是茶、盐、绢帛。后者比之前者，基础更广，高度更高，而

且历时更久。圆园世纪五六十年代，史学界曾热烈讨论资本主义
萌芽问题，或谓出现于宋代，或谓出现于元代、明代、清

代⋯⋯虽无定论，但足见大家对这几朝的商品经济水平估计都

不低，值得进一步深入探讨。

探讨的一个有效方法，就是对商品的个案研究。这种研究

已经有许多成果了，但对茶业则尚待深入。洪升君发宏愿，竭

数年之力，焚膏继晷，废寝忘餐，成此一书初稿。在此数年中，

我和他朝夕共学，时相讨论，甚为欢快。分袂以后，他仍锲而

猿序



不舍，继续增益修润，今终底于成，即将付梓，问序于我。喜

青胜于蓝，爰书所感以归之，是为序。

李摇埏
一九九九年澳门回归日后三日于昆明
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前摇摇言

一

摇摇茶叶、咖啡和可可是世界上三大最受人们欢迎的饮料。其
中，茶叶的历史最为悠久，且长盛不衰。随着世界各地越来越

多的人们把饮茶啜茗作为日常生活消费，茶叶成为风靡世界的

大众化饮料。我国是茶树的原产地之一。在云南省西双版纳傣

族自治州孟海县境内的深山箐中曾发现过好几株大茶树。在格

朗和公社南糯山大队的三株大茶树中，一株干枯，锯干考其年

轮在千年以上，当地哈呢族称之为“茶王树”，说已有五十五代

之久了。这为茶叶原产于中国提供了确凿的证据。①中国不但是

茶树的原始分布地区，而且是唯一的茶树起源中心，是世界上

最先饮茶、最早业茶的国家。②

我国古代人民从发现、利用茶叶到从事茶叶生产经历了漫

长的时间。古史曾有“神农尝百草，一日而遇七十二毒，得茶

①

②

林超民：《关于“茶王树”》，员怨苑怨年员月远日《云南日报》。
朱自振：《茶史初探》，第缘～员圆页，中国农业出版社，北京，员怨怨远。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


