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李伯重

二十年前，当我国的改革开放刚刚起步时，学界和社会都弥

漫着一股把现今中国的一切问题都归咎于过去的风气。此风在

员怨愿园年代中期达到高潮，其标志就是风靡朝野的电视剧《河
殇》，而该剧竭力宣扬的一个主题就是所谓“蓝色文明”与“黄

色文明”之争。前者指的是以贸易立国、积极向海洋发展的西

欧，而后者则是指埋头搞农业、自我封闭于内陆的中国。在一片

声讨“黄色文明”的声浪中，中国历史的真实到底是什么？中

国过去是否真的与海洋无关？反而少有人去深究。但恰在此时，

海外学界却出现了相反的看法，即中国早就已是一个重要的海洋

国家。正如李露晔（蕴燥怎蚤泽藻蕴藻增葬贼澡藻泽）新出版的一部畅销书书名
《当中国称霸海上》所示，中国人的海上活动在员缘世纪初期的
世界上已取得无人可以挑战的优势地位①。以后，则如贡德·弗

兰克（粤灶凿则藻憎郧怎灶凿藻则云则葬灶噪）的一部引起重大争议的新著《白
银资本———重视经济全球化中的东方》所要论证的那样，在员苑、
员愿世纪的世界贸易中，中国也遥遥领先于世界各国，海外规

① 该书原名宰澡藻灶悦澡蚤灶葬砸怎造藻凿贼澡藻杂藻葬泽（韵曾枣燥则凿哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠孕则藻泽泽，员怨怨源）。中文本
由邱仲麟译出，徐泓审定，台湾远流出版事业股份有限公司圆园园园年出版。
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模之大无人能匹敌①。这些著作的出现表明在过去的一二十年

内，国际中国海外贸易史研究已经发生了重大变化，取得了重大

进展。但是这些进展主要集中在明清海外贸易研究方面，而中国

海外贸易的大发展却并非始于明清。因此加强明以前的研究，也

就成为今日发展中国海外贸易史研究的主要任务之一。

宋代是我国海外贸易发展的重要时期，这已是学界共识，毋

庸多说。关于宋代海外贸易的研究，自桑原骘藏、藤田丰八等先

驱者的研究成果在员怨员园年代问世以来，在近一个世纪的时期中，
中外学者付出了大量努力，到今天已是硕果累累（其中也包括

了本书作者的多篇重要论文）。因此要在此领域中做出突破性的

成果，难度自然非同一般。大概也正是因此之故，近年来在宋代

海外贸易研究方面少见有新观点推出，也未见有能够总结圆园世
纪末国内外研究成就的综合性专著面世。一方面宋代海外贸易研

究亟待发展，另一方面又少有在此领域中具有突破性和综合性的

专著出版，这就形成了一个令人急切盼望高水平新著出现的局

面。本书恰好于此时刊出，其意义自然十分重要。

本书是作者黄纯艳博士在宋代经济史和海外贸易史两个方面

长期研究的结晶。作者出自李埏先生门下，获得博士学位后又在

韩国磐先生指导之下完成了博士后研究。既得名师精心培养，本

人又格外勤奋努力，因此在唐宋经济史研究方面已经成果累累，

可谓年青一代中国经济史学者中之佼佼者。厦门大学南洋研究院

是我国最重要的东南亚研究中心，素以中国与东南亚关系史研究

享誉中外。作者在厦大做博士后期间，充分利用这一有利条件，

潜心研究海外贸易史，并取得了可喜的成果。以上述两方面的研

究为基础，他对宋代海外贸易进行的研究自然也有很高的起点。

经过他数年的不懈努力和探索，在此研究中取得重要的成就，而

圆宋代海外贸易

① 该书原名 砸藻韵则蚤藻灶贼：郧造燥遭葬造耘糟燥灶燥皂赠蚤灶贼澡藻粤泽蚤葬灶粤早藻（哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠燥枣悦葬造蚤枣燥则灶蚤葬
孕则藻泽泽，员怨怨愿）。中文本由刘北成译出，中央编译局圆园园园年出版。



包含这些成就的最终成果也就是本书。因此可以说本书是凝聚了

作者在多年求学和工作中付出的心血。

作者在本书中作出的贡献颇多，很难一一列举，特别是我并

非宋史专家，因此要对本书做出全面的评述和介绍，显然也非我

力所能及。在这里，我只想谈谈我所体会到的本书的几个重要特

点。

首先，以往断代史研究的一个弊端，是过分强调了历史阶段

的特殊性和重要性，而忽视了历史变化的大趋势与连贯性。作者

在本书的研究中，非常重视中国海外贸易发展的总体特点及其成

因，并把宋代海外贸易放在中国海外贸易史的长期发展中，来分

析其特点与地位。他提出：中国古代海外贸易发展的历史趋势，

大体呈一抛物线，而宋元两代就处于这条历史曲线的顶部。宋元

两代不仅是一个贸易制度和航海技术创新的时期，而且也是中国

古代对外贸易重心转移的时期。宋代海外贸易的发展开创了中国

在国际贸易中的主导地位，奠定了中国古代海上贸易的基本范

围。但是，作者也指出：中国古代海外贸易发展的规模与整个社

会经济的发展水平存在着巨大的反差。相对于社会经济的发展而

言，海外贸易的发展十分迟缓，它在整个社会经济中的比重及对

社会经济的推动力也都十分有限，即使在宋元时期也是如此。因

此不宜对宋代海外贸易的成就作过分的夸大。

其次，作者对宋代海外贸易发展原因进行了全面的分析。他

指出：中国古代海外贸易发展所受的主要制约因素是没有实现政

治力量和贸易力量的结合，海外贸易活动没有国家政权的支持和

保护，而这又是中国古代政治经济结构所决定的，因而宋代海外

贸易的繁荣也只是相对的。除了这个普遍性的因素之外，还有导

致宋代海外贸易发展的特殊因素。具体而言，中国历史上各个朝

代海外贸易特点差异很大，而这种差异又是影响各朝海外贸易发

展因素的差异造成的。在影响海外贸易发展的诸多因素中，有一
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些起着主要作用的因素，直接牵动着海外贸易的起伏变化。以往

许多论著在对中国古代海外贸易发展进行研究时，常常忽视这些

差异，按照一个相同的模式，罗列出政治、经济、技术等因素，

因此使人无法看出各朝之间的差异。各朝海外贸易之所以各具特

色，乃是因为各个时代的历史环境都不尽相同。因此具体地研究

各朝的历史环境，乃是研究各朝海外贸易特点的关键。

作者指出：宋代海外贸易的繁荣，有两个因素起着主导作

用：第一，经济重心的南移，导致了出口品主要产地和进口品

主要销售市场的转移。换言之，随着东南沿海地区经济的发展，

出口商品的主要产地转移到东南沿海地区。在另一方面，当时

的进口品主要是被称为“香药犀象”的外国特产，大多属于奢

侈品。这些进口品的消费地区，主要也是商品经济较发达、消

费能力较强的地区。宋代商品经济最发达的地区是东南沿海

（以及四川），而最重要的消费中心是京城。在宋代，京城从唐

代的长安和洛阳，首先转移到相对比较接近东南的开封，尔后

完全转移到位于东南的杭州。这一转移，也意味着进口品的主

要消费市场也转移到南方。第二，在政府的贸易政策方面，宋

代与过去相比有颇大的变化。宋代政府贸易政策的基本特点是

既鼓励又控制，有较强的功利色彩，其出发点是希望在鼓励扩

大海外贸易规模的基础上，政府能够最大限度地占有海外贸易

带来的利益。作者强调这种海外贸易政策与宋朝的外交政策之

间存在着较大的脱节。宋朝政府在政治、外交上实行守内虚外、

重北轻南的政策，主要关注的是与辽夏金的关系，因此对于海

外诸国，除了与其安全有关的高丽和交趾外，宋朝几乎没有派

出正式的政治使节，甚至对朝贡贸易也实行限制。这种政治外

交上的“无为”态度，与海外贸易的繁荣恰成鲜明对比。而这

种状况正是宋朝特殊的国际环境造成的。

此外，作者还指出全国的经济增长，技术的进步等也对宋代

源宋代海外贸易



海外贸易的发展起了一定的作用。但是这些并不是宋代海外贸易

发展的关键因素。

第三，关于宋代海外贸易与东南沿海地区经济发展的关系，

以往曾有不少学者论及。但是这些研究主要集中于具体的生产部

门（尤其是瓷器贸易与生产）与具体的地区（特别是福建经济

的发展）上，但未有人做过全面系统的论述和总结。本书在此

方面进行了大量的工作，做出了迄今为止最为全面的论述。他指

出：宋代海外贸易对东南沿海地区，尤其是对福建、广东沿海和

海南岛等地的城镇的兴起、市场的发育、商业的繁荣、手工业的

发展、经济结构的变迁和交通的改进与扩张等，都产生了显著的

促进作用。但是与不少学者把这种作用过分夸大的做法不同，作

者在深入分析的基础上，指出这种作用虽然十分重要，但是仍然

颇为局限，主要是限于港口周围地区。对于整个东南沿海地区而

言，并未起到推动经济全面发展的作用。因此，作者提出了对社

会经济与海外贸易的相互关系的新看法，即两者之间并无同步运

动和相互体现的必然关系。换言之，社会经济的发展不一定必然

带来海外贸易的发展，社会经济的回落也不一定必然导致海外贸

易的萎缩。

在此方面，作者还特别以海南岛为对象进行了个案研究，就

海外贸易对该岛的经济开放、移民、产业特征等都作了深入的探

讨。这不但在宋代海外贸易与东南地区的经济发展关系的研究方

面，而且在海南区域经济史研究中，也是开创性的。

此外，作者在对宋代贸易港的布局与管理、铜钱的外流、进

口品的营销等方面也作了大量工作，提出了不少有新意的见解。

同时，在海外贸易与宋代财政、政治和社会生活的互动方面，虽

然以往研究成果不少，但是作者仍能提出新见，由此亦可见他之

善于思考。

当然，既然有新见，自然也就会有争议。由此而言，本书也

缘序
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有一些看法尚可商榷，其中最主要者就是对于明清海外贸易的评

价。如前所述，与“明清时期是中国海外贸易的停滞或者衰落

时期”的传统看法相反，近年来海外研究表明中国海外贸易在

明清时期有很大的发展，到了员愿世纪更在全世界首屈一指。所
谓明清中国的“闭关自守”等传统说法，也正在逐渐被推翻①。

当然，这些新的看法现在尚未取代旧有看法而成为国内外史坛的

主流观点，但是自提出来之后，已经获得越来越多的学者的赞

同，成为一种我们无法回避的观点。虽然这些新观点并不直接与

宋代有关，但是却为我们进行更加长时段的通贯研究所必需。

“通古今之变，成一家之言”本是史家最高追求，而从本书中也

可以看到作者在此方面的努力。因此我希望作者以后更多地关注

明清乃至近代中国海外贸易史研究的进展，使得本书所表现出来

的贯通古今的研究趋向得到进一步发展。

圆园园员年缘月于清华园

远宋代海外贸易

① 例如张彬村《明清两朝的海外贸易政策：闭关自守？》 （收于吴剑雄主编

《中国海洋发展史论文集》第源辑，台湾“中央研究院”中山人文社会科学
研究所员怨怨源年出版）。
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绪摇论

一摇中国古代海外贸易发展的若干特点及其成因

中国古代，特别是唐宋以后海外贸易的发展长期居于世界的

领先地位。中国的航海技术、造船技术、贸易规模，以及在国际

贸易中发挥的作用都是其他国家不能比拟的。但是，相对于我国

古代遥遥领先于世界其他国家的经济文化发展水平而言，海外贸

易的发展仍然是十分有限和迟缓的。经济文化总体发展水平与海

外贸易发展规模之间存在着很大的反差。海外贸易对社会经济的

影响也十分有限。但发展的迟缓和影响的弱小也应该受到研究者

的充分重视。因为造成这种现象的原因是十分深刻的，从另一个

角度看，它对中国历史发展道路的影响同样也是非常重大的。因

而有必要对中国古代海外贸易发展的特点及其原因作一历史的透

视。这对我们更好地了解宋代海外贸易，把握宋代海外贸易在整

个中国古代海外贸易中的地位是十分重要的。笔者认为，中国古

代海外贸易的发展有以下几个特点。

（一）在国际贸易中长期居于主导地位

中国古代经济文化发展长期处于世界领先水平。这就决定了

中国在商品、技术等各方面具有很大的优势，在国际贸易中发挥

着主导作用。首先，在国际贸易的商品结构中中国长期处于有利

的地位。中国的出口品以手工业品为主，如丝绸、瓷器、茶叶、



铜钱、书籍等等。这些商品的出口，在一定程度上能够促进生产

的发展。而进口的商品主要是资源性商品，如香料、药材、犀

象、珠玉等，未经加工或技术含量较少。这样的商品结构是由巨

大的技术差异和自然条件的不同造成的，有着很强的互补性。正

如克拉维斯（陨郾月郾运则葬增蚤泽）“供给可能性理论”所解释的，这种
贸易的商品结构主要取决于供给可能性。供给可能性不仅包括国

内绝对不能供给（生产）的商品要从外部进口，还包括想在国

内生产，但成本极高的商品。限制供给可能性的主要因素有自然

资源的缺乏、技术进步、产品差别化等等。其中自然资源的缺乏

可以说是最明显的原因。这种贸易结构使贸易双方相互依赖，贸

易利润丰厚，没有竞争，因而十分稳定。① 中国在古代的国际贸

易的商品结构中相对来说占有更有利的位置。由于供给可能性的

局限，海外向中国的大宗商品只能是香料、犀玉等资源性商品。

因自然条件的限制，这些商品是中国所缺乏的。但它们在中国的

消费范围和消费量都有限，对国计民生影响极小，中国对其依赖

也很小。宋代范成大曾说：“蕃货中国不可一日无者何物⋯⋯皆

非中国不可无之物。”② 这样的言论元明清各朝都不乏见。而由

于生产力水平的局限，海外各国不能生产丝绸、瓷器等手工业

品，或工艺水平落后，只能依赖于中国。如东南亚和印度洋沿岸

地区虽盛产香药珠玉，但却依赖中国供给丝绸、瓷器等商品。

东南亚和印度洋沿岸地区尚有香药、象牙珠玉等与中国交

换，日本、欧洲、阿拉伯等出产有限的地区，在贸易中对中国的

需求和依赖则更加强烈。在欧洲开始向世界其他地区倾销工业品

以前，在国际贸易中东南亚至印度洋沿岸地区和中国是两个最大

的商品供给地。前者向国际市场供给香料、珠宝等；后者向国际
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①

②

〔日〕小岛清：《对外贸易论》，第圆员苑页，南开大学出版社，天津，员怨愿苑。
明·杨士奇：《历代名臣奏议》卷二七二《理财》，《四库全书》本。



市场供给手工业品。这些都是东西方共同需求的商品。日本、欧

洲、阿拉伯等国家和地区并无足够的大宗商品与中国相交换，除

了有限的本地商品和转贩其他地区商品外，只能大量用金银支

付。特别是欧洲和日本，贸易的入超一直是难以摆脱的苦恼。英

国学者郧郾云郾赫德逊在《欧洲与中国》中如此评论中国与罗马的
贸易：“成其为贸易的乃是罗马对丝绸的需要，而不是中国人对

任何罗马产品的需要。”① 该书还谈到，罗马和拜占庭都大量用

金条补偿贸易逆差。从罗马和拜占庭时代直到员远、员苑世纪，双
方的供求关系大体都是如此。员远、员苑世纪西欧进入资本主义原
始积累时期，奉行重商主义，重视海外贸易，强调贸易出超，崇

拜金银，但由于受贸易结构的制约，入超的处境并不能改变。直

到员怨世纪，这种供求关系才被西方列强坚船利炮打破。当然，
这样的贸易结构本身也是一柄双刃剑，如果说这种结构最初是由

生产力和自然条件决定的，然而此后自然经济的体制对它的维护

日益突出，以致成为了对外交往的障碍。

其次，中国的航海技术和造船技术长期处于世界领先地位。

直至唐代前期，在与中国的贸易中波斯和阿拉伯商人一直起着主

要作用。唐代的史籍不仅记载了波斯船、狮子国船的情况，而且

盛赞这些国家船舶的高大宏伟。并非他们的造船技术远远超过中

国，而是因为活跃在印度洋至中国的航线上的主要是波斯和阿拉

伯商船。这也是被学者们认同的现象。美国学者约翰·云郾卡迪
在《东南亚历史发展》一书中认为，唐代“中国船只肯定仍占

少数”，直到宋代中国船舶才在东南亚的海路上占据了统治地

猿绪摇论

① 〔英〕郧郾云郾赫德逊著、王遵仲等译《欧洲与中国》，第 远怨页，中华书局，
北京，员怨怨缘。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


