
第一章　　战后经济恢复

第一节　　战争破坏和民主化改革

年 月

多万

年国民经济和生产能力的下降情况

一、战争对日本经济的严重破坏

日，美国记者迈克 盖因在其访日日记中曾经这

样写道：“放眼望去，到处一片废墟”，“汽车像破了肠子似的扔弃在

路旁，真是人间悲剧的沙漠”。

日本帝国主义穷兵黩武，挑起太平洋战争的结果，不仅给亚洲的

很多国家和地区的人民带来了巨大的灾难，而且使其军事经济畸形发

展，国民经济疲惫不堪。战争后期，由于美军的空袭，以东京为首，

全国

万户，受害者达

个城市严重被炸被毁，到处都变成一片废墟和焦土。尤其是

广岛和长崎，更遭到了原子弹的毁灭性破坏。当时，幸免于战火之灾

的城市只有京都、奈良、金泽、仓敷、山口和弘前等少数几个数得来

的地方。据统计，毁于战火的住房约为

万

。另外，城市及其附近的工厂、道路、桥梁、

人，如加上因战争需要而强行拆除的房屋，全国住房共损失了

户，约为全部住房的

亿日元，损失率为

港口和船舶等，也都遭到了严重的破坏。按停战时的价格计算，因战

争而损失的国有财富总额达　 。其中，和

亿日元，损失率为

平用途的国有财富（包括工业生产设备等生产资料、生活消费资料、

船舶等交通工具和建筑物等）为 。对日本

万吨，到停战时

万吨，而且大都已破损或陈旧不堪。

生命攸关的海上运输工具船舶，其总吨数战前为

只有

年相比，与 ～
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倍。由此不难想象当时倍和

年又分别上

年迅速上升到

年，通

，

和

年仍分

。其中，东京的批发物价指数和消费物价指数以

和

和

年分别为

，分别提高了

日本人民生活之艰难，当时广为流传的一句话“剥竹笋生活”，就充

分说明了人民大众食不果腹、度日如年的悲惨情景。

万人，再加上大量的失业者，城乡到处是流浪着的人

由于战败和殖民地丧失，从中国和东南亚被赶回或遣返回国的人

员和士兵约

群，个个面黄肌瘦、人人褴褛不堪。

综上所述，当时，日本虽然结束了战争，迎来了和平，但面临一

片废墟、满目疮痍的荒凉不堪的景象，不仅国民毫无指望，政府也茫

然不知所措，一切都等待美国占领军的指令。

克 ，糖 克，水果

，人均实际个人消费为为，人均实际是：实际 为

（其中年），工矿业生产为，制造业实际工资为

，农业生产为煤炭 、纺织品钢材

由于战败，对外贸易也几乎完全中断了，与战前相比，

，进口下降为

年

。这样，战前和战争期间赖以生存出口下降为

的物资，包括从中国、朝鲜和西伯利亚进口的大米、大豆、糖、铁矿

石、煤炭、木材、纸浆和纸等产品等，就失去了供给的来源。

年每人每天平均只供应

结果，在国内生产大幅度下降的情况下，就出现了严重的物资不

足，生活资料也不得不实行了配给制。

克，豆酱克，小麦 克，红薯 克，酱油大米

克，鸡蛋

由于配给物资远远满足不了国民日常生活的需要，黑市就应运而

生，地下工厂也很活跃。与此同时，在物资匮乏、供应不足、黑市猖

獗的情况下，通货膨胀就愈演愈烈，一发而不可收拾。

货膨胀率为

别为

年为

升到

～

克，土豆

克。

美国对日本的军事占领和占领政策

二、战后初期的民主化改革
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年旧金山媾和条约签订为止，共对日本进行了六年半的单独

日进驻日本，其后一直月

向日本政府下达了实行五项民主化改革日，

月

布， 年

修

的

年 月

麦克阿瑟为司令官的美国占领军于

日日本宣布投降后，根据波茨坦公告，以道格拉

斯

到

军事占领。这一期间，日本的国内政策，都是根据盟军总司令部

）的指令而制定和执行的。

在美国单独军事占领条件下实施的占领政策，完全是按美国的意

图而制定的。美国占领政策的目的，从表面看，是为了促进战后日本

经济的复兴，推动日本的民主化改革，实际上是为了通过日本经济的

非军事化，来加强对日本的控制，削弱其与美国抗衡的力量。

月

三大民主化改革

年

保障工人的团结权；③教育制度的指令：①赋予妇女参政的权利；

年

的自由主义化；④废除专制政治（撤销秘密审讯和压制民权的各种制

度）；⑤促进经济民主化。为扫除民主化改革的法律障碍，按占领军

的指令，日本政府修改了明治维新以来一直统治日本的帝政宪法，制

定了具有划时代意义的放弃战争的新宪法，并于 日公

的指令和新宪法，日本月 日付诸了实施。根据

政府进行了一系列的民主化改革，其中最有名的是农地改革、劳动改

革和解散财阀，被称之为经济民主化的三大支柱或三大改革。

农地改革。明治维新以后，日本继续保持了封建地主土地所

有制和佃耕农制度。为彻底改变这种不适合资本主义生产方式的土地

所有制，促进农村的民主化， 月，重新制定和公布了年

年大力推

万公顷的土地（占全国土地

正农地调整法》和《建立自耕农特别措施法》，其后到

行了农地改革。结果，全国共征用了

）和 万公顷放牧地，并廉价地卖给了农民，过去为缴纳高

额佃租而苦苦挣扎的农民几乎都成了土地所有者，地主阶级迅速没落

了。这次农地改革虽然没有涉及到山林和原野，但却用和平的方法成

功地建立起了自耕农制度，有力地调动了农民的积极性，促进了农业

生产的恢复和发展。其问题是农地过于分散，给以后的规模农业的发
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月公布了年

年月 月 日

万人。

月

年

年

劳动关系调年 月 日公布）和

整法》 年

年

月

法》

公布）。

劳动

《劳动组合法》使日本破天荒地第一次正式确认了工人建立工会

组织的自由和团结斗争的权利，是战后经济民主化的重要基础。《劳

动标准法》取缔了封建式的劳动条件，禁止强制劳动，规定了八小时

工作制和最低工资制等一系列最基本劳动保护的原则和制度。

个月，全国工会会员就由

关系调整法》规定了解决劳动争议的方法和程序，是解决劳资纠纷的

基本依据。上述有关工人利益和劳动保障的法律的制定和设施，对促

进劳动民主化、调和劳资关系起到了很大的作用。例如，《劳动组合

法》公布实施后不到 万人迅速增加到

多万人，了 年底又增加到了

年

解散财阀。解散财阀的目的既是为了禁止垄断，也是为了打

击日本军国主义势力的经济基础，使日本非军事化，永远丧失与美国

抗衡的力量。 发出指令，冻结了三井、三日，

大财阀的资产。菱、住友、安田等 月解散了三井物产公

司和三菱商事公司。与此同时，还以清除军国主义势力为名，对战争

期间与政府配合的财界人士给予了驱除公职的处罚，并禁止其在规定

时间内重新任职。与解散财阀相关的措施，是

家被认定

《禁止私人垄断和确保公正交易法》，成立了公正交易委员会。同年

月，又制定和公布了《排除经济力过度集中法》，对

月

展造成了障碍。

另外，在农地改革的同时还制定了粮食管理制度，规定农户生产

的大米全部由政府按一定的价格收购，然后再由政府向市场供应。由

于政府的收购价格高于市场的销售价格，从而有利于调动农民的积极

性，确保了大米的生产和供应。

劳动改革。经济民主化的第二个支柱是劳动民主化，具体措

施是相继制定和公布了劳动三法，即《劳动组合法》

日公布）、《劳动标准法》

日公布）。另外，还制定和公布了《职业安定

日公布）和《失业保险法》
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第二节　　经济恢复

一、战后初期的经济危机和经济政策

农业生产的恢复和粮食危机的解除

拥有过度的经济实力的企业采取了一分为二或一分为三的分割措施。

不过，朝鲜战争爆发后，由于美国对日占领政策由打击日本改变

为扶持和利用日本，解散财阀的政策并未贯彻到底。在缔结旧金山媾

和条约时，对一系列占领政策作了重新研究，修改了禁止垄断法，恢

复了财阀的商号，三井物产和三菱商事等被解散的公司又重新联合起

来了。

由于经济民主化改革，彻底摧毁了日本战前形成的以家长式家族

统治、控股统治为基础的封建性企业制度和经营方式，从而为形成企

业所有权和企业经营权的分离、企业所有者和企业经营者的分离的现

代企业制度奠定了基础。

是从殖民地国家掠夺来的。战争结束后，由

战后初期的经济危机突出表现为粮食危机和通货膨胀。战前，日

本国内大米供应的

年。为此，日本政府

于这种粮食供应体制被打乱，再加上国内的灾荒和歉收，粮食供给绝

对不足，造成了严重的粮食危机，引起了社会动荡。为了缓和粮食危

机，日本政府利用美国提供的“占领地区救济资金”，从美国进口了

占进口总量一半以上的粮食。这虽然一时避免了危机的恶化，但由于

生产的破坏和下降，粮食危机一直持续到

年

在沿用战时经济统制政策，对农产品进行严格管制的同时，采取了一

系列调动农民积极性、促进农业生产的政策措施。首先是制定有关法

律，主要有：《紧急开拓实施纲要》 月）、《农业协同组合

年）、《农业改良助长法》法》 年）、《土地改良法》

年）等。其次是采取增加生产的措施，在保护农户利益的基础上，鼓

励和帮助农民精耕细作，改良品种，提高单位面积产量。结果，
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年又增加了

万吨。同期，发电量

年增加了

万吨。受其影响，粗

年又达到 万吨，年大米生产已恢复并略超过了战前的水平，

月不得不采取了以

难以遏制，

月为遏制通货膨胀所提出的“稳定

。这样，粮食危机的威胁就基本上万吨增产了年的比

解除了。

工业生产的恢复和恶性通货膨胀的结束

战后物价暴涨是由供给不足和需求过大的两方面原因造成的，即

在生产下降、供给不足的情况下，由于人们纷纷提取战争期间积攒下

年

来的公债和银行存款，再加上大量增加的临时性军费支出，从而导致

了货币供应量的急剧增加所致。为此，

年又暴涨了

冻结银行存款为中心的紧急金融措施。尽管如此，物价暴涨的势头仍

倍多。当时经济危机的根本原因是供

给绝对不足，产品只要生产出来就能卖出去，然而由于生产设备和生

产资料不足却难以扩大生产，进而也就难以增加就业。所以，如何恢

复生产、扩大供给，就成为遏制恶性通货膨胀的首要政策目标。

倾斜生产方式

广巳 月提出了“倾斜生产方式”（重点生产方式），建议

为从“缩小再生产”的恶性循环中摆脱出来，东京大学教授有泽

年

年增加了

“将所有的经济政策集中倾斜到重点产业上去”。倾斜生产方式的要

点，是把有限的资金和物资优先用于增产煤炭，然后把增产的煤炭优

先用于钢铁生产，然后再通过煤炭和钢铁增产来推动其他重点物资的

增产。日本政府及时采纳了倾斜生产方式，并通过价格调整补助金和

复兴金融公库的贷款，优先支持了煤炭、钢铁、电力等原材料和基础

工业部门的生产。结果，煤炭生产 年又

，分别达到了 万吨和

年增加了

增加了

钢

万吨、，分别达到了 万吨和

和其他产品也有了较大的增加（参见表

道奇计划

的顾问来日后，根

据 年

年春，底特律银行董事长道奇作为

和美国政府于
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月，以哥伦比亚大学教授肖普为团长的税制使节团来

资料来源：饭田经夫等：《现代日本经济史》，马君雷等译，中国展望出版

社 页。

年，一般会计的预算规模

月出版，第年

经济九原则”，制定了“道奇计划”。道奇计划的重点是控制通货膨胀

和恢复自由经济，强调美国的援助和日本政府的各种补助金是支撑日

本经济的假腿，而砍掉这个假腿则是实现日本经济自立与稳定的前

提。为此，道奇计划把主要目标放在平衡财政上，不但要求日本实现

年度预算中一般会计的均衡，而且还要求通过减少补助金、停止复兴

金融公库的贷款，来实现财政的综合平衡。道奇计划是从需求方面遏

制恶性通货膨胀，是一种抑制总需求的政策，由于其强制实行，

亿日元的最终预算中，用于偿还债务的“黑

年度的财政预算就留有大量的盈余，被编制成了一个“超平衡的预

算”，在一般会计

亿日元，占字预算”为

。由此，不仅直接抑制了日本政府的支出膨胀，又比上年压缩了

而且还间接抑制了货币供应量的迅速增加，从而有力地遏制了恶性通

货膨胀继续发展的势头。

肖普税制改革

年

日，同年

，对高额收入者另征富裕税；法人税除统

月发表了税制改革的建议。其主要内容是：①以直接税为

主建立新税制。②以所得税和法人税为中心改革国家税收。其中，所

得税最高累进税率为

表 战后初期主要产品的生产情况
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扬博士为首的

美元 日元的

月下降到了最低点。结果，工矿业生产在半年内

一定率课税外，对法人收入和分红收入征收调节税。③引进蓝色收入

申报纳税制度，实现税制合理化（蓝色收入是申报纳税的重点，目的

是平均登账制度，根据账目景象申报，并根据查账结果进行更正和确

定纳税额。因为申报书是蓝色的用纸，所以被称作蓝色收入）。④改

革地方税制，建立中央财政向地方财政拨款的制度，实现地方财政平

衡。肖普建议确立了战后日本税制改革的基本原则和基本方向，其基

本内容于

美元

年付诸实施后，就形成了新的税制。

日元单一汇率的确立

年

战后初期，日本在出口方面汇率不统一，经常出现个别汇率，不

月，以利夫利于对外贸易的发展。为此，

“关于日元汇率政策特别使节团”曾经向

美元 当时认为

提出一份报告，建议以

日元来确定日元的单一汇率。然而，由于

年

只有待日本的生产和贸易恢复到战前水平后，才有可能实现单一汇

率，因此并没有采纳这项建议。然而，到了　 月，为贯彻

采纳了道奇的建议，制定了“经济九原则”，

单一汇率。由于这一汇率考虑到了日元贬值的实际情况，因此当时就

有利于扩大出口。其后，由于它被固定下来并一直持续到固定汇率制

年，从而不仅使日元重返国际货币体系，有利于日本与结束的

美国和其他资本主义国家开展正常的贸易往来，而且还使日本长期享

受了单一汇率的好处，对其后的出口扩大也产生了很大的作用。

二、特需景气和经济恢复

“稳定恐慌”

年

道奇计划的贯彻和执行，虽然对遏制恶性通货膨胀、健全财政体

制起到了积极的作用，但这种急剧紧缩的政策对于当时极为脆弱的日

本经济来说，无疑是一服蒙药，由于日本经济还经不住剧烈阵痛的冲

击，也产生了一些后遗症，形成了所谓的“稳定恐慌”。从

月开始又转为连

年

月开始，日本工矿业生产的发展处于停滞状态，从

续下降，
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，机械工业生产下降了

。由于生产停滞、企业利润下

亿日元， 年

年

下降了 ，其中煤炭生产下降了

，化学工业生产下降了

年

下跌

降，还出现了库存积压、物价下跌的局面。由于全国库存积压多达

月，生产资料价格平均

，其中纺织品价格下跌

月，一年间破产企业多达 万人。

。在这种情况下，企业破产和工人失业就迅速增加了。截至

家，被解雇人数多达

家煤矿破产、其中，倾斜生产方式重点支持的煤炭工业，也有

家停产。

朝鲜战争的“特需景气”

剂”。给“稳定恐慌”带来转机的是朝鲜战争这一意外的“强

年

年，美国对日本

月爆发的朝鲜战争，给日本经济带来了意想不到的战争景

气。由于朝鲜战争，离战场最近的日本不仅成了美军大量军用物资的

生产基地和供应基地，而且还成了为美军提供各种服务的基地。作为

战争的特殊需要，美国出钱直接向日本订购各种物资和劳务服务，这

就是所谓的“特需”。从战争爆发到战争停战的

的特需订货共

年各为

出口额的

～ 月～

，生活资料价格平均下跌

亿美元，占出口总额的 ；其中，

亿美元、 亿美元和

和

亿美元，分别占

（参见表

朝鲜战争期间的特需订货和出口情况

）（单位：百万美元、

月出版。望出版社， 年

页，中国展资料来源：饭田经夫等：《现代日本经济史》，马君雷等译，

表
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。， 年为

特需景气是战后日本经济发展中的第一次景气，由于这次景气意

想不到，来得及时，日本经济就全面复苏了。

垄断资本的复活和五大财团的形成

在解散财阀的过程中，日本垄断资本虽然受到了很大的打击，但

由于其所属企业并没有被解散，因此财阀康采恩的基础仍然存在。因

此，随着经济的恢复，特别是由于朝鲜战争后美国占领政策的改变，

月～年 年

化纤工业分别为

由于特需，日本经济迅速结束了“稳定恐慌”的萧条局面，大量

积压的库存为之一空，钢板、电线、纺织品等的价格全面上涨，日常

月，纺织品

，各大企业都乘机发了战争财。

爆发的下半年则一举增加到

亿美元，而在战争

年上半年又增加到

和

和

倍。从加工工业的情况看，

年上半年，其利润的同比增加率分别为 ，其中，

和 和，棉纺工业分别为

战争爆发后的增长率大大提高了。正因为如此，尽管当时全世界都强

烈谴责美帝国主义的侵略行径，日本垄断资本及其代言人却情不自禁

地欢呼朝鲜战争。前首相吉田茂在战争爆发不久后的一次记者招待会

时就曾直言不讳地说：“朝鲜战争的发生对日本经济稳定将产生良好

的影响”。

、煤炭的 、船舶和陆

以上，都供应了美军的需要，从而有力促进了工矿业

朝鲜战争期间，由于日本电力的

地交通的

年，工矿业生产仅为战前的生产的迅速恢复和增加。

业为

年一下子就超过了战前水平，为战前的

，机械工业为

，其中钢增长了

力增长了近

天王”的投资为中心，民间设备投资也增加很快，实际增长率

年为

年上半年，

生活用品的价格也随之上升了。

和金属制品的价格平均上升了

家大企业的经营利润仅为

亿美元，

亿美元，同比几乎增加了

，船舶增长了 ，水泥增长了

；其中，冶金工

年，工业生产比战前增长了

，电

倍。在这一过程中，以电力、海运、钢铁和煤炭“四大
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年的恢复和发展，

三、“已经不是战后了”

尽管战后的经济恢复经历了很多困难和曲折，但从总体上看，无

年度，经济增长率为疑是取得了很大的成功。

中工矿业生产增长率为

年度的《经济白皮书》有一句名言：“现在

，其中工矿业生产增长率为

日本经济企划厅

年为止，日本经济已经恢复到

已经不是战后了”。其含义是战后经济恢复阶段已经结束了。在经济

白皮书中这样写道：“现在已经不是‘战后’了。我们现在面临一个

完全不同于过去的局面。在恢复中求发展的时代已经结束，今后的发

展要靠实现现代化。”这标志着到

了战前的最高水平，从此将进入新的发展阶段。

之所以说已经不是战后了，乃是因为经过

到 年，除进出口贸易外，日本主要经济指标大都超过了战前的

最高水平（参见表

值，

年超过战前水平的是人均农业产值，

个人消费和人均工业产值，

以

年超过战前水平的是人均实际国民生产总值。据表

年的平均值为

其中工业生产为

；人均个人消费为中人均工业产值为

进出口贸易没有恢复到战前的水平，其中出口只为战前的

菱、三井、住友、富士、第一等五大财团（三和财团到

成）。

渐恢复和发展起来了。到了 世纪

日本成了反苏反共的急先锋和桥头堡，日本垄断资本又重新抬头，逐

年代中期，日本工业生产和资

本的集中程度，都达到或超过了战前的水平。以此为基础，原财阀所

属企业以银行为中心，以相互持股为纽带重新组合，先后形成了三

年才形

～

，其

。其中， 年超过战前水平的是农业产

年超过战前水平的是实际国民生产总值和工业产值，

年超过战前水平的是人均

年超过战前水平的是城市个人消费，

的统计，

年实际国民生产总值为

，农业生产为 人均国民生产总值为

，人均农业产值为

～

～

，其

年度，经济增长率为
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年，进口恢复到进口只为战前的 。出口恢复到战前水平是

战前水平是 年。当时，尽管日本国内对进口的潜在需求很大，

但由于整个出口结构缺乏国际竞争力，因而不得不抑制进口。

年，日本主要的出口商品是纺织品、陶瓷、胶合板、杂货和食品等劳

动密集型产品或初级产品，重化学工业产品除船舶外，其他产品大多

缺乏国际竞争力。

表 年主要经济指标与战前水平的比较

（战前水平以按 年的平均计算）～ 　

复的是生产，而国民生活则被放在了次要地位。

多一点。可见，在生产第一主义的思想下，日本政府优先恢户的

万户人家的住房问题，只占缺房年间只不过解决了之，战后

人家的住房十分困难，还有许多人住在临时搭建的棚户板房中。换言

万户年仍有万户，到的缺口。战争结束时，全国共缺房

另外，国民生活水平虽然已经超过了战前，但城市住宅还有很大

月出版。年社，

页，新华出版资料来源：内野达郎：《战后日本经济史》，赵毅等译，
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第二章　　经济高速增长

第一节　　高速增长和景气循环

只为美国

美元，在西方各国

一、重新赶超的出发点

年日本经济恢复和超过了战前水平以后，重新开始了赶超

欧美的历程，这是一个新的出发点。

年，

战前，日本经济虽然达到了与欧美各国并驾齐驱的水平，但由于

战争的影响和破坏，与美国相比，日本经济的发展整整停滞了

年虽然已经不与欧美各国特别是与美国的差距进一步扩大了。

年，日本的

是战后了，但从国际比较看，日本在经济方面已沦为三流国家，充其

量也不过是一个二流半的国家。从居于先进国家和后进国家之间的意

义上说，日本当时还是一个中进国。

；人均国民收入只有的 ，联邦德国的

中列第 位。其次，从产业结构方面看，第一产业的就业比重仍为

，出口商品结构也以劳动密集型产品和初级产品为主，主要是靠

纺织品和日用杂货来赚取外汇；在重化学工业方面，还没有与欧美各

国相竞争的能力。由此看来，还不能说日本已经是一个工业化国家。

因此，在战后时代宣告结束以后，按《白皮书》所说的现代化，

赶超欧美发达国家，日本经济就马不停蹄地奔向了新的目标，急急忙

忙地开始了新的征程。

经济自立五年计划和神武景气

二、高速增长和景气循环

第 13 页



，占 的比重由 ，因此又被称为

“经济自立五年计划”，

年底，日本政府以充分就业和经济自立为目标，制定了第

年底，又在对该计划一个经济计划

预定的年均增长率为

进行修改的基础上，制定了“新长期经济计划”。经济自立五年计划

，新长期经济计划预定的年均增长率为

。由于大型景气的连续出现，实际经济增长率已大大超过了政

府预定的目标。

年第三季度猛

年被称为“数量景气”。当时，由于出口增加在很大程度上

牵引了景气的扩大，因此一开始曾被称为“出口景气”。其后不久，

由于民间设备投资迅速增加，

增了

年 月～ 年

年又比

“投资景气”。由于这次景气持续了

月），实际国内生产总值

年增长了 ，是前所未有的大型景气，因而有人就用古代

神武天皇的名字，把它命名为神武景气并一直沿用下来。由于神武景

气所带来的经济繁荣，日本出现了黑白电视机、洗衣机、电冰箱的消

费热，当时被称为“三种神器”（三大件），国民第一次享受到了经济

发展的实惠。

然而，由于发展速度太快，生产能力不久就遇上了持续扩大的瓶

颈，钢铁、电力的供应和交通运输都面临了难以为继的局面。在这种

情况下，面临严重的外汇不足，日本银行就不得不采取了金融紧缩的

年政策。结果，景气在

年第二季度下降了

由于严重的设备过剩，经济就陷入了“锅底萧条”。

度，批发物价和工业生产都比

和

工业生产中，许多设备严重过剩的部门都不得不缩短开工时间，其中

钛和人造丝生产分别缩短了 ，人造短纤维和电解铜都缩

，钢材、氯乙烯树脂、高档纸都缩短了短了 以上。

消费革命和岩户景气

字那样的迅速回升，而只会像在一个平底的锅

在神武景气消失以后，许多人根据萧条的严重性和以往的经验，

曾认为经济不会呈

年第一季度至

提高到

个月（

年比上年增长了

月达到顶点以后就转为了下降，其后

年第一季

左右。在

第 14 页



，超过了神武景气时和 年度

年度的万亿日元，增加到 万亿日元，增加了年度的

；其中， 年度为 年度为 年度

年的实际经济增长率也分为 。即使扣除物价上涨因素，上述

别达到了

年度 的速度。、

关于消费革命和大众消费对景气持续扩大的促进作用，从三种神

世纪，而

器普及率的迅速提高就可见一斑。 年，电视机和电冰箱的普及

，洗衣机也不足率不足 年则都超过了

年已开始出现

年代后期开始的消费热，不仅拉开了家庭电气化的序幕，而且电

视机普及以后，通过广告广播，还进一步起到了诱导消费，改变人们

生活习惯的作用。结果，其他方面的消费高潮也相继出现了。继轻便

摩托和轻型三轮汽车取代自行车、人力车以后，

了小轿车热。服装和日用品消费的变化也很快，合成纤维取代了人造

棉深受消费者的喜爱。国民尤其是年轻人的生活意识和消费观念也发

生了很大的变化，人们爱好体育活动、文化娱乐和旅游的强烈欲望，

悄然拉开了娱乐时代的序幕。

国民收入倍增计划和高速增长

年制定的国民在推动消费革命、激励国民生产热情方面，

收入倍增计划起到了重要的作用。战后以来，日本政府先后制定了十

几个经济计划。然而，与大多数经济计划在国民还未了解其内容时就

销声匿迹了相比，对日本国民来说，印象最深、鼓舞最大的莫过于国

民收入倍增计划了。

的 个月。这一期间，日本经济规模（名义国内生产总值）由

年年 月，持续了月持续到 个月，超过了神武景气

日本经济又迎来了又一个大型景气 “岩户景气”。岩户景气从

和 ，大大超过了备投资分别增加了 年的 。结果，

和谷底以后，经过一段回升， 年又出现了投资热，民间设

年由于投资热和“消费革命”的出现，日本经济在 月下降到

底上爬行一样，要经过漫长的时间才能摆脱萧条，走向回升。然而，
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亿日元之巨，以东京为中心，

年东京奥运

年后社会基础设施投资和民间

设备投资都出现了大幅度增加的局面，从而形成了所谓的奥林匹克景

气。东京奥运会的工程费高达

年长期经济计划时，围绕增长速度就展开了争

年各增长

的设备和劳动力，选择恰当的政策，在今后

倍并非是不可能的。

根据经济自立五年计划和新长期经济计划的经验，日本政府对日

本经济的增长能力的估计是偏低了。由于估计的过低，在民间经济迅

速扩大的过程中，社会资本往往落后，满足不了经济继续发展的需

要。因此，在制定

，而下村治力主论。宏池会事物局起草的计划为 。下村治

强调：“

放，乃是这种历史性发展的动力。尽管

本经济现在正处于历史性的勃兴时期，国民创造能力的解

年度经济急剧膨胀，增

长率达到

年内使国民总收入增

，但仍继续稳定地向前发展。这一事实证明了日本经

济的强大生命力。”只要继续努力，“在今后

年起最初

长一倍半乃至二倍是可能的。可以肯定，这种高速的发展必将在整个

经济领域引起革命性的变革”。池田政府根据下村治的建议，决定了

从 的方针。

，对经济持续高速发展起到了很大的作用。

国民收入倍增计划极大地鼓舞了人心，调动了国民的积极性，其

超额完成（参见表

奥林匹克景气和经济危机

由于国民收入倍增计划的实施，再加上为迎接

会，大量建造体育场馆等设施，

年

国民收入倍增计划是池田政府接受

月制定的。在此之前，池田勇人首相

知郎教授的提议，提出过“月薪增加一倍”的口号。中山伊知郎的提

议是因日本的低工资政策受到了欧美各国的指责而提出的，特别是

年访日的联邦德国前经济部长艾哈德，下飞机伊始就指责日本

的工资低，强调为了实行健全的出口和扩大国内市场，日本必须提高

工资。池田的想法是：日本经济近年来得到了空前的发展，应该唤起

有效需求，促使其进一步取得更大的发展。如果充分有效地运用国内

年内使月薪提高

～

年下村治的建议，于

月还曾根据中山伊

～
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亿日元，创战后企业破产的最高记

表

大城市出现了战后第二次建筑热。在 年 月，当东京奥运会隆

重开幕时，东海道新干线、东京高架单轨车、首都高速公路网、地

铁、名古屋一神户高速公路已相继通车，高档宾馆鳞次栉比，呈现一

片繁荣的景象。

国民收入倍增计划及其实际执行情况的比较

年度的平均数相比。注：年均增长率是与

页，新华出版

社， 月出版。

资料来源：内野达郎：《战后日本经济史》，赵毅等译，

年

年上半年，

年以来的最低点。受其影响，

奥林匹克运动会过后不久就出现了经济危机。

企业收益跌到了 年 月山阳

特殊钢宣告破产，其负债额

～
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