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第一章　　中国天文 时令知识历法

学习提示

传统社会中的中国人，在宇宙和人类历史的

认知方面都有极富创见的文明成果。

中国的漫长历史，在天文、历法、时令方面

积累了丰富的成果，制造了许多居世界领先地位

的观测仪器，有圭表、浑仪、日晷等，还有内容

丰富的天文著述，如《天文星占》等。我国的传

统历法，至今还为人们所习用。我国的干支纪年

法，历史悠久，也因其创设的科学性，且极简便

易学，所以古人用它来纪年。

第一节　　我国重要的天文仪器

中国历代天文学家创造了不少天文仪器，用其观测天

象、认知自然。其中具代表性的有圭表、浑仪和浑象等，

它们也是世界上最早的天文仪器。

一、圭表

圭表是中国发明最早、最简单的一种天文仪器。其主

要用途是通过测量正午时的表影的长度，来决定当时的节

气，以指导农牧业生产。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、浑仪

浑仪是用来测量天体的位置和两个天体之间的角度的

天文仪器，出现在春秋战国时代或更早些。现在放在南京

紫金山天文台的浑仪，是明代天文学家在 年制造的。

三、简仪

元代天文学家郭守敬对浑仪作了革新制成了简仪。简

仪是世界上最早制成的大赤道仪，比欧洲天文学家的发明

早 多年。

四、浑象

浑象是东汉科学家张衡发明的，又称浑天仪（即天体

仪），是世界上第一台观测天象的浑天仪。

五、日暑

在钟表以前，人类曾用古老的太阳钟 日暑计时。

日暑是利用太阳东升西落的运动，使地面物体的影子随着

太阳而变化的规律制成的简单计时仪器。中国的日暑有文

字记载的可以追溯到隋朝年间。现在发现的年代最早的是

清光绪二十三年（ 在内蒙古自治区呼和浩特出土的

秦汉之际的赤道日暑，现存于中国历史博物馆。

第二节　　我国重要的天文学著作及著名天文台

一、天文著作

大约在公元前 年一前 年之间，齐国甘德的

卷）和魏国石申的《天文 卷）是世界上最早《天文星占》 》

的天文学著作，现已失传。《史记》、《汉书》证明这两部

书记载了一些领先世界的发现。如发现了行星逆行现象：
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行星在空中自西向东走叫“顺行”，自东向西走叫“逆

行”，顺行时间多，逆行时间少。甘德、石申二人都记载

了火星、金星的逆行现象。

月，湖南长沙年 马王堆 号汉墓出土文物天

文资料《五星占》，是甘德、石申工作的继续。书中主要

内容是关于金、木、水、火、土五大行星在天空中的方

位、运行情况以及五大行星的会合周期。

二、古天文台

中国天文学发展较早，天文观测历史悠久。夏代天文

台称“清台”，商代天文台叫“神台”，周代为“灵台”。

历代天文台有观象台、观星台、司天台、瞻星台等称呼。

早期天文台既是观测星象之地，又兼作祭祀活动场所。现

存几处古天文台遗址，保存完好的有河南登封古观星台和

北京古观象台。另有洛阳灵台，坐落于河南偃师县，曾是

东汉时规模宏大的天文台。相传张衡在灵台工作过。

第三节　　　　古代重要的自然科学家

一、落下闳（生卒年不详）

西汉天文学家，活跃于公元前 年前后。字长公，

巴郡阆中（今四川阆中）人。他参与合作创制的《太初历》，

种历法而被汉武帝因优于同时提出的其他 采用和颁行。

他又是浑天说的创始人之一。

二、张衡（

东汉天文学家。字平子，南阳西鄂（今河南省南阳县

石桥镇）人。精研哲学、文学、数学、天文，声名远扬。
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他曾设计制造漏水转浑天仪、候风地动仪。他的候风地动

仪是世界上第一架测定地震方向的仪器，比欧洲的地震仪

多要早 年。

三、一行（

中国唐代著名天文学家和佛学家。本名张遂，魏州昌

乐（今河南南乐县）人。他在制造天文仪器、观测天象和

主持天文大地测量方面颇多贡献。《大衍历》后经张说和

历官陈玄景等人整理成书。

四、郭守敬（

元代天文学家、数学家、水利专家和仪器制造家。字

若思，顺德邢台（今河北邢台）人。精研天文、算学、水

利。参与制定元《授时历》。

第四节　　　　我国的传统历法知识

及几个少数民族的历法

一、概述

历法即安排年、月、日的方法，规定一年里有多少

月，一月里有多少日，一年的第一天定在何时，闰月如何

添加等。中国古代对历法的研究和应用举世闻名。

中国古代的历法，主要是根据太阳的运行规律来制定

的，也涉及对日食、月食规律和成因的研究。据史书记

载，周代已发现月食只能发生在满月，战国时又发现日食

只能发生在阴历月末或月初。东汉时张衡更明确指出月光

来自太阳照射，大地遮住太阳光，便产生月食。中国古代

对月食 世纪才推得周期的推算也很先进。如西方在



第 7 页

个阴历月发生一次的纽康周期，中国在唐代的五纪历就已

指出，比 年。西方要早

二、农历

农历是中国的一种历法，又称夏历、中历、旧历，俗

称阴历。定月的方法是用朔望月周期给出，朔所在日为初

天，小天一，朔望月长约 半，所以农历大月 月

天个月，天。农历平年有 全年 或 天，闰年为

个月，其中某一月为闰月，月名依前一月名而定，如

前月是 月 月。闰年全年 天或 天。，闰月则为闰

三、附录

农历季节

干支纪年法

干支，所谓“干支”，即“农历的纪年法 天干地

支”。而“天干地支”，即是“甲乙丙丁戊已庚辛壬癸”十

天干与“子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥”十二地支的合称。

下表即为天干地支及其序号：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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六十甲子

古人用十天干的“甲、丙、戊、庚、壬”和十二地支

的“子、寅、辰、午、申、戌”相配，十天干的“乙、

丁、已、辛、癸”和十二支的“丑、卯、巳、未、酉、

亥”相配，共搭配六十组，称为“六十甲子”。

藏历
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知识要点

圭表、浑仪和浑象、张衡、农历季节、干支纪年法。

傣历
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民族第二章　　中国节庆 民俗 知识

学习提示

我国传统的节日一般都有深厚的文化渊源，

应该了解重要的传统节庆的基本来历，明白其中

的一些典故。还应该知道，这些具有浓厚的乡土

气息的传统节庆，它们有的是中国人普遍的习

俗，但是，有一些则只存在于特定的地域。

民俗，是民族的活的文化，有较强的传承

性。我国的少数民族，大多能歌善舞。少数民族

的生活，相对于大多数中国人的生活而言，都有

着浓郁的异域风情的特质，理解其民俗，对于我

们更好地理解其生活，具有重要的意义。

第一节　　　　中国的法定节日和传统节日

一、法定节日

新年（ 月 天日），全 ；春节（农历新国放假

年），全国放假 月天；国际劳动妇女节（ 日）；

月 日）；国际劳动节 月 日），全国放（ 假

天； 月月中国青年节（ 日）；国际儿童节（

日）；中国人民解放军建军节（ 教师节（月

国庆 月 日），全国放假节 天。

植树

节（

日）；

月

日）；
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二、传统节日

春节　　农历（夏历、阴历）正月初一，古称元日，

又称正旦、元旦、元正、岁朝、年朝等。《尚书大传》又

称正旦为岁之朝、月之朝、日之朝，故又称撊瘆。自从公

月 日称历纪年为主后，俗将公历 为元旦，农历正月初

一便不宜再称元旦。因正月初一离立春节很近，故称为春

节。元日为一日之始，故无论官方民间，均认为是大节

日。

元宵节正月为元月，古人称夜为“宵”，而十五

日又是一年中第一个月圆之夜，所以称正月十五为元宵

节，又称为“上元节”。中国民间传统在这天夜晚吃元宵、

观灯、猜灯谜等，合家团聚。

元宵起源于春秋时期的楚昭王。吃元宵象征家庭像月

圆一样团圆，寄托了人们对未来生活的美好愿望。元宵在

南方称“汤圆”“、圆子”“、浮圆子”“、水圆”，由糯米制

成，或实心，或带馅。馅有豆沙、白糖、山楂等等，煮、

煎、蒸、炸皆可。

元宵节起源于汉朝。元宵节燃灯习俗则源于道教“三

元说”：正月十五日为上元节，七月十五日为中元节，十

月十五日为下元节。主管上、中、下三元的分别为“天”、

“地”“、人”三官，天官喜乐，故上元节要燃灯。

猜灯谜”又叫“打灯谜”。南宋时，首都临安每逢元

宵节，制谜猜谜者众，因此逐渐流行。元宵节还有一些信

仰性的活动，如“走百病（”又称“烤百病”“、散百病”），

参与者多为妇女，他们结伴而行或走墙边，或过桥、走郊

外，目的是驱病除灾。 后来节庆时又增加耍龙灯、 耍狮

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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子、踩高跷、划旱船、扭秧歌、打太平鼓等活动，流行于

各地。

二月二　　传说每逢农历二月初二，是天上 主管云

雨的龙王抬头的日子；从此以后，雨水会逐渐增多起来。

因此，这天又叫“春龙节”。中国北方流传民谚：“二月

二，龙抬头；大仓满，小仓流。”春龙节时，北方人打着

灯笼到井边或河边挑水，回到家里便点灯、烧香、上供，

旧称“引田龙”。家家户户吃面条、炸油糕、爆玉米花，

比作“挑龙头”“、吃龙胆”“、金豆开花，龙王升天，兴云

布雨，五谷丰登”，以示吉庆。

寒食节　　　　在农历四月四日，清明节前一天。传说

这个节日是纪念春秋的介之推的。介之推是当年晋国的贤

臣，后隐居山中。晋文公思念介之推，因想介之推是个孝

子，如果放火烧山，他一定就会出山。一声令下，结果山

火蔓延数十里，连烧三日不熄，介之推和他的老母被烧死

在深山之中。

这事传出来，人人尊敬和怀念介之推。以后便在他被

烧死的这天纪念他，这天就在每年四月清明节的前一天。

因为介之推是被火烧死的，大家在这天都不忍心举火，宁

愿吞吃冷食，所以，这天叫“寒食节”。

清明节　　农历四月五日是清明节。清明祭祀坟墓

的习俗，自汉相沿承袭，以后普及民间，历千年而不衰。

近世，孝子贤孙对于清明扫墓，已未必一定遵守于清明节

这一日。有的会在节日以前数天拜祭，也有的会在节日后

若干日子奉 而祀，但都可以笼统地说成是“清明上坟

“踏青”则是陪衬清明节的副节目，扫墓之余，一家大小
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趁便在山野间游乐，顺手折枝柳枝戴在头上表示已得到春

天的信息。

端午节　　　　农历五月初五为端午节，又称端阳节、

午日节、五月节、艾节、端五、重午、午日、夏节。虽名

称不同，各地人民过节的习俗却大略相同。端午节已存在

多年，这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶蒀蒲，

赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，游百病，佩香囊，备牲醴

传说此节为在这天投水自尽的爱国诗人屈原而设的纪念

日。

端午节又是伍子胥的忌辰。传说伍子胥被吴王害死之

后，尸体被装在皮革里于五月五日投入大江，因此相传端

午节亦为纪念伍子胥之日。

一说端午节还是为纪念东汉孝女曹娥救父投江而死的

孝心。曹娥为东汉著名的孝女，其父溺死于江，曹娥投江

寻尸。后人为纪念曹娥的孝节，还在曹娥投江之处兴建曹

娥庙，她所居住的村镇改名为曹娥镇，曹娥殉父之处定名

为曹娥江。

在现代历史上，端午节又是纪念革命女诗人秋瑾的节

日。秋瑾六月五日殉国，后人为敬仰其诗，复哀其忠勇事

迹，乃与诗人屈原合并进行纪念。秋瑾字睿卿竞雄，号鉴

湖女侠，小字玉姑，浙江绍兴人，幼年擅长诗、词、歌、

赋，且喜骑马击剑，有花木兰、 岁秦良玉再世之称。

时参加革命，影响极大，预谋起义，开会时为清兵所捕，

不屈，于光绪三十三年六月五日在绍兴英勇就义。

七夕　　　　七夕称巧节。汉代已盛行。穿针乞巧是七

夕中小女儿们的节目之一。旧时的七月七，热闹非凡，对
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这一天兴趣最大的则是年轻女子，她们穿新衣，拜双星，

乞巧许愿。宋朝时也极为盛行。据称，在七夕夜晚，盛一

碗水放在星光下，然后把绣花针丢人水里，让它漂浮在水

面上，星光辉映下的针影照在碗底，会出现变化多端的浮

动的阴影。依其形状，就可以占卜投针姑娘针绣的巧拙。

传说牛郎织女于此夜相会。有一种游戏节目是七位姑

娘互相邀约，结伴在七夕之夜的庭园，各以巾帕遮目，然

后仰首向天，面对牛郎织女星，据称，这样可以根据所看

到的景象预卜自己的终身大事。这个“情人节”是很有中

国特色的。

盂兰盆节　　　　农历七月十五为“盂兰盆节”，也称

“中元节”，又俗称“鬼节”或“施孤”，原为印度一种佛

教仪式。佛经《盂兰盆经》以修孝顺励佛弟子为旨意，合

乎中国追先悼远的俗信，民间普遍流传目莲解救母厄的故

事，与此也有关系。

中国从梁代开始照此仿行，相沿成中元节。上元节是

人间的元宵节，人们张灯结彩庆元宵。“中元”由上元而

来。人们认为，中元节是鬼节，也应该张灯，为鬼庆祝节

日。不过，人鬼有别，所以，中元张灯和上元张灯不一

样。人为阳，鬼为阴；陆为阳，水为阴。水下神秘昏黑，

使人想到传说中的幽冥地狱，鬼魂就在那里沉沦。所以，

上元张灯是在陆地，中元张灯是在水里。

此日除设斋供僧外，还有拜忏、放焰口等活动。这天

店铺都应关门，把街道让给鬼魂。街道正中每隔百步就摆

一张香案，香案上供着新鲜瓜果和一种“鬼包子”。桌后

有道士唱祭鬼歌，即“施歌儿”。
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中秋节　　　　农历八月十五日。因正在秋天的正中，

故称中秋或仲秋。据说此夜的月亮比其他任何时候的月亮

圆和明亮，所以又称“月夕”或“八月节”。取人月双圆

的意思，八月十五又叫“团圆节”，因此这天人们都尽可

能和家人团聚。中秋节是汉民族和少数民族极其浓重的传

统节日，起源极久，流传极广。周代，每逢中秋夜都要举

行迎寒和祭月；唐代，中秋赏月、玩月都极盛行；南宋，

民间以月饼相赠，取团圆之意，夜晚有赏月、游湖活动；

明清以后，中秋节更为盛行，形成了烧斗香、树中秋、点

塔灯、放天灯、走月亮、舞火龙等特殊风俗。以前，江苏

地区的中秋夜，妇女们多外出在月下游玩，或互相拜访，

或结伴去佛寺尼庵，或举行盛大文艺活动，甚至玩到四更

鸡鸣。

此夜又有焚香拜月、祈求月神保佑的习俗。相传古代

齐国丑女无盐，幼年时曾虔诚拜月，长大后，以超群品德

入宫，但未被宠幸。某年八月十五赏月，天子在月光下见

到她，觉得她美丽出众，后立她为皇后，中秋拜月由此而

来。

又称，月中嫦娥以美貌著称，故少女拜月，是愿“貌

似嫦娥，面如皓月”。中秋各地庆祝方式不尽相同，如香

港舞火龙、安徽堆宝塔、广州树中秋、晋江烧塔仔、苏州

石湖看串月、傣族拜月、苗族跳月、侗族偷月亮菜、高山

族托球舞等，但都寄托着人们对生活的热爱和对未来的向

往。

重阳节　　　　农历九月初九，二九相重，故称“重

九”。又因九是阳数，重九又叫“重阳”。此节起源于汉
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初。人们于此日佩茱萸，食蓬饵，饮菊花酒，以求长寿。

东汉时，民间在该日又有登高山、登高塔的习俗，故重阳

节又称“登高节”。此外还有吃“重阳糕”的风俗。讲究

的重阳糕要做成九层，像座宝塔，上面还做成两只小羊，

以符合重阳（羊）之义。

重阳节赏菊饮菊花酒，据称源于东晋隐逸诗人陶渊

明。诗人嗜酒爱菊，后人效仿，遂有重阳赏菊之习。士大

夫们多将赏菊与宴饮结合，以求接近陶渊明的境界。在北

宋的京师开封，重阳赏菊已很盛行。清代以后，赏菊之俗

尤为昌盛，且不限于九月九日，但仍然是重阳节前后最为

繁盛。至于插茱萸之俗，则认为起于唐代，认为重阳节插

茱萸可避难消灾，或佩带于臂，或放置于香袋中，或插在

头上。除佩带茱萸外，此日也可插菊花。宋代，还有将彩

缯剪成茱萸、菊花来相赠佩带的。清代的时候，北京人在

重阳节时把菊花枝叶贴在门窗上，“解除凶秽，以招吉

祥”。这就是头簪菊花的变俗。

祭祖节　　农历十月初一，谓之“十月朝”，又称

中国自古以来就有秋收“祭祖节” 时祭祀祖宗的习俗，以

示孝顺祖宗不忘本。十月初一用黍矐祭祀祖先，有家祭，

也有墓祭。今天江南地区还有十月初一祭新坟的习俗。

十月初一，也是冬季的第一天，此后气候渐渐寒冷。

中国古人怕冥间祖先的灵魂缺吃少穿，祭祀时除了食物、

香烛、纸钱等一般供物外，还有一种不可缺少的供物

冥衣。在祭祀时，人们把冥衣焚化给祖先，叫做“送寒

衣”，故十月初一又称“烧衣节”。后来“烧寒衣”习俗变

迁为“烧包袱”，人们把许多冥纸封在一个纸袋之中，写
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上收者和送者的名字以及相应称呼，这就叫“包袱”。

此日还有祭牛王的习俗，相传起源于春秋秦国。人们

立“怒特祠”祭祀此牛神。怒特，是指高大健壮、威风凛

凛的公牛，它能够驱疫辟邪、保护牛类。这一民俗具有鲜

明的农耕社会的信仰印记。

冬至节　　　　冬至，俗称“冬节”。二十四节气中，

在有的地方冬至最受重视。古人认为到了冬至，虽然还处

在寒冷的季节，但春天已经不远了。这时外出的人都要回

家过冬节，表示年终有所归宿。闽台民间认为每年冬至是

全家人团聚的节日，这一天都要祭拜祖先，如果此日还不

回家，就被认为是不认祖宗的人。

冬至的这一夜晚在一年中最长，人们在傍晚时用应时

果品、三牲拜神祭祖，或“晒冬米”，即把白米用水洗过，

在冬至的阳光下曝晒后收藏起来，留给日后有病的人煮

粥吃。

有的地方在这一天用糯米粉做“冬至圆”。为了区别

于后来的春节前夕的“辞岁”，冬节的前一日叫做“添岁”

或“亚岁”，表示“年”还没过完，但大家都已经长了一

岁。做冬至圆时，常应孩子们的要求捏小动物 猫、

狗、兔、虎等。在吃冬至圆以前，在门、窗、桌、柜、

床、灯的后面都要分别粘一个冬至圆，称为“耗晌”，要

等到“送灶”以后才能烤食。如家有孕妇，若冬至圆发

了，就会生男，否则就生女。吃冬至圆时入口必须成双成

对，以求吉利。吃到最后只剩两粒，已婚的人将会万事如

意，剩下一颗，单身未婚者将会凡事顺利。这都是非常有

趣味的讲究。
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