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窟 声

— 我为什么要写这本书

前

吉

    在行情低迷的 1999年底，一位记者曾经问我:

“中国股市近十年的发展中，普通投资大众究竟得到

了什么1"对这个问题的思考，成为本书得以完成的

重要动因之一
    中国股市突飞猛进的十年中的确受益者多多:一

千多家大中企业获得了急需的宝贵资金;中央及地方

财政获取了数百亿乃至上千亿的财政税收;众多金融
机构更是利用种种优势广开财路、暴敛钱财;·二

    然而，数千万普普通通的投资大众又得到了什么

呢?据某项调查，中国股市开办十年来，亏钱的投资

者占90%以上;另据某项统计·1999年沪深股市有 一
83%的投资者出现净亏损，有 8%的投资者收益率低

于一年期存款利率，而仅有7%的投资者真正获得了
赢利。而这7%的成功者中，获利最丰厚的还是一些

机构投资者。年度涨福约20%的199，年尚且如此，

年度跌幅超过20%的2001年又将如何呢?
    2001年的挫败也许正是提醒投资大众:是到了对 ，

过去十年进行反思和总结的时候了 投资是综合智力 .

的较量，是科学与艺术的结合，而远非听听股评·看一
看图表那么简单。以赌决胜的追涨杀跌游戏，从根本{
上背离了投资的本质，而普通投资大众洽恰是这一游 {



戏中的弱势群体，而且已经被残酷的事实证明的确在

这种游戏中付出了沉重的代价。

    “物竞天择，适者生存”，这条至理名言在股市得

到了更为直接与生动的体现。如何成为股市中的 “适
者，’? 赢家有没有一些共同的个人素质特征?成功有

没有一些墓本的方法?作者通过对十年股市切身经历

的J*.考，以及对诸多长期战胜市场的投资大师们的学
习与研究，得出 “理念决胜”的结论— 只有保持理

念的优势和投资方法的正确，才能成为长期战胜市场

的赢家。不靠运气，不靠信息优势，不靠资金大小，

如何长期战胜市场?这正是本书力图解答的。

    11翅建1年至rn_C〕年，沪市综指各年度的涨坎幅依
次为66.7%. 30.6%、一4.5%, 19.4%和51.7%,就

算用最简单的指数法投资或者长线投资于指数型墓
金，这五年的投资收益总和也可高达268.6% (已扣

除1.5%手续费)0 2001年是中国股市的多事之秋，
然而从沪市综指1996年初的550点到 2001年 12月下
旬的1601)点左右，按市场平均本平，长线投资考的

收益率仍可高达近200%。可以说，股市创造神奇绝

非空穴来风。每一位投资者都应该认宾地反思与总

结:这六年来你的业绩如何?为付么金如此?

    如果中国股市有万分之一的投资者愿意接受此书

中的理念，其中一部分人放弃再玩这涨杀坎的游戏，

作者将会甚感欣慰于为尚处幼稚期的中国股市做了一

点有益的事。

    2001年即将过去，沪深股市好像仍然有点 “找不
若北”。然而，有眼光的投资考绝不应该为新世纪第
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一年中国股市的 “倒春寒”迷失方向，还是要抓住中

国经济强劲发展的主流趋势，争取在下一个十年中成

为中国股市的赢家。

    “只有自助，上帝才会帮助你。”谨以此献给自强
不息、勇于追求成功的人们。
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致 谢

历经两年时问和五次较大的删改，本书终于得

以完成 。本 书写作 与出版过程 由 受到很多人士的

支持与帮助，谨此致谢

我特别要提到:中国经济出版社李晓岚编辑

中国科技大学商学院滑翔、陈继思和朱卫华硕士
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声 明

    本书王要是研究投资理念与方法，而并非建议

读者去买卖其中提到的上市公司的股票，同时，作

者也不能保证书中提供的信息的绝对准确性

    作者和出版商郑重声明:若读者运用书中的信

戈息进行投资，所产生的直接或间接风险和损失，均

{由读者自负，作者和出版商对此概不“责·
叹
今、了、声贾\吧.招子.，子;，衍个护 .，衍万喇一丫月护 月子介」挤么洲产衫 ，厂 砂行，2 子叮\菩
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口1979年美国股市大崩溃 (148)

  “水久繁荣”的美梦碎了((148)值将反思的经济灾难(149)

口“前事不忘 后事之师” (151)

口.’人性的弱点— 成功的障碍 (15引

  愚蠢的‘市场先生 匀55) 股市里的人性W刻156)
口赢家的必备素质 (166!

  遵守准则(166) 独立思考(167)

  正确认识自我(167) 耐心(168)
  拉制情绪(169) 勇于承认错误(170)

  勤奋和投入(170)



〕

口股票投资入市精要 (17}
  股票究为何物?(175)“空中楼阁，肖“稳固基M'1177)

  指数投资 (179) 集中投资(180)

  势头式投资(181)

口价值观念是投资的基石 (1对
  理解你的股票(183) 价值列断“不求甚解"(184)

口树立中长线投资理念 (185
口小股本 大盈利                                        日87
口寻找长线黑马 (189

  成长性是长线黑马的基Z(189) hf*l#ha-1,w 19N

习股票的投资与投机 日%

  投资投机两相依((196) 盲目投机与理性投机〔197)

  理性投资的本质(199)

口牛市与熊市的判定 (200)

  牛熊交替 循坏往复(200)经济周期判大势(2a}
  技术分析巧操作(202)

口不要与趋势相对抗 (204)

口股价波动底部与顶部的识别 (?M1

今裂
书
片招

  基木面持征(206)

  市场面特征(208)

  综合荆断(209)

口 买与卖的艺术

技术面特征(207)

“天景天价_她哥}1r,价"(7119)

、(210)4 ,  _,



  买其所值 卖其疯狂(211)买入靠u},u卖出靠决c(21力

  及时纠错 放胆去E (212)买强势股 卖弱势股(21劝

  底部区域买 顶部区域卖(214)

口正确衡.股价的高低

    高价股”与‘低价股"(215) 以价值为标尺(217)

  灵活使用市盈率(219)

口黑马、庄家— 危险的诱惑

口坐庄与跟庄

  庄家的策略(223} 跟庄的风险(224)

口如何寻找长线黑马

  长线黑马的六大特征(226). -r.合分析与判断(228)

口“卜帝帮助自助者”

(215)

(221)(223)
(226{

(229

口特立独行，逆向投资 (235)

  “主流观点，不可靠(235) 切奠随波逐流(238)
  特立独行 逆向投资(240)

口逆向投资者的必备索质 (241]

  形成自己的价值刹断标准(242 相信自己的判断(243)

  开周思路 消除偏见(245 认识市场的缺陷(246)
曰磺向思维 逆向操作 (247)

盛
啼
，
︸盛
梢
镶
嘴
倔
矍
翻
硼
辘

逆向思维 研;']大势(247) GJi}热门  追寻价值(248

拼白思维 把握时机比闷9)

am 沈

溺
洲
添
艳
洪
艘
招
泌
朔
浦
指
瑞
杯
术
J‘
冷
鸣
滋
脚

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



才彦盗

股市沉浮十年感悟

    每件事悄都有惫义，只有着你能

否领会。

— 投资大师  彼得 林奇

.日  股市与大海
股
布
沉
浮
十
年
曰
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    人生最宝贵的资源，是不能倒流的时

光

    如何使用你的宝贵时光，存在着各样

的选择。你的选择决定着你的生存与生活

方式，决定着你的未来，甚至是一生的道

路

    在这众多的选择中，金融选择正在对

现代人的生活产生着更直接、更重要的影
响

    郑重声明:本文涉及的案例和具体操作情况，均

为有交易记录可查的真实操作。涉及个股及公司的

分析 均属于个人观点.据此选股操作。风险自负



      步人 21世纪的中国，迎来 了经济腾飞、民族复兴的重

大转折机遇。在这个日新月异、飞速发展的社会中，财富与

机会均等，风险与回报并存

    学会投资，学会理财，这是刚刚步人小康的中国人眼下

愈发关注的大事。

    据统计，历经十年发展的中国股市，已有数干万人投身

其中，炒股大军还在迅速发展壮大

    然而，你是否想过.选择股市对你来说意味着什么?

    选择股市，你可知道你是选择了与智力精英们较量?如

果能够战胜市场，你就击败了整个智力圈，击败了诸多实力

大户和代表市场主流的 ‘智者们
    股市中有谁不想体验一番 “弄潮儿向涛头立，手把红旗

旗不湿”的境界:任尔狂风海啸、浊浪滔天，我自成竹在

胸、乘风破浪〔。然而，若想技艺超群、险中求胜，成为股市

中的赢家，究竟如何修炼方能成正果?没有资金实力、没有

信息优势的普通投资者，如何才能在这场智力角逐中胜出?

长期战胜市场有没有基本的方法与技巧?

    无疑、置身股市中的你我，都会经常思考这些问题，并

会全身心地投人去寻求答案

    无论是中小散户还是实力大户，置身股市均犹如茫茫大

海中的一叶孤舟。大海是一个神秘莫测的世界，忽而风平浪

静，忽而浊浪滔天。不可一世的庞然大物 “泰坦尼克”，一

不小心也难逃被无情吞没的厄运。

    置身股市的人们，你可曾想过，波浪起伏的股市，与波

翻浪涌的大海是否存在某些相似之处呢?

    股市阴阳难测，瞬息万变。如果你是盲目跟风的介人

者，你可知道你是选择了与惊涛骇浪为伴?你能否在波浪起

伏中泰然处之、夜夜安枕?

    股市是无情的，不管你是谁，不理解、不尊重它，它就

会让你难埃，聪明人在这里也会跌得鼻青脸肿，只落得无奈

叹息:“殆天数。非人力”。
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      要预测大海的潮涨潮落，虽然有一定难度，但却并非不

可能。然而，偏要去追寻大海中的每一朵浪花飘向何方，是

否超越了人类智慧的局限?

    股市也是一样，判断中线趋势、长线趋势，研究行业的

兴衰、企业的优劣，你尚可有一定的胜算，有时甚至可以有

较大的把握

      然而，非要去判断短线的涨跌，仅仅凭儿条曲线指指点

点，就可断言明天走势，哪个股会涨、哪个股会跌，岂不是

夜郎自大、不自量力?

    在利益的驱动下，高效发达的新闻媒体推波助澜，指路

的 “仙人”们频频亮相，极尽风光 是的，"4th入”们总会

有w%的胜算;遗憾的是，大猩猩也会有so%的胜算，一

点也不会更少。指路的 “仙人”们，真不知是在卖弄聪明，

还是在卖弄无知

    有形的大手啊，真不知你播种的是幸福还是灾难?

    依靠 ‘仙人”们的大手操作的投资者呵，你究竞是太善

良还是太无奈?

    匆匆的短线客们，你是在投资股市，还是在豪赌明天?

    十年股市风雨，十年心路历程，诸如此类的问题让我困

惑了很久，思考了很久

    怎样才能成为长期战胜市场的赢家?如何成长为股市中

的强者?以下是我思索 十年的答案

巨组  理念的力量

    刚进人股市时。若能读儿木介绍理性投资的好书，我将

是多么的幸运呵。

    当年若能有那样的幸运，可以肯定，我的十年股市生涯

会少走些弯路，更少一些曲折，更少一些}跄岁月。我会更

早些发现，在股市这个神秘莫测、错综复杂的世界里.人类



的智力能做什么、不能做什么。而不会把那么多的精力和时

间，浪费在力不能及的一些问题的追寻中，也不会不自量力

地去预测下午的走势、明天的涨跌，更不会加人追涨杀跌的

游戏行列。

      中国股市的 “聪明人”太多，以致于中长线投资者甚至

不好意思表明自己的投资风格，唯恐招来众人的嘲笑，或被
某位 ‘智者”教训一番。“智者”们言之凿凿:中国股市哪

有什么投资?傻瓜才作长线。

    殊不知，亏损大军的行列中，有几个不是在作短线 正

是这些言之凿凿的 “智者”们亏损累累，他们的 “高见，’一

再被市场嘲弄，却从来也不愿去深刻地反思，从不愿尝试新

的投资策略。

    无论是对数百年世界股市及投资大师们的学习与研究，

还是近十年中国股市的亲身体验与思考，我都认为:扣除运

气和信息优势的成分，真正能长期击败市场的，更多的是那

些理性的中长线投资者，而不是以赌决胜的匆匆短线客。

    但是，理性的中长线投资者能长期战胜市场，并不代表

中长线投资者都能成为底家。请注意 “理性”二字的分量，

它需要你虚心地学习，勤奋地付出。“实践出真知”，勤奋出

天才。然而，现实世界中想做到 ‘J理性”谈何容易?人类更

多的是不理性。股市中，贪婪与恐惧常与你相伴，保持理性

真的很难口

    “当一个人知道自已想要什么时，整个世界都将为之让

路 ”这就是理念的力量。所谓理念，通俗地说，是指理性

的观念，包括立场、观点与方法。

    海尔集团总裁张瑞敏认为:“海尔过去的成功是观念和

思维方式的成功。”世界级管理大师杜拉克也曾说过:“当前

社会不是一场技术的革命，也不是一场软件、速度的革命，

而是一场观念上的革命 ”

    在某种意义上，世界上那些很成功的企业，往往都是出

于经营理念的卓越与超前。理念的力量看不见、摸不着。却
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又无所不能、无处不在

      总结我的于年投资生涯，前五年大致属于黑暗中寻求光

明的蹂跄岁月，虽然 1995年我以较大的优势战胜了市场，

1996年也分享了大牛市的部分果实，但总结那五年，我的

投资理念还不够清晰，可以说是 “忽明忽暗又忽亮”吧!

      1996年的大牛市，给我留下刻骨铭心的教训 (后文

“成长的烦恼”将详述)，我的业绩落后于沪深综指的涨幅，

与成指的涨幅相比更令人汗颜

    痛定思痛，深刻的反思使我挥手告别了持续五年之久的

曲折徘徊，从此彻底放弃了以前领繁的追涨杀跌，开始了以

中长线为主的新的操作模式。这以后，不断的反思、总结成

为我投资活动的主要部分。

    投资是综合智力的较量，和经营活动一样，理念的优势

决定了投资活动的成败。总结和反思，会使你的理念得到提

升，而有了清晰的理念，将容易使你产生新的灵感，有助于

你不断从众多个股中发现新的 ‘猎物”— 有业绩支撑的中

长线黑马。

    如果你急于求成，想从这本书里寻找快速致富的 “招

术”或 ‘.法宝，’，也许你会很失望:你想知道如何判断明天

的涨跌，我没那本事;你想找到明天暴涨的 “黑马”，我没

那能耐

    但是，你是否想过尝试换一个角度看股市，换一种策略

去投资呢，是否想过认真反思自己的成败，去发现自己的独
特优势.寻找到适合自己的投资方法与策略呢?— {

    每个人的身 七都拥有一个潜力巨大的宝藏，就看你愿不 1

愿意去发掘。一旦打开了心灵的宝藏，就意味着你在走向成 一

功— 成功始于意念。意念一旦形成，就会不断生长，最后 一

成长为理念。 {

    世界在变化。社会在变化，股市也在变化，而且变化的 1

谏度越来越快。因此理念不仅需要精心培养，还要不断更 岛5



新、生长、创造。这就要求你虚心学习、勤奋努力，以保持

理念的超前与优越。激烈的竞争迫使你得不断向前走，不能

停下来。

    如果你愿意去尝试，希望通过自己的勤奋与努力，去获

取成功，而不是依靠别人的头脑去发财，那么，我愿意谈谈

我的投资经历与体验、成功与失败，或许你能从中得到启发

与借鉴。

医困  随波逐流

    我的投资生涯是从 1992年深圳那一轮大牛市开始的

那年5月份以前的短短八个月内，深综指涨幅达到560%以

上。6月，我去深圳某证券投资咨询公司作叛期交流学习，

目睹了全国各地的投资者源源不断地携款涌人深圳的壮观景

象，极度火爆的行情使我萌发了一试身手的念头。

    8月份回到合肥后，立即将当时仅有的一点积蓄投人股

市，寄望于从这里找到改变命运的奇迹。当时，合肥还仅有

一家证券交易部，只可作沪市交易

    我的人市可以说是盲目的，没有任何准备。那时对什么

基本面、技术面、市场面等尚无明确的概念，但朦胧中感觉

经济学 专业 背景或许可以在此派上用场。

    既然人市，总得有点动作吧。于是在9月初，以每股

10.05元买人了200股沈阳金杯。理由是，该股是从 7月24

日上市时 16元多跌落，短期跌幅较大，寄望于 10元大关能

撑住，然后有一个较大的反弹。不料，开市不利，买人后该

股一路下跌，至11月份竟跌至4.5元的低位

    此时，专业知识未派上用场，沉稳的个性却帮了个忙，

在1992年11月17日之前，我一直是不进不出，按兵不动口

当时的心态甚至还希望股价再往下走走，因为手中还有八成

资金等待人市
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