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一、早盘、中盘、尾盘分析要领

早盘盘面分析要点

大盘开盘比前一日收盘点位高开，说明人气旺盛，有人

抢筹码，市势向好。但如高开过多，使前日买入者获利丰

厚，则容易造成过重的获利回吐压力。

如高开不多仅在几个点之内，表明人气稳定，多空双方

都无恋战之意。

如低开，则表明获利回吐心切或亏损割肉者迫不及待

要出局，大势有转坏的可能。

如在底部突然跳空高开，且幅度较大，往往是多空双方

力量发生根本性逆转的时候，因此，回档反而是建仓良机。

反之，如在大盘已涨幅较大时大幅跳空，常是多方力量最后

爆发的征兆，表明牛市已走到尽头，反而是出货机会。

同理，在底部的跳空低开往往是空头力量衰竭的最后

表现，反而是抄底吸筹的良机，而在顶部的低开则表明人气

不旺，都想要出局，也是大势转弱的表现。日后虽有反弹，

但摆脱不了一路下泻的局面。而在大市上升途中或下降途

中的高开或低开，一般有维持原趋势的意味，即上升时高开

看好，下跌时低开看空。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中盘盘面分析要点

午前收盘走势是多空双方争夺的要点。因为在中午休

盘这段时间里，投资者有充裕的时间检讨前市走向，研判后

市发展，作出自己的投资决策，因此主力庄家常利用收市前

的机会制造出有利于自己的走势来，引诱广大中小散户跟

风上套。

因此，收盘前与开盘后的走势应结合起来考察，不能孤

立看待。

如果下午开盘后有冲动性买盘进场，大势可能快速冲

高，则回落后仍有向好机会，可以借机买入，如果下午开盘

后指数几乎不动，甚至轻微上攻，则可能是主力故意拉高以

掩护出货的行为。

如果大势连绵下跌，反弹迫在眉睫，主力往往会做出大

势跌势未尽的假象，在上午收市前刻意打压，使之以最低价

报收。下午开盘后，中午经过思考下定决心斩仓的人会迫

不及待地卖出，指数急挫，但这往往是最后一跌。另一种情

况是此时卖压相对较轻，主力唯恐拉高时吃不到更多的筹

码，所以还会继续打压造成第二次下跌，造成成交量极度萎

缩，于是，此次下跌便成了最佳的建仓良机。

如果处于上升或下跌途中，则上午收市前的走势一般

具有指导意义。如大市处于升势，上午收于高点，表明人气

旺盛，市道向好；反之如大市处于跌势，上午收于低点，表明

人气低迷，市道向淡。如升势中上午收于低点，或跌势中上
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午收于高点，多半是假象，改变不了原先的走势。

尾盘盘面分析要点

尾盘是多空一天争斗的总结，因此收盘指数和收盘价

历来最受市场投资者重视。开盘是序幕，盘中是过程，收盘

才是定论。尾盘的重要，在于它具有承上启下的特殊意义，

既能回顾前市，又可预测后市。

尾盘收红，且出现长下影线，此为探底获支撑后的反

弹，可考虑跟进，次日以高开居多。因此在最后一分钟买

入，可回避交易的风险，尤其是在 的制度下。

尾盘收阴，出现长上影线，表明上档抛压沉重，可适当

减仓，因为次日低开低走机率较大。

涨势中如尾盘放巨量，则尾盘不宜介入，因为次日开盘

就可能会遇抛压，故不宜介入。跌势中尾盘放巨量，是恐慌

盘涌出所致，表明大盘即将跳空而下。

跌势中尾盘出现小幅拉升，涨势中尾盘出现小幅回落，

都是修正尾盘，并无实质上的意义。

分前盘中出现的把 时 最高和最低点加以计算并

取其中间值为标准，如此时指数在中间值和最高值之间，则

涨势会进一步强化，尾盘有望高收。若此时指数在中间值

和最低点之间，则尾盘可能会下挫甚至跳水。

多空分化是盘中的最后阶段，在经过多空双方激烈的

争斗后，形势已经明朗，盘中出现强者愈强，弱者愈弱的局

面，因为败方大势已去且无时间还击。
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尾盘一般是指最后 分钟，实际上从最后 分钟多

空双方即已开始激烈争夺了。如最后 分钟到 分钟这

段时间上涨，则最后的走势一般会以上涨告终。因为此时

参与交易的人数最多，当涨势确立时，会有层出不穷的买盘

涌进推高指数。反之，如最后 分钟到 分钟这段时间

下跌，则尾市一般难以走好。

分钟大盘的走特别是到了最后 向极其关键，此时如

在下跌过程中出现反弹又调头向下，尾盘则可能连续下挫，

杀伤力极大。

在操作中，如发现当日尾盘走弱时，应抢先出局，以回

避次日低开；当发现尾盘向好时，则可适量增仓以迎接次日

高开。

由开盘三线预测走势

强势市场中多头为了充分吸筹，开盘后往往会迫不及

待地买进；而空头为了完成派发，也会故意拉高，于是造成

开盘后的急速冲高。

在弱势市场中，多头为了吸到廉价筹码，会在开盘时就

向下打压，而空头也会不顾一切地抛售，造成开盘后的急速

下跌。因此开盘后头 分钟的市场表现有助于正确地判

断市场强弱性质。

多空双方之所以重视开盘后的第一个 分钟，是因为

此时参与交易的投资者人数不多，盘中买卖量都不是很大，

因此用较小的量即可以达到预期的目的，花钱少，作用大。
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第二个 分钟则是多空双方进入休整阶段的时间，一

般会对原有趋势进行修正，如空方逼得太猛，多方会组织反

击，抄底盘会大举介入；如多方攻得太猛，空方也会予以反

击，获利盘会积极回吐。因此，这段时间是买入或卖出的一

个转折点。

第 分钟里因参与交易的人越来越多，买卖盘较三个

实在，水分较小，可信度较大，这段时间的走势基本上为全

天走向奠定了基础。

为了正确把握走势，可以开盘为起点，分别把第一、第

二、第三 分钟的指数点位连成三条线段，这组线段就叫

做开盘三线，它是大盘未来一天走势的缩影。

如开盘三线先涨后跌又涨，则当天行情趋好的可能性

较大，日 线可能收阳线。因为它表明多头势力较强。如

前 分钟直线上涨，则表明多头势力十分强大，后市向好

的可能性极大，收阳线的概率大于 ，回档是建仓良机。

如第二个 分钟下跌幅度较小，不低于开盘点位，则

行情应较乐观。如第三个 分钟上涨创下新高，行情就更

乐观了，当天一般会大涨小回收阳线。如第二个 分钟下

跌低于开盘起涨点，表明空头压力过大，当天的调整压力较

大，一旦冲高无力，会出现急挫，只有在底部得到支撑后，才

会有较强反弹，但当天不可能收在最高点。

分钟如第二个 下跌低于开盘，而第三个 分钟上

涨又高于前面高点，则表明多空分歧较大，当天震幅会较

大，但尾盘仍可能以阳线报收。

分钟下跌未低于开盘点位，第如第二个 三个 分

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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钟上涨又未创新高，随后又出现了较为有力的下跌，则说明

多空双方力量对比中多头相对较弱，当天的回档会持续较

长时间，收盘不可能为最高点位，有时甚至可能演化为先涨

后跌再下一台阶的走势，进一步走弱并收出长阴线。

如开盘三线先跌后涨再跌，则当天行情走弱的可能性

较大，收阴的概率超过

如第三个 分钟下跌创下新低，则为典型的空头特

征，当天的反弹一般较弱。在中长期头部形成时，常出现类

似形态。

如第二个 分钟上涨创下新高，第三 分钟下跌个

未创新低，则表明多头势力仍较强，当天有冲高机会，尾盘

可能不会收在最低点位。

如第二个 分钟上涨 分钟下虽未创新高，第三个

跌未创新低，且随后出现上涨，则表明空头压力虽大，多头

仍不可小视，当天会先冲高后回落，但不会收在最低点位。

如第二个 分钟上涨创新高，第三个 分钟下跌又创新

低，则表明当天会有较大震荡，但尾盘可能收在较低点位。

如第一、二个 分钟先涨第三个 分钟回落，则表明

多头势力较强，但空头压力也不小，当天如果在底部得到支

撑，向上的可能仍较大。

如第三个 分钟下跌低于开盘点位，则表明空头力量

过于强大，当天探底会较深，这种探底一般是由于获利回吐

所致。

如第三个 分 分钟下跌较浅，甚至不低于第一个

钟上涨的点位，则表明多头势力较强，当天一般会大涨小
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回，以阳线报收。

如果第一、二个 分钟先跌，然后又涨，则表明空头势

力较强，但多头尚有反击余力，当天如高位压力较大，走弱

机会较大，尤其是第三个 分钟上涨如软弱无力，特征会

更明显。

如第三个 分钟上涨点位超过了开盘，则属于拉高出

货的行情，当天在高位盘整后，可能出现急跌。

如开盘三线先涨后两个 分钟又跌，则表明开盘后的

向上是空头陷阱，当天走弱的可能性较大。

如开盘三线先跌，后两个 分钟又涨，则表明开盘后

的向下是多头获利回吐的表现，当天行情仍可能走好。

二、盘面分析要领

分析大市强弱的五个要点

开盘拉开了股市的序幕，盘中才是多空双方正式交手

的开始。指数、股价波动的频率越高，表明多空双方的搏斗

越激烈。如指数、股价长时间平行，表明多空双方都在观

望，无心恋战。多空双方的胜败除依赖自身的实力外，还与

消息和人气两个因素有很大关系。

多空双方经过激烈争斗，打破相持不下的局面，大盘走

势出现一边倒的态势。多方占优，则步步推高；空方占优，
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则节节败退。占优方乘胜追击，扩大战果，劣势方见大势已

去，抵抗力明显减弱。此时，往往是中小投资者进出的最佳

时机。早了，涨跌莫测，风险难料；迟了，痛失赢利良机。

从盘面上看，大市强弱由以下五个要素组成：

要点一：买盘和卖盘分析

在盘中如果买盘较多、出现的时间较长，卖盘较少、出

现的时间较短，则多方占据主要地位。反之则空方占上风。

对盘面出现的买盘与卖盘的情况可从几个方面来研判：

如果盘口显示买盘明显小于卖盘，说明多方力量有转

弱的可能，反之说明多方的力量开始占据上风。

观察买盘与卖盘线的长短。盘口中常出现这些情况，

如买盘的长线越来越短，而卖盘越来越长，说明多空双方的

力量有所转换。

通过买盘与卖盘可以简单地判断多方与空方力量的对

比，如在盘中发现买盘数量和持续的时间远不如卖盘多时，

应以做空为主，反之以做多为主。

要点二：指数的高点和低点分析

股指波动大、次数多，在跌势中则暗示着可能会上涨，

在涨势中则预示着可能会下跌。一般情况下，在一个交易

次以上的较大波动，则表明大盘有转机日中，如有 。

根据盘中的波段高低，可作出上升趋势或下降趋势的

研判。和股指的走势一样，在上升时，底部呈逐渐抬高之

态，而在下跌时，高点呈逐级下移之态。当股指穿过下降或
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上升的反压线，应作出买入或者卖出的决定。当然对这一

形态的判断应结合盘面的整体情况进行，有时主力会通过

在盘中画图骗线，以达到诱空或者诱多的目的，对此应加以

警觉。

头底与 、 形底与倒 形顶往往是大盘反转的

信号，在大趋势中，当这几种形态形成后，对股指将起重要

的作用，有时会对当日股指的趋势产生很重要的影响。观

察大盘与个股的底与顶有利于投资者确定进出股市的时

机，避免遭受重大损失，获得更大利益。

要点三：指标股和龙头股动向分析

盘中指标股的动向

如果指标股势头强劲，大盘则无下跌之忧；如指标股走

软，大盘必然有下调的要求。指标股既可以做多头拉抬的

工具，也可以做空头打压的工具。因此指标股历来为多空

双方争夺的要点。如深市的深发展就是一只权重很大的指

标股。

前些年，深发展每上涨 元，深成指就要上升 个

点。因此深发展往往成了主力拉抬、打压指数和护盘、砸盘

的工具。

盘中龙头股的动向

股市中每个板块每一阶段都有自己的龙头股，它引导

其他股票上涨或下跌，成为该板块的风向标、领头羊。因此

盘中如指标股票表现非常突出，跳空涨停，则其他股票容易

受到感染，投资者争先恐后地抢盘追涨买入。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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盘中龙头股跌停，则其他股票也随之跌停。

盘中的某一板块龙头股转强，带动所有该板块的个股

走强。

盘中某一板块龙头股转弱，带动所有该板块个股走弱。

主力在突破上升压力位时往往用权重大的股带头冲

关。

在跌破下降支撑位时则用权重大的股来打压。

因此多头市场股价要向上，主力往往以蓝筹股或绩优

股带动。

而空头市场资金不足，主力往往用小盘股带动人气，恢

复买盘生机。

龙头股并非一成不变的，每个板块各个时期龙头不一。

当某一龙头股由强转弱时，往往有另一龙头股取而代

之。

如前几年网络股的龙头为梅林、综艺，现在则变为歌华

有线、山西三维。绩优蓝筹股四川长虹的龙头地位也逐步

为清华同方、青岛海尔等股票所取代。

要点四：涨跌个股比例分析

在大盘普跌时，如个股飙升就不是好的现象，这对大盘

走势有害无益。个股与大盘形成反差，导致资金过于集中

于个股，使大盘失血，造成恶性循环。如上涨家多于下跌家

数，且分布平均，涨多跌少，空方就无隙可乘，收盘指数必然

会上涨，反之，则空方占优，收盘指数一定会下跌。观察盘

中涨跌家数，辨别多空强弱的最佳时间一般在收盘前一小
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时，也就是多空决战的后期。因为前期多空争斗激烈，涨跌

转换频繁，参考价值不大。

在大盘见顶时，股市往往会出现一个奇怪的现象，即明

明下跌的股票家数远多于上涨的家数，有时甚至超过一倍，

但大盘指数却仍在顽强上攻。有经验的投资者光凭这一点

就有所警觉。因为这是一个反常现象，表明大盘走势与大

部分个股相背离，仅靠少数几个占股指权重较大的股票的

上涨来拉动指数上行。这往往是大盘走弱的信号。此时，

如果扫描一下个股，投资者会发现即使在上涨的大盘股中，

放量上涨的也不多，大多是在早盘拉高后维持一个平台，甚

至呈缓缓下移的走势。

要点五：涨停和跌停板数量分析

大盘上涨时，一般涨幅榜上涨停的个股很多，而跌幅榜

上的个股较少，大幅度下跌的个股更少，跌停个股几乎没

有。如跌停个股或大幅度下跌的个股开始出现并增多，说

明主力已开始出货。因而大幅下跌的个股增多是大盘见顶

的可靠信号。

大盘处于强势时，涨停板上个股的数量明显增多，而当

涨停个股数量不再增加时，表明大盘将由盛而衰；当涨幅榜

前见不到涨停个股的踪影、在榜尾见到跌停板个股时，表明

大盘已明显处于弱势。

如将每日涨跌停板个股的数量记录下来粗略地画一条

曲线，然后再与大盘的走势相比较，会发现该曲线的普通拐

点都会比大盘提前几天出现。
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研判大盘动向的二个依据

依据一：从人气看大势

人气是观察大盘强弱的一个重要指标。而观察人气最

好的方法就是看市场对消息的反应程度。一般在大盘上涨

的中期，市场人气沸腾，如干柴烈火，一点就着，所以对利好

消息一般都会过度反应，而对利空消息则反应迟钝。但在

大盘见顶之时，人心开始谨慎，往往对利好消息反应迟钝，

而对利空消息则极其敏感。因此，一旦发现市场对利多消

息反应迟钝，对利空消息反应过敏，就是大盘见顶的信号。

总之，当大盘处于强势时，见利好反应敏锐，见利空却

反应迟钝，这种现象被解释为利空出尽是利好。

当大盘处于弱势时，对利好反应迟钝，甚至把利好当作

逢高减磅的好机会，这种现象被解释为利好出尽是利空；而

对利空反应却非常敏感，此时任何利空消息都是大盘下跌

的导火线。

人气的旺淡还可由市场对年报的反应看出来。当中报

或年报公布时，业绩差的下跌，业绩好的却不涨，这是大盘

弱势的表现。当中报或年报公布时，业绩好的上涨，业绩差

的下跌，这是大盘强势的表现。当中报或年报公布时，业绩

好的下跌，业绩差的却上涨，这是主力资金停留在低价绩差

股中的反映，表明大盘整体难有作为，但个股炒作却仍有可

为。
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依据二：从新股的表现看大势

当大盘处于强势时，新股上市首日往往大幅高开，此后

又高开高走；当大盘由强转弱时，新股上市首日高开的幅度

会有所降低，由于一级市场投资者急于套现出局，二级市场

投资者不敢盲目追高，致使股价步步下滑，形成高开低走之

势；当大盘处于弱势时，一级市场投资者的收益率将大打折

扣，新股上市首日的开盘价会越来越低，市场成交锐减，新

股换手率不充分；而当大盘由弱转强时，新股上市首日的开

盘价又不断抬高，成交趋于活跃，换手率也逐步提高。

从盘面特征分析多空市场

多头市场盘面特征

多头市场的盘面特征是股价持续全面上扬，一波高于

一波，一浪高于一浪。多头市场的形成，决非一日而就。股

价从上涨初期到最高点，一般须经过三个阶段，即初升段、

主升段和末升段。

初升段盘面特征

多头市场的形成往往是在市场最低迷的情况下出现

的。由于经济处在不景气时期，大多数投资者已对股市失

去信心，由于股价长期盘跌，大多已跌到底部价位，市场浮

筹大为减少，此时买入成本极低，下跌空间已被封杀，投资

者大多不会轻易抛售，而高位套牢者因严重亏损，也不愿意
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割肉，市场卖压大为减轻，多数股价呈横盘状态。此时有远

见的投资者开始吸货建仓，市场交投渐渐回暖，成交虽然较

为低迷，但回升时已有放量。经过一段时间的换手，熊市结

束，成交量放大，大市开始稳步上场，底部逐步抬高，股市显

示出多头迹象。

多头市场初期行情机会较多。几乎所有股票都会上

涨，给投资者提供了介入的良机。在此形势下，哪些股票会

涨得快。一般应尽可能选择一线绩优股建仓。一旦判断有

误，持有这类股票也比较安全，下跌空间不至于太大，反弹

起来也较快；此外，一线股业绩好，分红派息优厚，市场形象

佳，在初升期往往受到追捧，跑赢大盘。初升段二线股一般

随大盘指数同步涨跌：业绩较差的三线股在初升段则行情

远远落后于大盘。

所谓的一、二、三线股一般以上市公司的业绩和股价两

个标准划分。不同的时间、不同的市场，划分标准不尽相

同。前二年的标准为：每股收益在 元以上，股价在

元以上为一线股；每股收益在 元以下，股价在 元以

下的为三线股；处于二者之间的股票收益在 元之

间，股价在 元之间的为二线股。不过这种划分标准

并非一成不变的。

主升段盘面特征

股市进入初升段末期，不少股票已持续涨升，心有余悸

的投资者见好就收，落袋为安。持股较多的主力会趁投资

者的信心不稳之际，打压股价，以达到获取廉价筹码的目

的，大盘回落在所难免。但股价下跌到一定程度后，成交迅
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速萎缩，于是投资者又重新进场，股市由此进入主升段。

在主升段，成长股开始大出风头。资本成长股往往比

蓝筹股表现更好，因其具有较大的成长潜力。此外，小盘股

易于拉抬，股价上升较快。总之，绩优股投资价值较高，一

般涨幅比大盘指数要高。而三线绩差股虽也有涨幅，但整

体状况仍然落后于大盘。

主升段的盘面特征与初升段有明显区别。初升段往往

所有股票都会上涨，只有涨多涨少的差别，而主升段则是股

价轮番上涨。个股轮涨，细水长流的涨势最能持久。其好

处有三：

其一，保持大势的的稳定，如所有股票全面上涨，会造

成大市震荡，投资者会产生恐慌心理，也容易使大势衰竭。

只有板块轮流上涨，整个市面保持平静，大势平稳运行，才

可吸引新资金入场。

其二，轮涨会造成投资者比价心理。一些股票涨了，其

他同类或同板块的股票互相攀比价位，比价效应油然而生。

其三，个股涨升之后，其他股票像接力似的轮番涨上

来，使股票间的比价关系达到新的平衡。

总之，主升段是股市中最好的时机，盘面上板块此消彼

长，只要投资者手中持有的是绩优股，一时未涨或涨得慢都

不要紧，总会有补涨的机会。

在市场主升段确立后，投资者应严格按照技术指标和技

术图形选股。应选择形态上底部突破，即将上攻的股票，或

从底部启动不久的股票。对涨幅已大的股票切忌盲目介入。

末升段盘面特征
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