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每个人的一生是一场战役，是一场长期的多灾多难的战役。

艾匹克蒂塔

我们的生命虽然短暂而且渺小，但是伟大的一切都由人的手

所造成。人生在世，意识到自己的这种崇高的任务，那就是他的

无上的快乐。

屠格涅夫

人生最美好的，就是在你停止生存时，也还能以你所创造的

一切为人民服务。

奥斯特洛夫斯基

人生每一寸时刻都应该有它高尚的目的。

高尔基

人生好像一盒火柴，严禁使用是愚蠢的，滥用则是危险的。

芥川龙之介

人生的大悲剧不是人们死亡，而是他们不再爱人。
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毛 姆

人生富贵驹过隙，惟有荣名寿金石。

顾炎武

人生最有趣味的事情，就是送旧迎新，因为人类最高的欲求

是在时时创造新生活。

李大钊

人生在世，事业为重

吴玉章

一个人最伤心的事情无过于良心的死灭，一个社会最伤心的

现象无过于正义的沦亡。

郭沫若

人生读来几乎像一首诗它有自己的韵律和节奏，也有生长

和腐坏的内在周期。

林语堂

人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当年

轻的时候。

柳 青

人一生在我看来就是一个长途的旅行

纪 德

所谓人生，是一刻也不停地变化着的，就是肉体生命的衰弱
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和灵魂生活的强化、扩大。

托尔斯泰

读一读关于人生真谛的描述，这对帮助他摆脱他那种落后于

时代的老顽固思想是会有好处的。

奥尼尔

人的一生只是一刹那。所以我们要珍惜它，在世一天就要过

好一天，切莫虚度了年华

里克特

一生要珍重；但别把生命看得高于另一种至宝，一切财宝都

是不可靠的

歌 德

如果不献身给一个伟大的理想，生命就是毫无意义的。

何塞 黎萨尔

人生在世最大的难题，就是不胡说八道而活着。

陀思妥耶夫斯基

人的生命似洪水奔流，不遇着岛屿和暗礁，难以激起美丽的

浪花

奥斯特洛夫斯基

人生是一次航行航行中必然遇到从各个方面袭来的劲风；

然而每一阵风都会加快你的航速　　只要你稳住航舵，即使暴风雨

也不会使你偏离航向
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威廉斯

悲哀是人生的一种短暂的痛苦，而沉沦于悲哀之中则铸成人

生的大错。

迪斯雷里

人生如同日记，每人都想记下自己的经历。但当他把记好的

日记和他的誓言进行比较时，心情是何等谦卑啊！

巴 金

一个尝试错误的人生不但比无所事事的人生更荣耀，并且更

有意义。

萧伯纳

一个人应当摒弃那些令人心颤的杂念，全神贯注地走自己脚

下的人生之路。

斯蒂文森

人生来是为行动的，就像火光总向上腾，石头总往下落。

伏尔泰

我们整个一生，每做一件善行，每怀有一个勇敢的想法，每

表示一次爱，都是在通往圣贤的道路上前进一步。

海 塞

衡量人生的标准是看其是否有意义，而不是看其有多长。

普鲁塔克
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人生只有两分半钟的时间：一分钟用于笑，一分钟用于叹，

半分钟用于爱，因为人在第三分钟里死去。

普鲁塔克

人生失去了科学、艺术和哲学，失去了爱情，那会是什么样

的人生啊！那是沙漠人生。

赵鑫珊

高尔基

在人生的前半，有享乐的能力而无享乐的机会；在人生的后

半，有享乐的机会而无享乐的能力

马 吐温克

人生的命运是多么难以捉摸！它可以被纯粹几小时内发生的事

情毁灭，也可以因几小时内发生的事情而得到拯救

欧文 斯通

人生犹如一本书，愚蠢者草草翻过，聪明人细细阅读。为何

如此？因为他们只能读一次。

保 罗

谁若游戏人生，他就一事无成；谁若主宰自己，便永远是一

个主人

歌 德

人生的意义就在于人的自我完善

人的一生 能燃烧也可能腐朽，我愿意燃烧起来！
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奥斯特洛夫斯基

在人生的进 处，天真地树立着两根柱子，根写上这样的

文字：善良之路；另一根上则这样警告：罪恶之路　　再对走到路

的人说：选择吧

大仲马

生命就像一台戏，长短无关紧要，好坏就看演员

塞内加

生活，苦难，孤独，遗弃，贫困，这都是些战场，都有它们

的英雄。

雨 果

世 只有一个真理，便是忠于人生，并

罗兰

人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛

汉 书

我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。

谭嗣同

人吃喝是为了活着，而活着并不是为了吃喝

西塞罗

要真正体验生命，你必须站在生命之

尼 采

爱它

罗曼
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天有不测风云，人有旦夕祸福

曹雪芹

只要活着，就决不白活。

巴特勒

有所作为是生活中的最高境界

恩格斯

人，就像钉子一样，一旦失去了方向，开始向阻力屈身，那

么也就失去了他们存在的价值。

兰 道

人生并不如想像的那么美丽，亦不如想像的那样丑恶。

莫泊桑

人好像河流，河水都一样。但每一条河流都是有的地方河身

狭窄，水流湍急；有的地方河身宽阔，水流缓慢；有的地方河水

清澈；有的地方河水浑浊；有的地方河水冰凉；有的地方河水温

暖。

托尔斯列夫 泰

我们惟有献出生命，才能得到生命。

泰戈尔

人最宝贵的是生命，生命对于人只有一次。人的一生应当这

样度过：当回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不

会因为碌碌无为而羞愧；在临死的时候，他能够说：“我的整个

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生命和全部精力，都已经献给了世界上最壮丽的事业 为人”

类的解放而斗争。

高尔基

人要做有用的人，不要做伟大、体面的人。

许地山

一个人应当摈弃那些令人心颤的杂念，全神贯注地走自己脚

下的人生之路。

史蒂文森

世界是一片辽阔的战场，人生是到处扎寨安营

朗费罗

人生长链不论是金铸的也好，铁打的也好，荆棘编成的也

好，花朵串起来的也好，要是你没有在终身难忘的那一天动手去

制作那第一环，你也就根本不会过上这样的一生了。

狄更斯

凡人都会错！

司汤达

人生是万不可料的，有时我们想自己全盘都错，事实上倒是

好的

德莱塞

人生便是白昼与黑夜的斗争。

雨 果
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人生一世，总有些片段当时看着无关紧要，而事实上却牵动着

大局

萨克雷

人不是生来要给打垮的，一个人可以被消灭，但就是打不

垮 。

海明威

在生活中，最可怜的是一辈子没有理想、信念，行动不坚

决、果断，总怕别人说长道短，随波逐流。

池田大作

人生最美好的主旨和人类生活最幸福的结果，无过于学习。

巴尔扎克

人在众生中无非是一粒微尘而已。

汉姆生

人生是由需要到需要的过程、而不是由享受至享受的阶段。

约翰生

如果我们生下来就是八十岁，而慢慢长到十八岁的话，人生

会更加快乐无穷。

吐马克 温

人生只不过是行走的影子，像在台上高谈阔步的一个演员，

转瞬间就没有人理睬他；不过是个傻子说的故事，说的激昂慷

慨，却毫无意义。
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莎士比亚

从不充分的前提中去推断充分的结论，这种人生就是艺术。

巴特勒

一个人的真正价值首先决定于他在什么程度上和什么意义上

从自我解放出来。

爱因斯坦

人生是一头马，轻快而健壮的马。人，要像骑手那样大胆而

细心地驾驭它。

海 赛

要使整个人生都过得舒适、愉快，这是不可能的，因此人类

必须具备一种能应付逆境的态度。

罗 素

人的一生，或多或少，总是难免有浮沉。不会永远如旭日东

升，也不会永远痛苦潦倒。反复地一浮一沉，对于一个人来说，

正是磨练。因此，浮在上面的，不必骄傲；沉在底下的，更用不

着悲观。必须以率直、谦虚的态度，乐观进步、向前迈进。

松下幸之助

人生下来不是为了抱着锁链，而是为了展开双翼；不要再有

爬行的人类。我要幼虫化成蝴蝶，我要 变成活的花朵，而且

飞舞起来。

雨 果
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人生的性质有如显微镜，是不可分割的一个点，由“时”和

“处”两个强烈透光镜的引申，然后显著地扩大而映入我们的眼

帘。

叔本华

人生是一把剪刀，应该剪出最美的图案。

李祖斯

大多数人终其一生，外在生活是那样空虚无意义，内在则是

愚蠢而不自觉，实在可悲可叹。

叔本华

人生如戏，你演得好便被喝彩，你演得坏便被咒骂。

萧伯纳

即使断了一条弦，其余的三条弦还是要继续地演奏，这就是人

生。

爱默生

人生像攀登一座山，而找寻出路，却是一种学习的过程，我

们应当在这过程中，学习笃定、冷静，学习如何从慌乱中找到生

机。

席慕蓉

人生是多少次的死和多少次的复活的一连串的延续。

罗曼 罗兰

人生是由哽咽、哭泣及微笑所组成的一段过程，而其中最大
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的部分是哽咽。

波 特

人生就像打橄榄球一样，不能犯规，也不要闪避球，而应向

底线冲过去。

塞渥德 罗斯福

人的一生是短的，但如果卑劣地过这短的一生，就太长了。

莎士比亚

一旦自私的幸福，变成了人生惟一的目标，人生就会变得没

有目标。

罗曼 罗兰

真正之大人物，常去私情私欲，以身献诸世，报酬则待千载

之后。

罗兰罗曼

人生是非常短暂的，但是只注意到其短暂，那就是一点价值

也没有了。

沃夫拿格

人生的光荣，不在永不失败，而在于屡仆屡起。

拿破仑

人生不出售来回票。一旦动身，绝不能复返

罗曼 罗兰
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人生并不以金钱为对象，因为我们的对象是人群。

普希金

有生存理由的人无论如何都可以生存。

尼 采

人生像曲曲折折的山涧河水，断了流，却又滚滚而来。

波 普

人生包括两部分：过去的是一个梦，未来的是一个希望。

霍 桑

生活的道路一旦选定，就要勇敢地走到底，决不回头。

左 拉

人生是一种苦役，只有欣然服从和不愉快地服从之别。

德富苏峰

一个人光溜溜的到这个世界来，最后光溜溜的离开这个世界

而去，彻底想起来，名利都是身外物，只有尽一人的心力，使社

会上的人多得他工作的裨益，是人生最愉快的事情。

邹韬奋

人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的

萧楚女

人生的价值，即以其人对于当时代所做的工作为尺度

徐 玮
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路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在

书写自己的历史。

吉鸿昌

人的生命是有 我要把有限的，可是，为人民服务是无限的，

限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

雷

春蚕到死丝方尽，人至期颐亦不休。一息尚存须努力，留作

青年好范畴。

吴玉章

谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是

一个奴隶。

歌 德

人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。

托尔斯泰

我以为人们在每一个时期都可以过有趣而且有用的生活。我

们应该不虚度一生，应该能够说，“我已经作了我能作的事”，

人们只能要求我们如此，而且只有这样我们才能有一点快乐。

居 夫人里

一个人的价值，应当看他贡献了什么，而不应当看他取得了

什么

爱因斯坦
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人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命的意

爱因斯坦

芸芸众生，孰不爱生？爱生之极，进而爱群

秋 瑾

生活就像是一杯浓酒，不经三番五次的提炼，就不会这样可

郭小川

凡人之生也必以其欢，忧则失纪，怒则失端，忧悲喜怒道乃

无处。爱欲静之，遇乱正之，勿引勿摧，福将自归。

管 仲

人生最终的价值在于觉醒和思考的能力，而不只在于生存。

亚里士多德

人生的价值，是由人自己决定的

卢 梭

人生只有一生一死，要生得有意义，死得有价值

邓中夏

死人埋葬死人吧，我们既然有生命，我们就应当活下去，

而且 要活得幸福

列夫 托尔斯泰
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人生本来就是一种广义的艺术。每个人的生命史就是他自己

的作品。

朱光潜

人生不是一个待解决的问题，而且必须是经验的事实

祁克果

人生是指我们若没有嗜好的话，便不过如同极度无聊，经营

不善的剧院而己。

史蒂文生

我们要把人生变成一个科学的梦，然后再把梦变成现实。

居里夫人

人生有如宴会，不喝得过度，最好趁喉咙未渴便离去。

亚里士多德

人的精神中有三把开启一切的钥匙：数目、文字和音符。

雨 果

人生实如钟摆，在病苦和倦怠之间摆动，这二者就是人生的

究极要素。

叔本华

人生如同故事重要的并不在有多长，而是在有多好

塞涅卡

人生就像是两个永恒间留下的空隙，是两块黑暗间发光的瞬
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雷哈尼

人生虽只有几十个春秋，但它绝不是梦一般的幻域，而是有

着无穷可歌可泣的深长意义的，附和真理，生命便会得到永生。

泰戈尔

人生就是石材。要把它雕刻成神的姿态，或是雕刻成魔鬼的

姿态。悉听各人的自由。

斯宾塞

人生有两种悲剧，其一是欲望难遂，另一为欲望得遂

萧伯纳

人生是痛苦的。而两个人之间的惟一差异，只在各自的品尝

痛苦程度的差异而已。

萧伯纳

上天生下我们，是要把我们当火炬，不是照亮自己，而是普

照世界。

莎士比亚

我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘，并以此为人

类造福。

爱迪生

平凡才是真正的人生 因为，惟有远离虚饰、特异之处，才

有真实
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