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书书书

▲

卷 首 语

当读者朋友打开这本书的时候，请先不要看书中的内容，请先完成下

面几道小学生算术题：

员援王老板怨元钱购进一种商品，然后员员元卖出；过几天后，王老板花

员圆元又买回这件商品，然后员猿元卖出，请问王老板在交易中的获利多

少？

圆援一天有个年轻人来到王老板的店里买了一件礼物，这件礼物成本

是员愿元，标价是圆员元。结果是这个年轻人掏出员园园元要买这件礼物。王

老板当时没有零钱，用那员园园元向街坊换了员园园元的零钱，找给年轻人苑怨

元。但是街坊后来发现那员园园元是假钞，王老板无奈还了街坊员园园元。

问题是：王老板在这次交易中到底损失了多少钱 ？

猿援王老板花员园元购进某种商品，之后发现市场上该种商品的价格跌

为愿元了，王老板将商品以愿元的行情卖出，接着该商品的价格继续跌为

缘元时，王老板以行价买入，待行情涨到愿元时售出，请问王老板最终的

交易是获利还是亏损？王老板还有另外一种选择，当商品跌为愿元时不

售出，而是等到跌为缘元时再购进员件，待行情涨为愿元时圆件商品同时

售出，请问王老板最终的交易是获利还是亏损？

源援王老板面临如下的选择：
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粤援今天一次性给他员园园万元。

月援今天给他员元，连续猿园天每天给他前一天圆倍的钱。

如果你是王老板，会选择哪一个？

缘援一天，一个神秘的人来到王老板的商店买了员园园元的东西，然后谈

一笔交易：如果王老板有员万块钱拿来作投资的话，那么他可以让王老板

的钱每缘天增长员园豫，条件是王老板要另外拿出员万元作为酬谢。如果

你是王老板，你相信这位神秘人的许诺吗？为什么？

远援某大型银行来了一位满头银发的老人，交给普通工作人员一笔巨

额的有价证券，请求验证是否符合抵押物条件，证实之后，银行经理亲自

前来把老人接进豪华的贵宾区。老人谦逊地问这笔抵押物可以在银行贷

到多少钱，银行经理的答案是缘园园园万美元之内的任意额度，老人说：“好，

办手续吧，我以这些抵押物抵押，贷款员美元”。经理在惊讶之余按规矩

照章办理，最后满怀尊敬和佩服地说了一句：“欢迎你，本行为你成为本

行的顾客而感到荣幸”。请问：故事中的老人为什么要这样做？需要说

明的是，这位老人只是一位普通的银行顾客，没有任何特殊之处。

上面这些题目看上去非常简单，但是你未必能给出正确的答案。请

你想一想，如果想不出来，可在本书的某一段里找到答案。

笔者在股市里摸爬滚打多年，目睹了许多人的一夜暴富，耳闻了更多

人的血本无归，亲历了牛市的滚滚红尘，体味了熊市的血雨腥风。虽然远

未达到“任它风吹浪打，胜似闲庭信步”高人境界，但一个毛头小伙的牛

犊豪情，早已变得少年老成。

股市是“人精”的名利场，炒股是高智商者的“博傻”游戏。而且机构

和庄家把众多的“人精”和高智商者组织成为十万精兵，去对抗广大单打

独斗的中小股民组成的百万散兵。谁的胜率更高，一目了然。最后的结

果是：机构和庄家卖出去的是股票，收回来的是钱；散户和中小股民花出

２
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去的是钱，买回来的是股票。于是“有人炒股成了富翁，有人炒股成了股

东”。

那么，个人炒股到底应该怎样在“陷阱”丛生、“馅饼”遍地的股市中

拾到“馅饼”而不掉到“陷阱”里呢？众多个人炒股致富的“民间股神”和

笔者的经验就是一句话：“一靠心态，二靠技术”。

当你今天买了股票，下周就盼着它会涨，不涨的时候你就怨天尤人，

这暴露了你急躁而急功近利的心态，华尔街股神沃伦·巴菲特断言，这是

最愚蠢的。

当你的股票已经上涨到出乎你意料的时候，你为自己当初独具慧眼

而沾沾自喜，你坚信它还会接着涨，然而第二天开始跌了，你认为这是正

常的回调，继续坚信上涨的预期，然而股价一路狂跌直逼成本，这时你慌

忙卖出，你卖出后不久，股价又回到了历史的高位⋯⋯变化莫测的股价波

动令你大喜大悲，你从自信到自责，从自责到开始骂娘、骂庄、骂社会。然

而这怪不得别人，首先是贪婪的心态让你在高位惜售，然后是恐惧的心态

让你在低位抛盘。由于你没有战胜人性内心的弱点，所以，你骑上了“黑

马”，也没吃上“马肉”。须知：散户的贪欲和恐惧是庄家和大户赖以生存

的食物。

赚钱的高手都远离人群静观股市风云，而经常赔钱的低手却最爱往

人多的地方扎堆。在证券交易所的大厅和网上的“股吧”里，常常可以看

见一个人问另一个看上去很牛气的人：“你在买什么，我也想跟你买一

点”。这是典型的盲从心理在作祟。好比是一个夜里迷路的人问路时遇

到了一个盲人，而股市里的盲人恰好是最喜欢给别人指路的。

炒过股的人都不会对上面描述的“你”感到陌生，因为大多数时候你

就是故事中的“你”。你不从心态开始修炼自己，到头来，拿着钱陪别人

玩，离场的时候感叹“一场游戏一场梦”。如果这梦是春梦也还算是愉快

的体验，然而这梦还是一场恶梦，让你心不甘情不愿，痛不欲生。因此请
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你谨记：炒股就是炒心态。如果你的心态修炼不到家，那你就要减少交易

次数，等你真的能做到静观其变的时候才动手。然而这本身也是心态的

升华，因为每天看着账户里的股票和资金，有的人一天不交易就会觉得手

痒、心痒、浑身痒，可这正是对你意志力的考验，如果你连这点定力都没

有，那你将怎样忍受漫漫熊市的孤独和牛气冲天的浮躁？

如果说在炒股中，心态是金，那么技术就是银。炒股的经典技术五花

八门，新技术、新流派也层出不穷，你要想全部掌握是不可能的，而且会害

死你，因为庄家和机构里的专业人才永远比你在技术上懂得更多，你按照

他们的教给你的技术炒股，正好中了他们要赚你钱的圈套。告诉你一个

很多人都知道的秘密，机构操盘手是干什么的？他们的主要任务之一就

是要做出漂亮的曲线和诱人的波浪，等着你来跟进，然后拉升、发盘，最后

赚钱走人，留着你在曲线的高位套牢、站岗。

因此，你必须要学习炒股的技术，但是你不要迷信这些技术，也不要

过分依赖技术。但是你一点技术都不懂，那就好比是连怎样扣扳机都不

会的人走上了战场，不要说消灭敌人，能不被炸成炮灰就万幸了。

笔者曾经见过这样的人：炒股时完全是一股盲，在网上交易，连五个

买卖盘什么意思都不懂，竟没有买上，晚上打电话来问笔者，第二天终于

开始踉踉跄跄的开始了炒股生涯。还有一个女孩子可能喜欢感情用事，

在炒股里也是，买了兔宝宝的股票，买的原因是觉得名字真可爱，因此

“芳心大动”。

笔者在写这本书之前，在北京朝阳区的一家证券交易厅做调查，发现

近一半的股民不知道什么是量价配合，不知道电脑屏幕上的内盘和外盘

代表什么含义，能完全看懂运线图的一个都没有。当然笔者的调查不能

完全反映某些问题，但是“一叶落而知天下秋”，带给人的思考总是有的。

笔者在新浪网的股民论坛里还见到有人谦虚地发了这样一个帖子：

“我是新手，请问明天（周六）后天（周日）股市能交易吗？”回帖者有两个

很典型，一曰：“不能”；另一曰：“股市为了欢迎你，周末继续交易”。
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股海波涛汹涌，下海者有军舰、有快艇、有小渔船，但更多的是只穿了

一条泳裤的广大群众，但所有下海者的目的只有一个，就是从别人的鱼筐

里捞鱼。怎样发现渔场、怎样撒网、怎样收网，这样的技术你不学也罢，但

是怎样游泳、怎样观察海浪的起伏、怎样看到鱼，这样的技术不学却是危

险的。捞不到大鱼，就撕一片大鱼鳞，撕不到大鱼鳞就捞一条小鱼，捞不

到小鱼也不要让渔网套住了脚，套住了脚也不要被海水呛死。这样的股

海生存法则，听起来可怕，但用起来实在。

笔者深感散户赚钱之不易，遂接受出版社的邀请，在专业炒股的同

时，捉笔上阵，利用每日停盘之后的休息时间，潜心撰写了《炒股要有好

心态》与《炒股要懂运线图》两本书，与广大股民朋友分享一路的感悟与

得失，共同学习，共同提高。

《炒股要有好心态》，主要是谈股民的心理建设。那些在炒股中挣了

大钱的成功者，往往注意提高心理素质、实际操作能力和逻辑思维，不因

暴涨而冲动，不因暴跌而恐慌，在风云变幻的股市中始终保持理性行为。

包括：炒股常见心态剖析、以批判的心态克服自我的缺陷、以谨慎的心态

看风险、以科学的心态看基本面、以平和的心态选股、以庄家的心态看盘、

以理性的心态看清大势，以灵活的心态解套等。

《炒股要懂运线图》，主要谈实际操盘的基本方法和技术。包括：股

市技术分析的一般原则、股市技术分析的一般理论、走势图分析、运线识

别技术、股市技术分析的一般指标等。之所以在书名中突出 运线图，因

为这是所有炒股技术的基础，在 运线技术的基础上，才谈得上其他技术

的精进。

炒股无定式。“尽信书不如无书”，更何况本书也只是一家之言。虽

然笔者相信书中的大多数案例、常识和技术对大多数股民朋友是适用的，

但还是建议你看完之后，用心体会，实盘演习几次，一旦心知肚明，就和其

他所有的股票书籍一起扔到你看不见的地方去！然后按照自己的分析和

判断，该怎么做就怎么做。
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圆园园远年启动的这波牛市行情，蓄势已久，虽然圆园园苑年怨月员员日在

缘猿园园点的高位上震荡回调，接着又在员员月份从远园园园点跌破缘员园园点，但

是在人民币升值预期、上市公司业绩向好、宏观经济快速发展的大背景

下，牛市的基础在短时间内难以撼动。因此祝各位股民朋友练好心态、练

好技术，在牛市的波动中吃下一只牛蹄子，最好是吃下一头整牛！

６
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第一章 炒股需要好心态

在员米宽的路上走，我想能走几公里不会有问题，但如果是


员

米宽的桥，如果没有栏干的话，可能员园米也走不了。


你给别人看

股票，大都看得很准，自己做股票，大都会做不好，道理就是如此


。

炒股中的心理学

股市是一门学科已是不争的事实，尽管分析在操作股票时十

分关键，统计学也有其重要地位，但更重要的是心理学。众所周

知，股票操作得好自然离不开大家所熟悉的“高抛低吸”，然而这

需要很好的心理素质，这恰恰是绝大部分投资者所欠缺的。无论

是大盘还是个股都会存在着明显的起伏跌宕期，绝不会是一成不

变的走势，否则无论是大盘还是个股的走势就成了一条直线，那又

何来的“炒”，何来的“赚”呢？

正是有了大盘和个股的波动，才需要投资者具备较强的心理

承受能力。从大盘或个股的每次上蹿下跳来看，特别是当投资者

手中持有一只曾经盈利但又经历一轮大跌现在已被深套的个股

１
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时，投资者的心理素质尤其受到考验。

在投资者当中，很多人都经历过“抄底—盈利—亏损”的过

程，最后他们所得出的结论仅是运气不好。这是大错特错的，首

先，这说明这类投资者对该只股票的基本面根本就不清楚，所以一

旦该股大跌就出现了斩仓行为；其次是最为重要的————心理承

受能力出现了问题，因此才出现了亏损的局面。

当然，有极少数投资者的做法又是另一极端，有这么一个真实

的故事：圆园园园年下旬，亿安科技（现在的郧宝利来）创造了中国自

有股市以来的神话，股价最高摸至员圆远援猿员元。在该股还并没有达

到此高点之前，有一位投资者在员员园元附近果断买入员园万股，更

为糟糕的是大部分钱是透支来的。当时他之所以坚定买入该股，

正是所谓确凿的消息所致。该股自摸到员圆远援猿员元后一路狂跌，而

他仍抱有“人有多大胆，地有多大产”自信地持有。而此后的该股

股价却先后沽穿了员园园元、愿园元、远园元、源园元⋯⋯后来人们再也

找不到这个人了。而该股并没有因为这个故事的结束而停止暴

跌，三年后股价只有远元多！这是多么可悲的一个故事！

这个故事还告诉我们什么道理呢？在股市中，投资者的心理

承受能力绝不能片面视为是“人有多大胆，地有多大产”。心里承

受能力是一种客观的做事心态，至少证券市场中它该如此。譬如，

当你长期观察和跟踪一个质地优良的个股，当你一旦介入，而该股

又出现了下跌走势，甚至出现了深幅被套时，那么心理承受能力的

强弱就会淋漓尽致地体现出来。

证券市场中没有只涨不跌的个股，也没有只跌不涨的大盘。

而无论是个股还是大盘，又无论个股是涨是跌，其实对于投资者而

言都是一种承受心理的考验。

实战经验表明，在风高浪险的股市上搏击，不管是运用哪一种

实战技术或者运用哪一种分析方法，都万变不离其宗，搏击到最

２
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后，最后的赢家能够胜出的法宝，归根到底就是心态的力量升华而

来的一种境界而已。

打个比方说，这好比一位百步穿杨的神枪手，他之所以能够随

时随地信手拔枪而百发百中，所凭借的已经不再是当初的套路和

招式了，它所依靠的只是一种直觉、一种本能、一种素质、一种境界

而已。或者说是一种“枪感”。这便是一种无招胜有招的最高境

界。

当然，要达到这种境界并不是一两天可以做得到的事情，而是

需要首先养成良好的心态，并且以这种良好的心态来指导自己不

断地学习证券交易基础知识，和不断地进行买卖股票的实践，通过

学习和实践，不断地积累经验，当经验累加到一定程度之后，由于

悟性的作用而得到升华，从而达到最高的境界。

炒股的道理其实也是一样的。

在股票市场上，顶尖高手之所以屡战屡胜，所向披靡，并不是

因为他们所运用的技术有什么特别之处，有什么特别地与众不同

（有关证券交易的知识不过就那些而已，要真正了解和掌握它们

并不难。），而是因为他们的心态极不相同。他们对如何在股市上

进行投机和投资具有相当深刻的感悟和认知，而且凭借着良好的

心态作指引，从而使自己的操作达到了出神入化的地步。这才是

他们与一般散户的最大区别。

实际上，股市上的操作技术和分析方法虽然五花八门，归结起

来，无非是如何买入和卖出这两个操作程序而已。条条大路通罗

马，任何分析方法和实战技术都有它各自的优劣，只要适合自己运

用，能够赢利，就是好技术、好方法了。所以，进入股市，屡战屡胜、

不断获利的关键并不是掌握多少技术，精通了多少窍门，运用了多

少方法，而是以怎样的心态来运用实战技术和分析方法来指导自

己的操作。
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从这个角度来说，投资者想要步入炒股的最高境界，达到运用

自如，出神入化的地步，成为股市上的顶尖高手，成为股市上的真

正赢家，应当首先学会培养自己正确而良好的心态，培养过硬的心

理素质，惟有如此，才能最终达成自己的赢利目标。

良好的心态是炒股最重要的盈利法宝

为什么有的股民在股市上由小散户起步，身经百战，屡有斩

获，利润像滚雪球一样越滚越大，最终身家亿万，成为叱咤风云的

人物，而大多数股民却成为庄家的盘中餐、口中食甚至连仅有的血

汗钱都全部亏掉呢？个中的原因究竟是什么？

是不是他们的自有资金太少了？广州的石开从源万多元起

步，如今已经是赫赫有名的大户了，上海的老陶从员源园园元开始，如

今谁不敬佩他？他们在开始炒股的时候资金也不是太多，但是他

们却取得了惊人的成绩。显然资金并不是主要的因素！

是不是他们的智商不够高？有一个笑话说，一个人死后进入

天堂，天堂的管家问他的智商有多高，此人大惑不解。管家解释

说，在天堂上是按照智商来分配住宅的。如果你的智商是员远园，就

可以和爱因斯坦住在一起，这样你们就可以讨论相对论了；如果你

的智商是员圆园，你就可以和丘吉尔住在一起，这样你们就有时间讨

论政治问题了；如果你的智商只有愿园，那就和股民住在一起，你们

一起讨论股票正好合适。

那人更是大惑不解，问管家，炒股不需要很高的智商吗？管家

说，请问华尔街的金融家们，有那个的智商可以和爱因斯坦相比

的，可是，他们不是一样比爱因斯坦更有钱吗？

这个笑话虽然有点损人，却是一语中的，炒股并不需要太高的
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智商。很显然，智商的高低也不是炒股成败的因素之一。

是不是他们所学的技术不够多？更不是！上海有一位股民，

从仅有的员园园园园元起步，只用了缘年时间，就赚到员园园多万，记者

采访他时，问他精通了什么炒股技术，他说，自己只会一种技术而

已，那就是缘日均线。只要股价站稳在缘日均线上，他就买入，股

价远离缘日均线，就坚决卖出，仅仅会运用这一简单的技术而已。

从这一例子来看，炒股赚钱并不需要掌握太多的技术。

那么，究竟是因为什么呢？是他们缺少了某种东西。这种东

西就是将某种简单的炒股技术通过经验的积累而升华为某种境界

的心态。

这种良好心态首先来源于对炒股具有一种正确的认知。

在目前中国的股市上，大多数股民还是以短线投机为主。实

际上，短线投机虽然具有短期内获取巨额利润的可能，然而却是一

件十分艰苦的事情。一般散户要想在短线投机中赢利，更是十分

不容易做到的。这是因为，大多数散户股民常常在认知方面走入

了误区。

平心而论，中国股市目前还没有形成一套完全成熟的操作理

论，许多来自国外或者港台的操作理论，并不一定切合中国的实

际，或者根本不适合中国的国情。仅仅具有参考作用而已。

但是，许多人却不明白这一点，竟将这些操作理论奉若神明，

甚至到了亦步亦趋、教条式的照章炒作的地步。这样做显然是很

不理智的，哪有不亏钱的道理？

实际上，股市上真正的高手，他们赖以制胜的并不仅仅是书本

上的知识，而是靠将各种所学与人生经历、感悟等等凝结而成的一

种理性操作的良好心态。

这种心态来自于时间的累加、来自于各种知识的融通和升华，

即来自于比舶来理论更高层面的东西。这些东西，如果从肤浅的
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层面上来理解的话，也许仅仅是一些十分平常的套路和招式，即某

些股评人士所说的“有招”，如果从更深的层面去理解和把握，它

们却是融会贯通的、出神入化的、运用之妙存乎一心的“无招”的

东西。

所谓无招，其实并不是指没有套路和招式，而是指将某种简单

的技术的所有套路和招式融会贯通之后，升华为一种发自于心灵

的素养，已经再也看不出原来套路和招式的痕迹了，给人们的感觉

似乎就是无招一样。无招胜有招，指的就是将经验升华之后的某

种境界。这种境界的获得，需要用心去体会、琢磨，是只可意会而

不可言传的东西，需要有较高的的悟性和丰富的人生阅历，才能把

握和领悟其中的精髓。

当然，人的悟性并不完全是由天分高低来决定的，后天的学习

和实践比天分更为重要。

因此，要想在股市上赢利，要想达到无招胜有招的良好心态，

除了不断地学习和实践，不断地积累经验之外，别无它途。

常见的不良炒股心态

正如前文所叙，炒股最重要的赢利法宝是什么？既不是资金，

也不是技术，而是心态，是由良好赢利心态升华而来的一种自由境

界。因此，在你正式寻求如何步入自由境界的法宝之前，你应当首

先端正自己的炒股心态，并用正确的良好的心态来指导自己掌握

扎实的基础知识和操作技术，这是步入炒股最高境界的前提条件。

根据市场统计资料的分析结果得知，炒股最常见的不良心态

如下：
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盲目跟风

盲目跟风是最常见的一种股民心态。这是指股民在自己没有

分析行情或对自己的分析没有把握时，盲目跟从他人的心理倾向。

这种投资者往往是一方面对股价的狂涨狂跌起了推波助澜的作

用，另一方面自己也上了那些在股市中兴风作浪的人的当。

在股市之中时常有风云突变，不时会有虚实参半，令人无可适

从的消息传来。这种时候一定要有自主判断、自主决策的能力，避

免人买亦买，人亏亦亏。股市中，真理不会因为人们的蜂拥而上就

掌握在多数人手中，因此切忌盲目跟风。

举棋不定

具有这种投资心理的投资人，原本在买卖股票之前已制订好

了计划，但当他步入股票市场时却一有风吹草动就心猿意马，不能

按计划实施自己的方案，不是按兵不动，就是转而跟风。

举棋不定的人太易受环境的左右，朋友的三言两语或是其他

股民的不同做法都会使他改变初衷，原本打算抛出的也不敢抛了，

原本打算买进的股票也换了一种。如果说自己原来的计划是经过

缜密的思考的，此时就应当坚持自己的立场，不因现场买卖氛围的

压力而抛却自己有理有据的分析。否则不但可能错失发财良机，

更有可能再次因跟风而蚀本。

欲望无止境

投资股市自然都是为了赚钱，但切不可太贪心，否则常常会造
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成“扭赢为亏”的局面。

股票市场上贪心的人总是不能控制自己的贪欲，每当股票价

格上涨时，总不肯果断地抛出自己持有的股票，总是在心里勉励自

己：一定要坚持到盈利的最后一刻。最终导致错失良机。或是每

当股票跌时迟迟不肯买进，总盼望股价能一跌再跌。这种无止境

的贪欲，反倒使本来已经到手的获利事实落空。

另外，就是从尽量多赚钱的角度来说，死等一个股票涨到最高

点也不可取。首先，谁也不会准确知道到底最高点会在何时出现，

而且即使出现，也是转瞬即逝、难以把握的，谁也无法保证你能抢

在别人之前把股票抛掉。哪怕是通讯过程或操作过程上的一点耽

搁都会使你错过这个“黄金点”。其次，从稳健经营的角度来说，

有若等这一只股票再涨一点的时间，不如卖掉它赶紧再买一些处

于低价位的股票，待其攀升一段后再卖掉。这种做法可以在同样

长的时间里稳赚两笔。不但保住了可以到手的利润，而且充分利

用了时间这一股市中另一可以用金钱来衡量的因素。同时还可能

获得更大的利润。总而言之，股市中流行的一句话概括得好：“多

头空头都能赚钱，唯有贪心不能赚钱。”

把炒股当赌博

不少股民都希望一朝发迹，一旦抓住一只股票，总想靠它一本

万利，缺乏耐心和自身的判断力。若这一只股票获了利，就会像赌

徒一样不断“下注”，把一切资金、希望、以至身家性命都押在这一

个宝上，直至输得倾家荡产。

其实股市虽说变化无常，但并非完全没有规律可循，这同赌场

中的碰运气不同。见好不收，依靠纯粹由心理支持的价格飞涨的

牛市虽可持续一段时间，但终将一泻千里。而这种鲁莽的空中楼
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阁的缔造者也很少能幸免于难。

贪便宜货

高价入市，手接别人的“最后一棒”，当然是投资者都不愿碰

到的情况，但一心一意只想购入价格十分低廉的股票也不见得会

有好的收益。若低价的股票还有很大的上涨空间，低价位购入自

然是最好不过的选择。但若购买股票时一味贪低，不加分析，不去

购买勤升的优质股，只购买一些价值不高、波动不大的低价股票，

往往会被套牢在这些“垃圾股”中，眼看机会一个个溜走。

恐慌

在股市中保持警觉是十分必要的，但这并不意味着听风就是

雨。股市中随时传入的消息是很多的，其中良莠不齐，不乏别有用

心者造的“假信息”或妄加猜测者搞的“空穴来风”。在这两种情

况下大起恐慌，盲目抛售手中股票不啻是一场灾难。在这里强调

的是对消息的分析。这个步骤分为两部分：一是核实消息的真实

性。二是对消息可能产生的影响加以判断。即使消息是真的，其

影响也有暂时的和长久的之分。若只起暂时的影响，也没必要做

出什么大的反映。

不敢输

在充满竞争的股市中没有常胜将军。许多人又总是敢赢不敢

输。如何面对输的事实并尽力把损失减到最小，就是我们在投资

过程中要注意的问题。
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输这个事实，不是不面对就会自动消失的，相反，你越是不敢

正视它，后果就会越严重。所以我们应当主动出击，当断则断，把

无望回升的股票立即趁早抛掉。大势已去的股票不会因为你一厢

情愿地等下去而反弹。这种自欺欺人的做法只会招致更大的损

失。

居住在上海浦东区的源员岁股民康某，就是因为怕输而沉溺于

股海的。他曾瞒着妻子，与弟弟合买了员园苑股已涨到顶点的延中

股票。没料到刚买入的股票就一跌再跌。本来就不曾有输的心理

准备的康某惊慌失措，不知该如何是好，直到股票已跌到很低时才

和其弟商议后把股票脱了手。共亏损怨源缘猿援源缘元。眼见多年的心

血付之东流，家人百般规劝无效，康某一蹶不振，终于以悬梁自尽

结局。

所以说，不敢输的心理使得投资者失去了东山再起的机会，也

是入市心理活动中应注意的一大忌。

炒股的正确心态

要成为炒股专家，真正直接有用的专业知识并不多，它比成为

一位普通工程师的要求少多了。但要真正地应用这些知识，却是

严酷的挑战。因为这些知识并没有严格的对错之分，其对错因人

而异。人作为有智慧的动物，它的特性之一就是学习的能力。无

论是炒股知识还是怎样应用这些知识，都是可以学习的。对易者，

它们很容易，对难者，它们很难。你需要具备一定的素质，要有正

确的心态。这些素质和心态是一般人或多或少都具备的，但具备

并不够，要完美。具备只能让你有时赚到钱，只有完美了，你才会

有信心不断赚到钱。这些正确的心态至少包括以下几方面：
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