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第 一 章

炒 股 的 挑 战
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股市给那些缺乏经济基础的人带来了

以小钱赚大钱的机会。对那些才高志大者

来说，股市简直就是一块经济福地。然而

这个“有经验的人获得很多金钱，有金钱

的人获得很多经验”的地方杀机四伏，偶

有暂获虽然不难，要频频得手并非易事，

而以此为生则更是对自我和人性的挑战。

如果要我用一句话来解释何以一般股

民败多胜少，那就是：人性使然！说得全

面些，就是这些永远不 讨厌变的人性

风险、急着发财、自以为是、赶潮跟风、

因循守旧和耿于报复 使股民难以逃避

开股市的陷阱。说得简单些，就是好贪小

便宜、吃不得小亏的心态使一般股民几乎

必然地成了输家。
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第一节　　炒股与人性

俗话说，挣钱只有三个方法：用手、用脑、用

钱。用手挣的是辛苦钱，用脑挣钱的已算是人

人，真正的挣钱是用钱挣钱。用钱挣钱，听来多么

吸引人，谁不想用钱挣钱？但用钱挣钱的先决条件

是必须有钱，其次是你有相关知识来用这些钱挣

钱。股市就提供了这种完美的机会。

炒股不要求你有很多钱，大有大做，小有小

玩。它也不要求什么了不起的学识，非要学上三年

五载才能买股票。股票市场给了所有像我一样穷人

家的孩子一个用小钱就能用钱挣钱谋生的场所。

我自己的经历比较复杂。我是中国为数不多经

历土插队和洋插队双重插队的人。我养过牛，种过

地，曾在工厂做过机械工程师，也在报社做过记

者，在美国的餐馆做过多年跑堂，也曾戴领带任职

大财团的投资分析员、银行的贷款专员。我还拉过

人寿保险，也曾是有牌照的地产交易经纪人。在我

这么多的经历中，没有一个行业比炒股为生更为

艰难。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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位朋友试图跟我学习专职炒股我有不下 。

不必看老板脸色，不要定时上下班，不用在办公室

尔虞我诈，想想看，炒股为生或说职业炒股是多么

具有吸引力！他们不是硕士便是博士，智力毋庸置

疑。可惜的是毫无例外，他们在这行只生存了几

个月！

在他们开始学股的初期，我总是将我的所知倾

囊相告，因为这行其实根本没有秘密，他们可以随

时打电话给我，得到我的帮助。

但他们都失败 ，在股票学校交了学费毕不了

业。我常常想，这些绝顶聪明的朋友，有近乎学什

么会什么的天分，在这行为何无法生存？

随着时间的推移和阅历的增加，我慢慢感悟到

这些聪明人失败的原因大约有两个：一、炒股的技

能太活了；二、他们太聪明，选择太多。

炒股是有技术的。 世纪的美国著名炒家朱尔

有句名言：“股票市场是有经验的人获得很多金钱，

有金钱的人获得很多经验的地方。”炒股的技术来

自经验的积累，这一积累过程是艰难且痛苦的，那

些懒惰的人，不愿动脑的人和只想快快发财的人在



第 5 页

这行没有生存的空间。

和其他行业不同的是，这行的技术不是死的，

它是一种“心态”，看不见摸不着的“心态”。你只

能用心来感悟它。你学习修车，轮胎坏了换轮胎，

刹车坏了换刹车，只要熬的时间够长，你就会成为

修车专家。换轮胎、换刹车都是看得见摸得着的东

西，上次是这么换，下次还一样。股票可不同了，

上次出这个新闻时股票升，下次出同样的新闻股票

可能跌。你怎么知道股票会升会跌？靠的就是感

觉。你必须有何时股票运动正常，何时股票运动不

正常的感觉。

让我举个例子来解释“心态”是什么东西。广

东有句俗语叫“傻瓜次次不同”，意思是说上当受

骗的情形每次都不一样。我听过、看过、读过很多

骗人或被骗的故事。往往是骗人的花招并不高明，

被骗的人也并不蠢，但大同小异的故事总是不断发

生。我曾细细探讨过其原因，结果发现上当受骗者

往往有一共同的特点：“贪”！想不劳而获。这个

“贪”就是心态。你可以教他很多招式，如下次碰

到什么情形不要相信等等。但只要他不改“贪”的
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心态，他一定还会上当受骗，骗子的花招总比他的

防招来的多。你要教他“不贪”，你几时看到过

“不贪”的人被骗的“？不贪”也是心态。

“贪”是人性，“不贪”是经验。你不可能叫一

个人不贪他就不贪了。他要吃很多亏、上很多当才

明白不贪是不再吃亏上当的灵丹妙药。

炒股也一样。下面，你很快就会读到炒股的最

重要的原则就是止损。但人性是好贪小便宜，不肯

吃小亏，只有不断地因为贪了小便宜却失去大便

宜，不肯吃小亏最终却吃了大亏，你才能最终学会

不贪小便宜，不怕吃小亏。可以这么说，学股的过

程就是克服“贪”等与生俱来的人性，养成 ，不

贪”等后天的经验的过程。

这个学习的过程并不如同一般人想象的那么简

单。好贪小便宜，不肯吃小亏是心态。不贪小便

宜，不怕吃小亏也是心态。要实现这种心态的转

变，你要战胜自己。战胜自己可不是件容易的事，

这也是聪明人常常学不会炒股的原因。他们能够战

胜自然，但他们往往无法战胜自己。

我这些受过良好教育的朋友都做了理智的选

择。他们及时放弃了不知明天能不能赚到钱，也不

知未来有无可能赚到钱的炒股业，今天都在有固定

收入的行业早上班、晚下班。他们都是专业人士，
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他们的工作都是值得尊敬的行业。也就是因为他们

有这样的选择，他们的炒股命运也就被决定了。

我自己的两个硕士学位分别在工程和金融领

域，这两大学科的朋友都很多。人人都想炒股，还

未看到一位成功的。所以我只能对这两大行业的读

者朋友们说：你们可以选择研究股票为生，也可以

选择教别人怎么炒股票为生，想选择自己炒股为生

的话，要三思，你们选择太多，所以成功的机会不

大。但你们如果能铁了心决定战胜自己，则你们迟

早能成功。

我是过来人，几年来我一直在华尔街以炒股为

生。坦率地讲，我所以能熬过来，实在是因为不愿

在洋人的地方看洋老板的脸色，为五斗米折腰。我

也不愿如一般华侨靠炸鸡翅膀为生。我熬下来的原

因是因为“没办法”。不过回过头想想，真正艰难

困苦的时期其实很短暂。

人有很多缺点，这些缺点的形成有的可以说是

动物的本能，有些是长期生活中培养出来的习惯。

股市有它自己的特点。在股市中，人的缺点无所遁

形。以下让我们探讨一下股市的特点及普通人难以

在股市成功的原因。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二节　　特殊的赌局

什么是股票？它代表着上市公司的一分子。

股票的诞生依赖于其所代表的企业的资产。但

股票一旦出生，脱离了母体，它就有了自己的生

命，不再完全依赖母体了。

一头母猪现价 份股票出元，把它分成

卖，每股应是一元。这一小学生都不会算错的题目

在股市上就会走样了。假设将这头母猪注册成凤凰

大集团，发行 股凤凰大集团的股票，你认为凤

凰大集团的股票每股值多少？如果将这些股票上

市，你认为凤凰大集团的股票会以什么价钱交易？

答案是它既可能以每股一毛钱的价格交易，因为股

民会认为母猪会老，会死！但也可能以每股上百元

的价位交易，因为他们也会想象到母猪每半年能生

只小猪，而小猪长大后又会生小猪，真是财源滚

滚，永无止境！只要养这头母猪的张嫂，也就是凤

凰大集团的张董事长，能说服股民们相信这头母猪

的生育能力奇强，而她的经营管理能力又是特高！
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凤凰大集团的股票被炒到上千元也不奇怪。毫无疑

问，凤凰大集团的公司介绍上不会说集团资产只是

一头母猪，它会告诉股民们集团从事的是“饲料购

销、良种培育”之类挑战性的业务。

到底股价和股票所代表的价值有什么关系？华

尔街流传这样的故事：两位炒手交易一罐沙丁鱼罐

头，每次交易，一方都以更高的价钱从对方手中买

进这罐沙丁鱼，不断交易下来，双方都赚了不少

钱。有一天，其中一位决定打开罐头看看，了解一

下为什么一罐沙丁鱼要卖这么高的价钱？结果他发

现这罐沙丁鱼是臭的。他以此指责对方卖假货。对

方回答说：“谁要你打开的？这罐沙丁鱼是用来交

易的，不是用来吃的！”

读者们如有耐心读完第七章，就会对股票及股

价的特性有更深的了解。股票的迷惑性不在于股票

所基于的价值，而在于它给炒股者提供的幻想。

股市就像恒久的赌局，它没有开始，也没有结

束。股票永远在动，只要有人以较上个交易价更高

的价钱买股票，股票价格就升了一点。相反，有人

愿较上个交易价更低的价格卖股票，股价就跌一
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些。上上下下就如同波浪，看不到始，也看不

到终。

到赌场去赌钱，你知道何时赌局开始，因为庄

家会告诉你该下注了。你也知道赌局何时结束，全

部的牌一翻开，这个赌局就结束了。你很清楚输会

输多少，你也知道赢会赢多少。在股市下注，你直

接面对何时进场、何时等待、何时出场的决定。没

有人告诉你进场的时间，也没有人告诉你离场的时

候，所有的决定都要自己做，每个决定都是那么的

艰难，每个决定都没有定规。你不知这一注下去赢

会赢多少？输会输多少？赌注的数额也必须由你决

定。所有这些决定都是令人生畏的。

你决定进场了，幸运地你有了利润，股价升

了。你马 面对一个问题：够吗？你怎么知道股价

的波动不会一波高过一波？不幸地股价跌破你的买

价，你也面对一个问题：亏多少？更要命的是你不

知道它是不是暂时下跌，很快就会反弹？如果最终

有可能等到胜利，为什么现在要承认失败？

在股市这恒久的赌局中，你每时每刻都面对着

这些决定。

更重要的是，在股市上的这些选择，并不仅仅

是脑子一转，而必须采取一定的行动才能控制你所

投资金的命运。不采取行动，你的赌注永远在台面
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上。而“行动”两字对懒惰的人来说是多么令人厌

憎的字眼！

问问你自己喜欢做决定吗？喜欢独自为自己的

决定负全部责任吗？对 的人来说，答案是否定

的。股市这一恒久的赌局却要求你每时每刻都要做

理性的决定，并且为决定的结果负全部的责任！这

就淘汰了一大部分股民，因为他们没有办法长期承

担这样的心理压力。

这一恒久变动的股市还有一致命的特点：它能

使你亏掉较预期多得多的钱。因为你什么都不做，

也可能使亏损不断增加。在赌台，每场游戏你最多

失去你下的注。你在下注之前就很清楚你准备失去

这个数目。除非你在下一场赌局重新下注，你的亏

损不会超出这个数目。在股市，它把你的下注拿走

一些，又给回一些，有时多些，有时少些。你说该

怎么办才好？在这个过程中，你原先准备最多亏

元的，最终可能亏掉 元。因为股票游戏没

有终止的时刻，没有人告诉你游戏结束了。它从不

结束，除非股票停盘。

在赌场里，每场新的赌局都有新的开始，其结

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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束也是自动的。胜负的结果基本是由概率决定的。

你如果不想输钱，下一手不下注就可以了。只要你

不动，本金就不会减少。

对坐在赌台上的赌徒来说，不下注是很困难

的。因为新的赌局就是新的机会。你很少看到赌徒

愿意错失新的机会。虽然不入场不容易，出场却很

容易，无论赢或输，游戏结束时你也就自动离场

了，你在理智上不需要做任何判断。

使股民蒙受超出预期损失的第二个原因则是人

性中的吃不得小亏的心理，具体分析见下节。

第三节　　一般股民何以失败

从技术的角度探讨一般股民失败的原因，自然

可以归纳出好多条，我这里仅从人性的角度，用心

理分析的方法，来看看一般股民在股市当中何以宿

命般地会遭遇失败的命运。

纽约有位叫夏皮诺的心理医生，他请了一批人

来做两个实验。
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实验一

选择：第一， 美的机会得到 元，但有

的机 美会什么都得不到；第二，确定得到

元。

虽然一再向参加实验者解释，从概率上来说，

第一选择能得到 美元，可结果还是有 的人

选择了第二选择。大多数人宁愿少些，也要确定的

利润。

实验二

选择：第一， 的机会付 美元，但有出

的机会什么都不付；第二，确定付出 美元。

的选择了第一选择。他结果是 们为了搏

什么都不付的机会，从数学上讲多失去了 美元。

问问你自己，如果你是参加实验的一员，你会

做什么样的选择？

股票是概率的游戏，无论什么样的买卖决定，

都没有 正确或不正确的划分。人性中讨厌风

险的天性便在其中扮演角色。

我们看到股民好获小利，买进的股票升了一

点，便迫不及待地 继续脱手。这只股票或许有

上升的机会，但为了避免 什么都得不到的可能
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性，股民宁可少赚些。结果是可能有 元利润的

机会，你只 元。任何炒过股的读者都明白得 ，到

要用较出场价更高的价位重新入场是多么困难。股

价一天比一天高，你只能做旁观者。

而一旦买进的股票跌了，股民便死皮赖脸不肯

止损，想象出各种各样的理由说服自己下跌只是暂

可时的。其真正的原因只不过为了搏那 能全身

而退的机会！结果是小亏慢慢积累成大亏。

每次我看到中文中“套牢”、“割肉”等英文所

没有的词汇，都要拍案叫绝。发明这些名词的人真

应得诺贝尔文学奖！这些词语对那些不肯止损的股

民的描绘实在太形象了。

假如说股票的运动只有上、下两种途径，所以

每次 的话，对买股的赢亏机会原本各是均等的

于一般股民来说，由于人性好小便宜、吃不得小亏

的心理，使得在股市中赢时赚小钱，亏时亏大钱，

它就成了输赢机会不是均等的游戏。

股市没有击败你，你自己击败了自己。

我读过很多炒家的传记，在他们成为“家”之

世纪前，往往都有破产的记录。比如 初的炒家
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杰西 利物莫，他便有三次破产的记录。导致他们

破产的心理因素通常只有一个：太急着发财！行动

就是注下得太大。

我刚开始学股的时候，知道自己什么都不懂，

在炒股上还是比较谨慎的，不敢每手下注太多。一

年以后，自己觉得懂了一点，心就开始大了，每次

入市，我开始有个期待：“这只股将改变我的生活

方式。”

让我解释一下“改变生活方式”的意思。金钱

有 万个量变到质变的过程。假设你今天手头多了

元，你会觉得松动了一些，也许多上馆子吃两顿，

但你仍住现在的房子，坐同样的公交车，因为它不

万够改变你的生活方式。现假设你手头多了 元，

你可能会买更大的房子，买辆车子及其他以往想要

却因为钱不够而没买的东西。这就是量变到质变的

过程。

心一旦大了，行动上就开始缺少谨慎。首先我

每次买股买得太多，其次止损止得太迟。我为此遭

受了巨大的损失。

因为这种对改变生活方式的期待，我在市场上

尽量收集对自己有利的消息，忽略对自己不利的消

息。特别是在股票运动和自己的预期不符合的时

候，这样的欲望更是强烈。
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我常常思考为什么会有这样的感觉，或许是因

为股票输赢的不可预测才会导致这样的心理。

如果在赌场，每次下注你都很清楚输赢是多

少？运气不好，你下的注全没了，运气好，你也知

道赢多少，你没有任何幻想。但在股票市场，你无

法预测股票会在某个方向走多远。股票可能翻

倍，也可能翻 倍。由于有这种“赚大钱”的可

能，你失去了心理防备。

带着“赚大钱”的心理入场，你的注会下得很

大。如果不幸开始亏损，要接受“亏很多钱”的现

实是很困难的。随着亏损的一天天增加，你的正常

判断力就慢慢消失了。直到有一天你终于无法承受

过于巨大的损失，断腕割肉。你承受了在正常情况

下不会发生的大损失。

这种赚大钱的可能以及挣了大钱后对你的生活

方式、虚荣心及权力的幻想，是极其危险的。可能

性是存在的，在现实中并不容易实现，你需要有很

多的经验，很强的自制能力。

大家都知道股价总是在升升落落。当一天结束

的时候，股票以某一价钱收盘。你有没有思考过它
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代表了什么？它代表了股市的参与者在今天收市时

对该股票的认同。。

任何一个交易，都有买方和卖方。你买的股票

都是某人卖给你的。交易所提供 一个交易的场

合。只要两位股票参与者在特定的价格 ，一位愿

卖，一位愿买，他们的交 。价格也就这易就完成

样确定了。无论按你的想象，他们是多么无知，多

么愚蠢，他们在某个价位交易是事实，你不能和事

实争辩。你或许认为股票不值这个钱，但事实是有

人以这个价钱买了股票。

除非你有足够的资金，压倒股市中所有和你意

见不合的人，你可以按照自己的意志确定股票的交

易价格。否则，你的想象，你的判断，你的分析，

都不能移动股价一分一毫。

无论你对价值的判断是多么基于科学的分析，

如果股市的大多数参与者不认同你的看法，股价将

随大多数人的意志而动。

要特别指出：在炒股这行，传统的对错在这里

是不存在的或者说是没有意义的。无论你的智商多

高，有什么学位，多么的德高望重，在股票行你的

意见不具备在其他领域的分量。投资大众及他们对

未来的看法是影响股价的惟一力量。他们用交易证

明自己的信念。你的看法可能影响一部分投资人，
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