
第 1 页



第 2 页



第 3 页

梦想能变为财富

我们这些置身于财富竞争中的人，应当知悉：在我们居住的

这个世界上，人们所要求的是新观念、新做法、新发明、新书

籍、新文学、新节目⋯⋯所有这些对好事物的追求背后，都有一

种必须拥有，而且最终必然会拥有的信念，那就是坚定的意向，

知道想要的是什么，而且迫切地想拥有它。

在筹划取得你的一份财富时，别因他人影响而轻视梦想。要

在这变幻的世界上赢得巨大的成功，你必须有拓荒者的精神。他

们的梦想为文明带来新价值，为精神提供“生命的血液”，也提

供发展并推销我们的天赋才能的勇气。

只要你想要做的事是对的，而且你相信它，那就应当做！即

使在你的梦想实现前遭到了一时的挫折，也不要计较别人说什

么，因为他们不知道每次挫折都埋下了成功的种子。

爱迪生曾想象造出一种用电力发光的灯，他就毫不迟疑地开

始行动。尽管他失败了一万次，可是依然坚持，直到成功为止。

实事求是的想象家是不会放弃梦想的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你也可以成为有钱人

“你也可以成为有钱人。”这是成功理论专家玛菲的成功法则

之一。

根据玛菲的观点，贫穷而表现出来的本质，是从“心病”而

来的。如果想将它铲除，应该“发现适合自己的生活场所，将才

能公诸于世，以展示人生、发展人生、赞美人生的精神，获得物

质上的财富”。

这是“成功想念术”最基本的部分之一，也是在每天入睡前

解除全身紧张的“半昏睡状态”之时，以肯定的方式来模拟“明

天的预定”的方法。就像漫画或电视剧一样，以具体的印象强有

力地、清楚地描绘出自己的愿望，不断地输入到潜在的意识中。

玛菲还说：

“请成为向上的人吧！你的精神就是神，因为它是无敌的，

不死的，永远的。如果你的思想和感情一致的话，就会脱离孤

独、恐怖、疾病、贫困、自卑等。”

玛菲以某位美容师所经历的“在商业中成功的 阶段”为

例：

一天数次 分钟左右，想象美好的情景，而带着，每次

祝福的姿态。

分一天数次，每次 钟，想象听到欢呼生意兴隆的母

亲的声音。

对每一位客人都以最愉快的心情来服务。
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这样一来，据说不到 个星期，她的美容院变得高朋满座。

总之，巧妙地运用自我内心中的潜在意识，可以引来机遇、

开拓局面、使商业兴盛而成为富翁。

说得更清楚一点，也就是在每个人的大脑中，存在无限潜在

的发财致富的能力。
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财富就在你自身

人们常说，一个人的生命是多少金钱也不能换的。我们也常

听到赞扬有才学有能力的人是宝贵财富。可见，在上述说法中，

都是把人自身就看成财富甚至远高于财富的。有人说：土地、矿

山、林木等等，其本身不也是财富吗。土地生产粮食，但需要有

人耕耘；矿物转变为产品，但需要开采、冶炼和加工；林木有多

种用途，但首先需要砍伐下来，而为了保持自然生态，至少是为

了以后有林可采，还需要在砍伐以后再种植和抚育新林木。可见

离开了人的活动，潜在的财富无法变成现实的财富。所以很早就

有人总结说，土地是财富之母，劳动是财富之父。在现代社会

中，为了创造出有用的产品或者为了提供有益的服务，往往需要

人们协力去完成，需要体力、知识、技能、信息、管理、资金、

工具、原料、劳动对象等多种因素的结合，这些要素和由这些要

素转化来的产品或服务均可以由货币来表示来衡量，它们都是财

富。而它们或者存在于人自身中，或者由人加以利用，或者是人

活动的产物。因此，财富就在人身自身，这个道理谁也不会反

对。

但是，人们想发财致富，却往往不能把这种并不十分深奥的

道理运用来考察一下自己，并把自身拥有的潜在的财富转变成现

实的财富。只要看得起自己，承认自己的价值，运用自己的能

力，就会发财致富。其实，与其对别人发财愤愤不平，何不如自

己想办法发财；与其对自己的贫困怨天尤人，何不如发挥自身的
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长处。发掘利用自己的潜能，财富就会滚滚而来。只要细细考察

一下先富起来的人们，除去违法犯罪，作奸犯科，豪夺榨取的不

说（这些类型肯定为正派的人们所不齿），哪一个不是利用自身

具备的条件，为社会和别人提供有益的产品或劳务，满足了社会

某一种需要，从而自己富裕起来。当然，这中间存在着从通常的

观念看来，其收入可能远离于其付出的所谓分配不公的问题，但

这是商品经济中社会选择和判断的结果，也唯有如此，才能使资

金和人力流向供给短缺的部门和领域，从而达到经济和社会发展

的均衡。我们看到拥有一技之长或具有经营能力的人兴办了个人

或私营企业富起来了；有人发明创造，获得了专利权富起来了；

有人著作或出卖了畅销书富起来了；许多演艺人员富起来了；体

育明星富起来了；有人善于收集和利用信息，把甲地的过剩物品

贩运到缺乏该物品的乙地富起来了；有人向社会或人们提供很受

欢迎的小商品或有益的服务富起来了；有人向别人传授特殊技艺

甚至是基础知识富起来了；也有人具备金融知识，能够看清物价

的涨落、货币的松紧、证券的价格富起来了，甚至还有人一无专

长，只是肯于付出体力劳动也富起来了，等等。所有这些事例，

都反复证明，财富存在于人自身，只要肯于和善于把自身的潜能

利用起来发挥出来，致富就是可以办到的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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思考致富学的十三项绝招

希尔拿破仑 是“钢铁大王”安东尼 卡内基的心腹，为安东

尼工作有 年之久。他根据成功的过程，体验探求各种法则，

而制定出任何人都能轻易应用、简单化的“思考致富学”。而且

凭着这种成功哲学的普及，通过著作和演讲，为他自己累积了相

当的财富，所以，他的理论不但简单易懂，又是他自己的亲身经

历，可信度很高。这绝不是急功近利、唯利是图的短视“谋利方

案”，而是一个进可以攻，退可以守，全面性的“物质与灵性兼

重”的“自我完成学”。

这本书在美国出版，经年不衰，并被看作是美国的重大事件

之一。它改变了千百万人的生活，铸造了无数的百万富豪。

在这本书里，希 巨富”的“尔说明了关于构筑 个条

件”。

拥有欲望

我们因拥有各种的“欲望”而生存，欲望正是使人活动的原

动力，没有欲望的人，必然是个失败者。

从小孩子到老年人，即使都拥有欲望，可是为什么许多人都

无法达成心愿呢？这是因为没有走上达成欲望的“正确过程”的

缘故。

利用拿破仑 希尔的方法来试试看吧！譬如说，为了实现对

“财富”或是“金 个阶段：钱”的愿望，必须有以下

第一阶段 想要的金额，不要只设定为“很多”，而要明
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确地设定出来，像是“几千万元”“、几亿元”。

第二阶段 要明确地知道要做什么事情。除了偷窃和杀人

个小时或是等非法活动之外，要工作 去寻找其他收人的来源

等等。

何时会达成你的目标呢？第三阶段 决定个时间。

明确订出实现的计划，并且立刻实行，若第四阶段 还没

有准备，也要赶快着手。

第五阶段 写出何时想要多少金额、要做什么事情、要实

行怎么样的计划，这是很重要的。

第六 天至少阶段 次，在晚上做完工作之后以及早上

起床之时，出声读出这个计划。

欲望如果不是太超出现实可能性的话，仅用这些方法就可以

达成了。这是非常具有价值的信条。

为拥有信念和自信而行动

为了刺激积极的想法，稳固信念、拥有自信，要反复朗读以

下的内容：

①为了达到目标，发誓要忍耐、努力，而去完成。

②每天 分钟，集中精神刻画出自己所希望的景象。

③每天 分钟，集中地做跟自己的自信相关联的行为。

④绝对不能半途而废。

⑤不以小利为目标，选择正确之路，诚心诚意地为他人服

别人也务， 会来帮助你。

给自己暗示

自我暗示，是将各种唆使、建议以及自发性的冲动，通过五

官决心化的媒体。换言之，就是凭借自我催眠，将潜意识提高成

清楚意识的管道。

如果身处逆境，它是去除障碍、使精神丰富和安定、将消极

变积极、忧郁变开朗、内向变外向、胆小变勇敢的有力武器。
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要拥有特殊知识

一般知识，是指大略知道或是学校内所通用的学问，这些在

现实的商业社会中并不够用；丰富的经验和从中所学习到的学

问，才是特殊知识，因此也极其贵重，这是想发财致富者必须具

有的。因此要

①和拥有特殊知识的人接触。

和专业精神集团接触而学习。

③以大学为首，在学校学习。

④利用公共图书馆等获得民间的情报及知识。

⑤接受特别训练课程。

只是对于这 点，年轻人会说：“这种事情我早就知道了。”

好好利用创造心

创造心有两种，一种是“代替的创造心”，另一种是“创造

的想象心”。

“创造的想象心”，因为是属于无中生有这种天才的领域，一

般人很少有。通常情况下，“代替的创造心”较易活用，可以代

替所存在的概念、意见、计划的组合，做出和以前完全不同的新

东西。

这在实业家或各公司企业中已屡见不鲜了。

订立有组织的计划

就像不播种的种子不会发芽一样，一切的事情首先须从播种

开始，然后要看气候、水、风向这些必须条件。譬如说，任何人

对于自己所喜欢的工作，所适合的工作，皆可以发挥充足的能

力。在想得到某种地位之时，必须做到以下各点：

①确定想做什么职业。

选择想工作的场所。

③有关希望工作场所的经营者、上司，要调查其人格、能力

等。
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④分析自己的才能、能力，同时考虑能做什么。

⑤忘记这是工作这件事情。

若有计划的话，归纳成简洁的文章。

向公司内有实力的人揭示此项计划，如此一来，花是上

司，果实则是自己的。

时代一直在变，这是适应新时代的方法。

磨炼决断力

人调查、拿破仑 希尔对经历过失败的男女 分析的结

果，发现最主要的原因是“决断力”的不足。

决断的反义就是“迟疑”，这也是人所必须克服的一件事。

决断力是无法从学问或理论中学得的，在每天的工作和生活

之中，必须要随时注意，反复地训练、磨炼。

如此，你才能具备走向成功的先决条件。

发挥执著力

执著力是达成目的所不可欠缺的因素。所谓执著力就是“意

志力”，意志力和欲望结合，就会产生不屈服的信心。成功的人

就是在达成目的之前绝不放弃执著的人。

活用专业精神

即使拥有才能或能力、资产、地位，若是只有自己一个人的

话，什么事情也无法达成。想达成自己的欲望、愿望、目标，自

己分身有术是必要的，就像是以前的经理人、参谋、心腹等等的

存在。若是能遇到这种人的话，可说是已达到目标的一半了。

好好地转换激情

根据拿 希尔调查分析的结果，在许多成功者中， 岁破仑

岁的人很多，理由之一，拿破仑，以内的人很少，超过 希尔觉

得在于“激情的浪费”。

对人而言，强烈的情感是必要的，

法才是重要的。

可是它的发泄处和使用方

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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事实上，即使站在历史的角度来看，达成伟大事业的人，大

多是因受到“女人的影响”而获成功。拿破仑 希尔认为“只有

得到其贤内助的最大帮助，这样的人才能获得成功”。

对性的欲望，在人的欲望中是最强烈的，所以才能发挥敏锐

的想象力、勇气、意志力、执著力以及创造的能力。在这性的感

情的背后，隐藏着 种具有建设性的意义：

①使人类永远生生不息。

使健康得以维持。

③使凡人变成天才。

如果能好好地转换这种激情的话，即使是凡人，也可利用其

天赋来成就事业。

这种想满足性欲的欲望，在人的感情之中，因为最强烈，也

岁的年纪时浪费是最难控制的，所以总觉得在 岁或 了年轻

的激情，因此，创造的欲望，事业的欲望和发财的欲望的能源，

相对也减弱了，使得走上成功之途变得困难了。

拿破仑 希尔本人的经历也可以说明这一点。他以心腹的身

分，从 岁那年起受钢铁大王安东尼 卡内基的支配，他努力的

成果从 岁之后才得到。他的人生在目标上，一定经过翻土、

播种、发芽、栽培、开花结果、用强烈的执著力努力不懈这些阶

段。

一般说来，人到了 岁以后，自然而然地，这种激情会和

爱情调和，而将此激情转向事业或工作。可是一个人不可能什么

事都不做，而只是等着这种自然的、精神的、肉体的成熟。如果

岁以前就知道这个秘密，并能控制的话，成功之日就会在 很

快地来临。

这也就是“丈夫的成功与否在于妻子”的意思。

将积极的情感灌输到潜在意识中

潜在意识 小时不停地工作着，所以要灌输什么东西进去
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是很重要的一件事情。最重要的是要灌输积极的情感，并且避免

消极情感进入。

种所谓积极的情感，是指欲望、信念、爱、性、热情、浪

漫、希望。

种消极的情感而所谓 ，就是指恐惧、嫉妒、憎恶、复仇、

贪欲、迷信、激怒。

必须确认千百次，在 种，在早上起床出发就寝前将积极的

前将 种分别向潜在意识诉说，这是能立刻产生效果的有消极的

价值的一种做法。

使脑细胞活性化

亿，并不是随人的脑细胞据说有 便地排列着，而是有一

定的顺序，可是在人的生涯中，只使用了其中的

我们如果能够利用未开发的脑细胞，会得到超乎我们想象的

能力。

这种脑细胞的活性化，譬如提高记忆力的恢复效果，有“清

晨呼吸法”这种方法。若是熟练提高氧气的补给力的“呼吸法”

的话，效果会更好。这种呼吸法，简单地说，就是又深、又长、

又大的呼吸方法。

磨炼第六感

一般所说的“第六感”，通常是指开发灵感、预知梦境等等

的能力，也可说是照心中所想的，而获得成功的机会。

“生命”是生存的状态，我们的一切生命，都是凭借着其他

生命的牺牲和奉献而支撑、维持着，不管是植物也好，鱼类也

好，这些生命若不新鲜，我们的生命体也不会有活力。只吃用药

品来栽培的东西，或是不管季节，而用人工栽培的食物、速食品

和冷冻食品，我们的生命和健康也会成为人工的东西，不可能拥

有第六感和灵感了。
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聚财的十个条件

有一种聚财荷包，相信很多人都没看过，这是一个商人的创

意。他在荷包内写着 条聚财秘诀。要用钱时，打开荷包，这

条聚财秘诀就在眼前。例如：

“对，太可惜了，不要浪费吧！”

于是，打消了花钱的念头。

第一条“过着心存感谢的生活。”的确不错，如果一个人

心有不满，就无法储蓄钱财。

第二条“过着预算的生活。”同样地，如果过着超收入的

生活入不敷出，长此下去，一定会破产。

第三条“夫妻关系美满。”如果夫妻关系不佳，不但生意

不顺利，而且也无法存钱，为什么无法存钱？因为夫妻吵架，就

会到外面吃饭。又因为心里不痛快，就会借酒浇愁，乃至于寻花

问柳。

第四条“爱惜财物。”这种心理是聚财的根本。

第五条“注意健康。”身体不健康，就不能工作，而且，

还要花一笔为数不少的医药费。所以，只有身体健康，才能努力

赚钱。

第六条“培养独立性和超强自尊心。”

第七条“视工作为乐趣。”

第八条“事事能贯彻始终。”不依赖别人，拼命工作，就

是能贯彻始终的人。这种人，总有一天会成功的。
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第九条“随时要节俭。”换句话说，就是要能存钱。

第十条“不以赚钱为目标。”不可以只注意眼前的利益，

必须把赚钱置之度外，拼命工作，如此一来，反而更能赚大钱。

在这 条中，以“过着预算的生活”最困难。所以，我们

一定要竭尽所能克服信用卡或分期付款的诱惑，过有预算的生

活。
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获得巨富不可或缺的十二种条件

钱虽然是幸福的必要条件之一，可它并不是一切。不以精神

的幸福、精神的自由、充实的人生为前提的金钱，还会成为不幸

种希尔用“的一个因素。因此，拿破仑 的巨富”这个内容，

阐述了“得到巨富”所不可或缺的条件。

积极心

这是很容易了解的事，总之，积极地工作，“要像工作一样

地玩，像玩一样地工作。”平衡是很重要的事。在美国，太忙于

工作这件事，可以成为离婚的理由。

健全的健康

今天，成为重大社会问题的“过度疲劳而死”和老龄化社

会，或者是在小学生之间已广泛流行的成人病，或是艾滋病等

等，使得人们对“健康”的关心很强烈。

即使拥有财富、名誉、地位，而在医院的病床上度过余生，

那还需要钱干什么呢？就像是年轻无法用钱买到一样，健康也是

存多少的钱也无法买到的贵重物品。

人际关系的调和

调和人际关系的基本原则，是理解对方、尊敬对方。只有建

筑起真正的人际关系，才能增加自己的动力和战斗力。千万不要

忘记莎士比亚的告诫：“对自己忠实，对他人诚实。”

从恐惧到自由

恐惧就是不好的前兆。除非消除恐惧心，否则就无法成为
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正的“自由人”。

种恐惧”，希尔说，在人的心中会不断涌起 就是：①贫

穷的恐惧；②挨骂的恐惧；③不健康的恐惧；④失恋的恐惧；⑤

老化的恐惧； 死的失去自由的恐惧； 恐惧。

旧金山的金门大桥，素以自杀的好场所而闻名于世。根据洛

杉矶自杀预防中心施内德曼博士所言，大部分的自杀者并不是看

着河水，而是面向桥的方向而跳下去的。虽然说这是“在死亡的

瞬间，仍对现实依依不舍的缘故”，可是连决心想要一死的人，

也无法逃离死亡的恐惧。

存有科学文明万能的想法，而相信能克服生病或黑暗的恐惧

的人类，也许是自然界对人类的傲慢所做的一种报复吧！恐惧，并

不单是恐慌和害怕，而是“无知”“、傲慢”的精神歪斜的一种表现。

对达成的希望

重要的事情是，要经常拥有能达成还未成功的欲望的这种期

待，就像“希望成为绝望，相当于绝望成为希望”这句话所说，

不丧失希望的人生，才是带来幸福的重点所在。

信念的程度

信念是结合人的自觉心和大宇宙无限智慧的宝库的一环，也

是培养财富的肥沃土地。信念也正是产生各种不同的灵感、开启

成功之路的钥匙。

分享幸福的喜悦

把悲伤留给自己，把喜悦和大家分享，这是人之所以获得信

赖和尊敬的基本姿态。侠义电影之所以会拥有许多影迷，是因为

戏中男主角始终独自承受悲哀，这也是男人的坚强表现，同时和

大家分享喜悦、幸 倍、 倍的信赖和帮助福，也是成为拥有

的一环。

因喜欢而做事

虽是“熟能生巧” 可是真正喜欢工作而成功的人 在这个

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


