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延庆县旅游指南

延庆县概况

延庆总面积 2000平方公里 人口 30万 其中城镇

人口 8万 耕地面积 56万亩 森林面积 45万亩 森林

覆盖率 55.4% 2000年被评为国家级生态示范县  

地理位置 

延庆地处东经 115°44• 116°3

4• 北纬 40°16• 40°47• 位于北京

西北部 距北京城区 70公里 为北

京远郊县之一 南接八达岭长城

北依海陀山群峰 西濒官厅水库 与北京市的怀柔县

昌平县 河北省的怀来县 赤城县接壤  

地形 

延庆地处燕山沉降带西端 是华北平原向张北高原

的过渡地带 其东 北 南三面被群山环抱 县城呈东

北向西南延伸的长方形 其地形三面环山 一边濒水

中间是北京市最大的盆地 盆地平均海拔 500米 山地

平均海拔 1000米 境内山地面积占全县总面积 72.8  

延庆高山属燕山系军都山脉 全县共有 80座海拔 1

000米以上高峰 东山为燕山前后两列山地的交汇地区

其西部 南部较高 东部较低 海拔多在 600米—1000

米之间 南山是一系列低山 海拔多在 800米以下 山

势平缓 群山连绵 谷地宽阔 盆地中有一些岛山 它
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们从平原上拔地而起 小巧灵秀 形象多姿 山体不高

徒步攀登一二十分钟即可登顶 延庆盆地由东北向西南

延伸 东西长 35公里 南北最宽处 16公里  

气候 

延庆气候类型属暖温带半湿润大陆性季风气候 由

于延庆处于黄土高原的东部边缘和华北大平原的北端

是个过渡地带且全境海拔都比近郊高出 400米以上 所

以 虽与北京城区距离 70公里而气候却有很大区别 突

出表现为气温偏低 其地形特点 特别是水库造成了独

有的小气候 夏季凉爽 多阵雨 而距八达岭长城 8公

里的康西草原 由于海拔高 又临近湖水 气候湿润清

爽 其次 四季分明 春秋两季时间长 冬季气温低

结冰期较长 宜于开展冰雪旅游活动 夏季炎热期短

适宜旅游的时间长 由于气候的影响 延庆四时景色有

其独特的魅力 早春阳坡冰雪还没融尽 山桃花 杏花

梨花次第开放 满山遍野笼罩着罗绡轻纱 如云如烟

淡香袭人 是北国特有的春景 五月暮春时节 城里已

经燥热 这里却温暖宜人一片新绿 各色野花盛开 春

光这边独好 夏季这里也和关内一样 山野平川 绿荫

浓郁 秋天是延庆最美的季节 这里蓝天格外明净 阳

光格外明媚 由于早霜来得早 不仅黄栌 枫树的叶子

是红的 就是桃 杏树的叶子也会变红 斑斓秋色 分

外迷人 冬季 八达岭长城银装素裹 让人真正领略到“山

舞银蛇 原驰蜡象”的北国风光 这种特殊的气候 为延

庆开展以消夏避暑节为内容的夏季旅游和以冰灯 冰雪

为内容的冬季旅游 创造了极好条件  

年平均气温 

延庆年平均气温 8.4• 由于地形地貌的影响 县境

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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内的景区气候又小有差异 位于县城东北山谷内的龙庆

峡 平均气温低于北京城区 6.0 • 比县城和山区地带还

低 2.8•  

风土人情 风俗习惯 

延庆的民风民俗 历史悠久 多种多样 普及面广

民俗旅游极具吸引力 在延庆人民创造的各具特色的民

间艺术中 其中以花会和灯会最为典型  

花会 俗称“玩艺儿” 延庆的花会 历史悠久 品类

繁多 普及面广 不仅在北京地区颇有名气 在全国乃

至国际上也有一定的影响 目前全县有 260余档花会

乐队和演员 2万余人 演员人数占全县人口的十三分之

一 主要节目有 高跷 旱船 秧歌 竹马 狮马 龙

灯  

高跷 在延庆数量最多 约占全部花会一半以上

跷长约 1米 分逗跷 踩跷和走跷三种形式 只扭不唱

逗跷突出个人演逗技巧和情趣 动作幅度较大 难度也

高 可表演扑蝶 金鸡独立等高难动作 踩跷节奏较缓

动作舒展大方 洒脱柔美 突出整体协调 以永宁 古

城一带为代表 走跷一般在队形变化和行进中完成其表

演 动作幅度小 但迅捷干练 节奏轻快 主要流行于

西部地区黑龙庙一带  

旱船 是延庆众多花会中影响最大的品种 它的总

档数仅次于高跷 其影响却胜过高跷 近年来曾多次被

邀请到北京 河北等地演出  

旱船的表演有一只船 三只船和多只船三种 在行

进时以打击乐伴奏为主 在表演时以唢呐伴奏为主 旱

船主要道具——船 也是一种特殊的工艺品 它约长 13

0厘米 宽约 80厘米 高 180厘米 由船顶 立柱和船
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身三个部分组成 船顶类似古建筑 剖面前为半圆形

后呈三角形 飞檐翘拱 彩绘成细瓦高脊 四角的拱头

用木头雕成 4个龙头 口衔 4个彩绸绣球 檐下四周绷

糊细白纱 上绘“游龙戏凤” “苍海日出”等各种民间传统

图案和 白蛇传 中人物故事 其下再挂络缨彩穗 中

间为 4根红漆立柱 上支船顶 下连船身 船身里面是

支架 外面用绘有金鱼 荷花 波浪 腾龙等图案的面

幔围成船状 船身正中留有 40厘米左右的方空 演员在

其中 用两根布带将船挎起 船身靠柱扎 4盏莲花灯

船顶内插蜡烛 晚间走时全部点燃 烛光辉映得整个旱

船剔透玲珑 显得格外精美 1985年河北省歌舞团曾携

延庆制作的旱船赴美国访问  

秧歌 延庆的秧歌分为老秧歌和大秧歌两种 老秧

歌是古老的玩艺 表演时不用道具 演员自己化装 表

演以扭为主 队形变换穿插 大秧歌是解放后传入延庆

的东北秧歌和陕甘宁秧歌 在延庆经过几十年的发展

形成了自己的特色 一是队伍大 二普及面广 三花样

不断翻新 在化装 表演上多有创造 有的秧歌队加入

了大头娃 跑驴等 1996年 参加在福建举办的全国秧

歌大赛获得一等奖 1997年 分别参加了中央电视台和

北京电视台组织的春节联欢晚会 1997年 6月 30日晚

在天安门广场参加了庆香港回归的大型文艺演出  

竹马 原名竹马灯 康熙年间出版的李振声著的 百

戏竹枝词 说 “元夜儿童骑之 内可秉烛 好为明妃出

塞之戏 ”30 年代京剧大师尚小云改编京剧 昭君出塞

曾将竹马搬上京剧舞台 现在北京地区只有延庆还有几

班竹马 演员所骑之马 是用竹篾扎成马形 内可秉烛

演员二三十人 人骑一马 左手持缰 右手扬鞭 随唢
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呐 鼓 钵的伴奏 作催马驰骋表演 所以又叫“跑竹马”  

•狮子 延庆的狮子舞 年代久远 小营村的一对

狮子道具 经文物专家鉴定确认为明代制做的 已被国

家文物管理部门收购保存 延庆舞狮没有高难动作 以

表演细腻见称 用大鼓 大钵和小钵伴奏 开场模拟猛

兽下山的气势 张牙舞爪 时而昂首欲啸 时而低伏欲

纵 样子十分凶猛 群众非常喜欢观看  

龙灯 延庆传统的龙灯只有龙头 龙尾点灯 龙身

用布彩画 套路有蛰伏 腾跃 翻滚 金龙盘玉柱等

表演龙灯讲究灯与演员娴熟默契地配合 在奔跑跳跃中

完成各种套路而蜡不倒 灯不灭 1997年延庆举办消夏

避暑节 邀请全国 10 余支舞龙队到八达岭进行舞龙比

赛 这次比赛极大地促进了延庆舞龙艺术的发展 八达

岭特区已成立一支新的舞龙队 舞龙将成为延庆庆祝节

日的主要表演项目  

灯会 正月十五闹花灯的习俗 流传久远 乾隆延

庆州志 载 “上元节张灯三夜 或作黄河九曲灯 共 36

0 盏 或作混元一气灯共 500盏 又有灯山 以席为高

楼 约三四丈 中以木作架 安小灯数千盏 排列佛神

等像 或作“天下太平 民安物阜”等字  

黄河九曲灯 黄河九曲灯是个浩大的连环灯阵 由

365盏灯组成 整个灯阵为边长 99市尺的正方形 占地

1.5亩 每边分 19个点 每点张灯一盏 点与点之间距

离 5.5市尺 横竖交叉为 361个点 再加三盏门灯和一

盏天灯 天灯位于灯阵正中 由一根高杆挑起 是专为

姜太公竖的 灯阵座西朝东 正东中间留有出口和入口

出入口搭牌楼 中间和两旁各挂一盏较大的灯叫门灯

其余 361盏灯 分别用杆托起 并连结成一条通道 全



6               北京旅游 北京名胜 三  

长 1782尺 共有 90个曲折 组成 9个盘环 人从入口

进入灯阵 曲折回环如步谜宫 只有顺通道一直走下去

方能出阵  

居住特点 

城市以单元式的楼房为主 别墅较少 在农村 农

民以住独门独户平房小院为主 两层小楼较少  

延庆县景点

八达岭长城

万里长城是中华巨龙的象征 中国人的骄傲 中华

民族古老文化和悠久历史的见证 长城蜿蜓曲折横贯中

国北部 全长 12700多里 故以"万里长城"闻名于世

它经历了千百年的风霜雨雪 目睹了无数朝代更迭和人

间沧桑 依然屹立在世界的东方 多少世纪以来 长城

挡住了从北部侵袭而来的风沙 更抵住了多少次北方游

牧民族的侵扰 如今 长城作为军事建筑抵御骚扰的职

能已成史迹 它已成为把中国人民和世界人民连接起来

的友谊之墙--世界旅游圣地  

(一)万里长城的历史 

1•战国长城 

中国首建长城始于公元前 7世纪 即春秋战国时代

最初出现是在今山东济宁至临沂之间的齐国 故叫齐长

城 继齐之后 楚国在伏牛山西端 筑了一条南北走向

的长城 叫方城 秦 燕 赵等国为了防止北方的匈奴

入侵 都各自修筑了长城 燕长城从宣化修到辽阳 长

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有千余里 赵长城从河北蔚县修到黄河河套西北 亦有

千里之多 秦长城由今甘肃岷县修到陕北黄河西岸 也

逾千里 三者相加共有 5000多里  

2•秦长城 

春秋战国时期 出现燕 赵 韩 魏 齐 楚 秦

七雄争霸的局面 经过一番战争之后 于公元前 221年

秦始皇灭了其他六国 首先把中国统一起来 随后派遣

大将蒙恬修筑长城 主要是把中国北部的秦 燕 赵等

国的旧长城联接起来 另外又修了一部分新城 于是出

现了西起临洮 东至辽东的万里长城 此城称为秦长城  

3•汉长城 

西汉时期 汉武帝刘彻曾派大将卫青 霍去病征服

了匈奴 又派张骞出使西域 做了一些外交方面的工作

同时为了加强防御 "不叫胡马度阴山" 又修了一道外

长城 外长城西起今新疆自治区 东经蒙古共和国 内

蒙古自治区到黑龙江 长度近 2万里 此后东汉 北魏

北齐 北周 金 共有二十多个朝代和侯国都修筑过长

城 唐朝统一中国后 国力强盛 长城存在的地域都在

大唐帝国的版图之内 所以唐代数百年没有修过长城  

4•明长城 

大规模修筑长城的最后一个朝代是明代 当时北方

的蒙古残余势力不甘失败 经常南侵 同时北方的另一

个少数民族女贞族的崛起 对明朝的威胁也不小 为此

明朝开国第一年 即洪武元年(1368) 就派大将徐达北

上修筑长城 首先改建了山海关至古北口一段 后来镇

边名将戚继光和谭纶 对长城的修建功绩也不小 明代

大修长城共 18次 从开国初期到明孝宗朱佑樘时(弘治

十三年,公元 1500年)才基本完工 此时的长城东起鸭绿
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江边 西至甘肃嘉峪关 经过今辽宁 河北 北京 山

西 内蒙古 陕西 宁夏 甘肃八个省市自治区 全长

12700多里 这就是我们现在见到的万里长城 明代对

长城的修筑是很重视的 不但改建了原来的旧城墙 同

时增加了许多新设施 如城堡 敌台 烟墩 在长城伸

延的范围内 设置内三关 外三关 沿线分为"九边"

也叫"九镇" 分设总兵把守 还在山海关以北 3000里的

奴儿干都司(前苏联尼古拉耶夫斯克)地方和嘉峪关西北

数千里的哈密等地设行政管理机构 清代只是维修了长

城的一些关隘 没有修筑新长城 我国的长城 从历代

算起 遍布全国 16个省市自治区 全部加起来 总长度

有 10•8万余里  

(二)长城的构造 

1•类型 

砖砌长城始于明代 以前各代多用土筑和石砌 长

城的结构极富变化 就城墙而言 有板筑夯土墙 夯土

芯砖包墙 条石为基的夯土芯砖包墙 石砌城墙 木栅

墙 崖榨墙 山险墙 壁山墙等 2 •城台约每隔半里

有一个突出墙体的台子 一种是墙台 上有简单的房子

是戍卫军士暂避风寒的地方 另一种是敌台 结构很复

杂 形式多样 一般上下两层 下层的设计有"田"字型

"井"字型 "亚字型" "回"字型等 既能住人 又能起战

斗防御作用 上层有楼橹和燃放烟火之处 还有一种叫

烽火台 也叫烽堆或狼烟台 是传递军情用的 白天燃

烟叫燧 夜间点火叫烽 当时规定 敌人百余左右燃一

烟 鸣一炮 500 人举放二烟二炮 千人以上三烟三

炮……用这种方法传递军情很迅速 至今在长城的关隘

上还能见到数千斤重的大炮 垛口也是计兵的单位 根
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据不同军情 每垛口配备军卒数目亦随之变化 多至 5

人 少则 1人  

(三)长城的修建 

历代修筑长城耗费了大量人力和物力 人力来源主

要是军队 民夫和罪犯 每次修长城都征调大批军士和

民夫 如北齐天保六年(555)修居庸关下口 到恒州(今

大同)900多里长 一次征夫 180万人 在八达岭长城上

发现过一块记载明万历十年(1582)筑城情况的石碑 碑

上刻着人力 物力的配置 由数千官兵加民夫才包修了

70多丈的一段 可见工程是相当艰巨的 修建万里长城

极为艰苦 2000多斤重的条石搬上山顶 所耗工力可想

而知 残破城墙内常露骸骨 这是筑城人死后 直接砌

入墙内的见证 所以有"修万里城 筑万里人"之说  

(四)八达岭景观介绍 

1•关沟 

关沟是一条长 40 里的峡谷 下端沟口叫下口或夏

口 也叫南口 关沟曲折而上直至八达岭 古属居庸关

口范围 北沟是北京北部燕山山脉的缺口 系北京北方

的门户 亦是北上蒙古高原的必经之路 契丹人 女贞

人 蒙古人几乎都是从此打进北京的 其军事重要性可

想而知  

山谷内峰峦叠嶂 林木葱郁 山花烂漫 层林尽染

山水明媚 景致非凡 著名的燕京八景之一 "居庸叠翠

"碑就在此谷中部的叠翠山上 历代逐渐形成许多风景

点 统称七十二景 在七十二景中 有的已荡然无存

有的历尽风雨仍有遗址 有些景致虽经历史变迁 至今

面貌依旧  

下面把七十二景名称列表于后 大部分尚能指出具
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体位置  

关沟七十二景序号称谓状况位置 

1二龙戏珠南口城北 

2白塔寺南口城东山坡 

3天马山西园北路西 

4月牙石形如石刻月牙南口村东山崖上中间 

5二人下棋一人看无月牙石下缓坡 

6栓马柱形如石柱西园东二山沟内 

7白马坡东园下边 

8居庸叠翠山景致叠翠山上 

9皇亭子居庸叠翠碑无南站村南柏油路内 

10石缝山西园北山 

11明山四明山之一东园东站北铁路西 

12白凤 山顶是白色墓桩南站北山顶又称凤凰柱 

13奎星阁(下)阁形建筑无东园站北南站路东 

14隆山皇亭子与白凤冢之间 

15二龙争路二石脉形如龙九仙届沟内 

16饮马泉山泉居庸关东南城下约半里 

17玉泉碑无山泉之前一侧 

18泮宫存宫无居庸关城门之间南西侧 

19壮元桥无泮宫之南路中 

20金果玉柱枋汉白玉柱已残泮宫之北 

21云台元砖石建筑台形居庸关城内 

22关城居庸关遗址关沟之南段 

23都阃府无居庸北关城内路西 

24东屏柏山云台东山 

25金柜山云台西山 

26福山居庸关北山 
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27石人九不知如人形石居庸关北公路西侧 

28羞姑姑石雕与石人九不知相邻序 

29暗山居庸关北西坡 

30寿山屏柏山一部分 

31练武场居庸关城隍庙北今桃园 

32陈友谅大寨四桥子东沟北麓 

33帝王树千年百果树四桥子村内 

34弥勒院遗址四桥子西沟内不远 

35六郎卸甲洞山洞陈友谅大寨山上 

36仙人枕形如枕石上有字四桥子北河套内 

37荫凉巷遗址四桥子与三桥子之间 

38寿星山四桥子村南路西 

39大龟石形如石龟上关城北公路一侧 

40妖精洞山洞东园火车站北妖精洞 

41上关城遗址四桥子与三桥子之中公路交叉 

42金鱼池池存金鱼已失三堡村北 

43杨六郎洗脸盆石形如盆有水四桥子东北山腰间 

44仙人桥形如桥三堡西山坡路边 

45五鬼头三堡北山一侧 

46奎星阁(上)遗址五鬼头山洞南 

47弹琴峡山峡流水若琴三堡村北 

48弥勒听琴弹琴峡内石佛弹琴峡内石屋中石(刻)雕 

49弹琴峡古迹碑石碑弹琴峡内 

50五郎影石刻弹琴峡石壁 

51五鬼福祠遗址弹琴峡北铁路一侧 

52威震燕关碑无三堡村北已埋铁路下 

53关帝阁遗址关帝阁村中 

54石佛寺遗址石佛寺村中 
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55骆驼石形如骆驼石佛寺左边骆驼岭 

56六郎相三堡村北边公路东侧 

57磨刀石形如磨刀石无六郎相旁 

58棺材石形如棺材六郎相西山一白石 

59青龙桥无今桥南铁路下 

60金牛洞山洞青龙桥北 

61天险石悬石绕过金牛洞 

62青龙倒吸水一线青石之下滴水成聚天险石下 

63望京石巨石旁有碑八达岭公路边 

64居庸外镇八达岭关城内匾额八达岭关城 

65北门锁钥同上同上 

66八达岭长城近代曾部分修缮关沟八达岭上 

67猪拱窝石洞八达岭停车场边 

68青龙潭水潭转过猪拱窝小山 

69桃山山峰八达岭东最高山 

70岔道成遗址八达岭北岔道村附近 

71烟墩•岔道城北 

72古长城•烟墩附近山梁 

(1)居庸关 据 淮南子 载 "天下九关 居庸关

其一焉" 居庸关是保卫北京的第三道关口 (参见本章

第十一节 居庸关 ) 

(2)云台 居庸关的关城中心 有一座汉白玉高台叫

云台 (参见本章第十一节 云台 ) 

(3)仙人枕 居庸关北 5里的谷底有一巨石 高 3米

围 50 余平米 人称仙人枕 上刻隶书"仙枕"二字 有"

太行散人"诗两首 也有人说这是穆桂英点将台 因为上

面有 28个圆孔 传说是穆桂英搭帐篷时的篷杆眼 所以

又称"帐篷石"  
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