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地下商场火灾逃生方法

一 逃生意识

当火灾发生时首先要有逃生的意识 凡进入地

下商场的人员 一定要对其设施和结构布局进行观

察 记住疏散通道和安全出口 位置

二 逃生注意事项

( 1)地下商场一旦发生火灾 要立即关闭空调

系统停止送风 防止火势扩大 同时 要立即开启

排烟设备 迅速排出地下室内烟雾 以降低火场温

度和提高火场能见度

( 2)迅速撤离险区 采用自救和互救手段迅速

疏散到地面 避难间 防烟室及其他安全区

( 3)灭火与逃生相结合 严格按防火分区或防

烟分区 关闭防火门 防止火势蔓延或窒息火灾

把初起之火控制在最小范围内 初起火灾应采取一

切可能的措施将其扑灭

( 4)在火灾初起时 地下商场内有关人员应及

时引导疏散 并在转弯及出口处安排人员指示方

向 疏散过程中应注意检察 防止有人未撤出 已

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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逃离地下商场的人员不得再返回地下

( 5)逃生时 尽量低势前进 不要做深呼吸

可能的情况下用湿衣服或毛巾捂住口和鼻子 防止

烟雾进入呼吸道

( 6)万一疏散通道被大火阻断 应尽量想办法

延长生存时间 等消防队员前来救援
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地下建筑疏散与逃生方法

一 地下建筑疏散特点

地下建筑包括地下旅馆 商店 游艺场 物资

仓库等 这些场所发生火灾时 烟气流对人的危害

很大 地下建筑由于空间较小 疏散设施有限 起

火时烟气很快充满空间 空间温度高 能见度极差

人们在惊慌中又易迷失方向等 人员疏散只能通过

出入口 安全疏散的难度要比地面建筑大得多

二 逃生方法

( 1)应制定区间(两个出入口之间的区域)疏散

计划 计划应明确指出区间人员疏散路线和每条路

线上的负责人 计划要用平面图显示出来

( 2)服务管理人员都必须熟悉计划 特别是要

明确疏散路线 一旦发生紧急情况 能沉着地引导

人流撤离起火场所

( 3)地下建筑内的走道两侧附设的招牌 广告

装饰物均不得突出于走道内

( 4)地下建筑失火时 如果发生断电事故 营

业单位应立即启用平时备好的事故照明设施或使
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用手电筒 电池灯等照明器具 以引导疏散

( 5)单位负责安全的管理人员在人员撤离后应

清理现场 防止有人在慌乱中采取躲藏的办法而发

生中毒或被烧死的事故
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一般商场火灾逃生方法

一 定义

一般商场(集贸市场)是指非高层和地下建筑

的购物场所

二 利用疏散通道逃生

每一个商场规定设有室内楼梯 室外楼梯 有

的还设有自动扶梯 消防电梯等 发生火灾后 尤

其是在初期火灾阶段 这都是逃生的良好通道 在

下楼梯时应抓住扶手 以免被人群撞倒

三 自制器材逃生

商场(集贸市场)是物资高度集中的场所 商品

种类繁多 发生火灾后 可利用逃生的物资比较多

要学会随机应用 如 将毛巾 口罩捂住口 鼻

可当成防烟工具 利用绳索 布匹 床单 地毯

窗帘来开僻逃生通道 还有商场(集贸市场)经营各

种劳动保护用品 如安全帽 摩托车头盔 工作服

等 以避免烧伤和落物的砸伤

四 建筑物逃生

发生火灾时 如上述二种方法都无法逃生 可

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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利用落水管 房屋内外的突出部位 各种门窗以及

各种建筑物的避雷网(线)进行逃生或转移到安全

区域再寻找机会逃生 这种逃生方法利用时 既要

大胆又细心 特别是老 弱 病 残 妇 幼等人

员切不可盲目行事 否则容易出现伤亡

五 寻找避难处所逃生

在无路可逃的情况下 应积及寻找避难处所等

待救援 如阳台 楼层平顶 选择火势 烟雾难以

蔓延的房间 比如厕所 保安室等 关好门窗 堵

塞间隙 房间如有水源 要立刻将门 窗和各种可

然物浇湿 以阻止或减缓火和烟雾的蔓延速度 无

论白天或夜晚 被困者都应大声呼救 不断发出各

种呼救信号以引起救援人员的注意 帮助自己脱离

困境
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娱乐场所火灾逃生方法

一 歌舞厅 卡拉 OK厅的建筑特点

( 1)歌舞厅 卡拉 OK 厅一般附属于其他建筑

内 有的设置在建筑物的顶部 有的设置在建筑物

的中间层 有的设置地下 离地面都有一定的距离

( 2)内部空间大 安全出口少 歌舞厅大多数

装饰豪华 采用易燃物品作装饰材料 发生火灾时

会迅速猛烈燃烧

( 3)容易造成人员伤亡 由于歌舞厅 卡拉 OK

厅内聚集着大量人员 火灾发生时 人们惊慌混乱

争相逃难 拥挤践踏 造成人员伤亡

二 歌舞厅 卡拉 OK厅火灾的逃生方法

1.逃生时必须冷静

由于进出歌舞厅 卡拉 OK厅的顾客随意性大

密度很高 大部分都在晚上营业 加上灯光暗淡

失火时容易造成人员拥挤 在混乱中发生挤伤 踩

伤事故 因此 只有保持清醒的头脑 明辨安全出

口方向和采取一些紧急避难措施 才能掌握主动

减少人员伤亡
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2.积极寻找多种途径逃生

在发生火灾时 首先应该想到通过安全出口迅

速逃生

( 1)由于大多数歌舞厅一般只有一个安全出

口 在逃生的过程中 一旦人们蜂拥而出 极易造

成安全出口的堵塞 使人员无法顺利通过而滞留火

场 这时就要克服盲目从众心理 果断放弃从安全

出口逃生的想法 选择破窗而出的逃生措施 对设

在楼层底层的歌舞厅 卡拉 OK厅可直接从窗口跳

出 对于设在 2 3层的歌舞厅 卡拉 OK厅 可用

手抓住窗台往下滑 尽量缩小离地高度 且让双脚

先着地 设在高层楼房中的歌舞厅 卡拉 OK厅发

生火灾时 首先应选择疏散通道和疏散楼梯 屋顶

和阳台逃生 一旦上述逃生之路被火焰和浓烟封

住 应该选择落水管道和窗户进行逃生 通过窗户

逃生时 需用窗帘或地毯等制成安全绳 用于滑绳

自救 绝对不能急于跳楼 以免发生不必要的伤亡

( 2)设在高层建筑中的歌舞厅 卡拉 OK厅发生

火灾 且逃生通道被烈火和浓烟堵塞 又一时找不

到辅助救生设施时 被困人员只有暂时逃向火势较
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轻的地方 向窗外发出救援信号 等待消防人员营

救

( 3)互相救助逃生 在歌舞厅 卡拉 OK厅进行

娱乐活动的青年人比较多 身体素质好 可以互相

救助脱离火场 或帮助年长者逃生

( 4)在逃生过程中要防止中毒 由于歌舞厅

卡拉 OK厅四壁和顶部有大量的塑料 纤维等装饰

物 一旦发生火灾 将会产生有毒气体 因此 在

逃生过程中 应尽量避免大声呼喊 防止烟雾进入

口腔 用水打湿衣服后捂住口腔和鼻孔 一时找不

到水时 可用饮料来打湿衣服代替 并采用低姿行

走或匍匐前进 以减少烟气对人体的危害

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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单元式住宅火灾逃生方法

一 单元式居民住宅的火灾特点

( 1)火灾温度高 空气压力大 局部空间内火

势猛烈 蔓延快

( 2)受困人员复杂 自救能力弱 疏散速度慢

二 具体的逃生方法及注意事项

1.逃生方法

( 1)利用门窗逃生

在火场受困时 大多数人采用这个办法 利用

门窗逃生的前提条件是火势不大 还没有蔓延到整

个单元住宅 同时是在较熟悉燃烧区内通道受困的

情况下进行的 具体方法为 把被子 毛毯或褥子

用水淋湿裹住身体 低身冲出受困区 或者将绳索

一端系于窗户横框 或室内其他固定构件上 无绳

索可用床单或窗帘撕成布条代替 另一端系于小

孩或老人的两腋和腹部 将其沿窗放至地面或下层

的窗口 然后破窗入室从通道疏散 其他人可沿绳

索滑下
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( 2)利用阳台逃生

在火场中由于火势较大 无法利用门窗逃生时

可利用阳台逃生 高层单元住宅建筑从第 7层开始

每层相邻单元的阳台相互连通 在此类楼层中受

困 可拆破阳台间的分隔物 从阳台进入另一单元

再进入疏散通道逃生 如果楼道走廊已被浓烟充满

无法通过时 可紧闭与阳台相通的门窗 站在阳台

上避难

( 3)利用空间逃生

在室内空间较大而火灾不大时可利用这个方

法 其具体做法是 将室内的可燃物清除干净 同

时清除与此室相连室内的可燃物 消除明火对门窗

的威胁 然后紧闭与燃烧区相通的门窗 防止烟和

有毒气体的进入 等待火势熄灭或消防部门的救

援

( 4)利用时间差逃生

在火势封闭了通道时 可利用时间差逃生 由

于一般单元式住宅楼为一 二级防火建筑 耐火极

限为 2. 5 2小时 只要不是建筑整体受火势的威

胁 局部火势一般很难致使住房倒塌 利用时间差
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逃生的具体方法是 人员先疏散到离火势最远的房

间内 在室内准备被子 毛毯等 将其淋湿 采取

利用门窗逃生的方法 逃出起火房间

( 5)管道逃生

房间外墙壁上有落水或供水管道时 有能力的

人 可以利用管道逃生 这种方法一般不适用于妇

女 老人和小孩

2.注意事项

( 1)在火场中或有烟的室内行走 尽量低身弯

腰 以降低高度 防止窒息

( 2)在逃生途中尽量减少所携带物品的体积和

重量

( 3)正确估计火势发展和蔓延势态 不得盲目

采取行动

( 4)防止产生侥幸心理 先要考虑安全及可行

性后方可采取行动

( 5)逃生 报警 呼救要结合进行 防止只顾

逃生而不顾报警与呼救
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客船火灾逃生方法

一 利用客船内部设施逃生

( 1)利用内梯道 外梯道和舷梯逃生

( 2)利用逃生孔逃生

( 3)利用救生艇和其他救生器材逃生

( 4)利用缆绳逃生

二 不同部位 不同情况下人员的逃生方法

( 1)当客船在航行时机舱起火 机舱人员可利

用尾舱通向上甲板的出入孔逃生 船上工作人员应

引导船上乘客向客船的前部 尾部和露天板疏散

必要时可利用救生绳 救生梯向水中或来救援的船

只上逃生 也可穿上救生衣跳进水中逃生 如果火

势蔓延 封住走道时 来不及逃生者可关闭房门

不让烟气 火焰侵入 情况紧急时 也可跳入水中

( 2)当客船前部某一楼层着火 还未延烧到机

舱时 应采取紧急靠岸或自行搁浅措施 让船体处

于相对稳定状态 被火围困人员应迅速往主甲板

露天甲板疏散 然后 借助救生器材向水中和来救

援的船只上及岸上逃生
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( 3)当客船上某一客舱着火时 舱内人员在逃

出后应随手将舱门关上 以防火势蔓延 并提醒相

邻客舱内的旅客赶快疏散 若火势已窜出房间封住

内走道时 相邻房间的旅客赶快疏散 若火势已窜

出封住内走道时 相邻房间的旅客应关闭靠内走廊

房门 从通向左右船舷的舱门逃生

( 4)当船上大火将直通露天的梯道封锁致使着

火层以上楼层的人员无法向下疏散时 被困人员可

以疏散到顶层 然后向下施放绳缆 沿绳缆向下逃

生
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公共汽车火灾逃生方法

一 公共汽车火灾的特点

( 1)火势蔓延迅猛

( 2)人员疏散困难

二 公共汽车发生火灾的扑救及逃生方法

( 1)当发动机着火后 驾驶员应开启车门 令

乘客从车门下车 然后 组织乘客用随车灭火器扑

灭火焰

( 2)如果着火部位在汽车中间 驾驶员打开车

门 让乘客从两头车门有秩序地下车 在扑救火灾

时 有重点保护驾驶室和油箱部位

( 3)如果火焰小但封住了车门 乘客们可用衣

物蒙住头部 从车门冲下

( 4)如果车门线路被火烧坏 开启不了 乘客

应砸开就近的车窗跳下车

( 5)开展自救 互救方法逃生

( 6)在火灾中 如果乘车人员衣服被火烧着了

不要惊慌 应冷静的采取以下措施

如果来得及脱下衣服 可以迅速脱下衣服

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


