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随意修行

道可道7非常道7是老子说的7有点像绕口令7根据研究老子的
人的译注和解释7这好像是说7凡是能够说出道道的道理7凡是能
够举得出具体形状的7也就不是永恒不变的道道了8老子真是很了
不起7三千多年前就说出了我们现在也不一定能说出来的话7想我
们如今常常挂在嘴上的养生之道7虽然只是一个小小的道道7怕也
不外乎此理8
养生怎么个养法7方法大概有很多7养生先养性7这大家知道7

好像也没有很多的异议7养生怎么个养法7当然是要将自己的性情
修正7修一修好7修一修平8
有的人一句话没听完7还闹不明白前因后果7就窜上了房顶7

怎么下台阶那是另一回事9也有的人任你磨破嘴皮7他不表态7三
日不开口7神仙难下手9有人饱餐一顿美味佳肴便心情大好7也有
的人吃饱了撑的就骂人9有人身体不好易上火7也有体弱了火气也
减弱了9太阳出来有许多人很开心7但是也有人偏偏喜欢下雨9有
人颂春赞雨7有人哀春惜春9有的人太忙了要发火7也有人越忙越
开心9一样发了财7有人快活如神仙7有人却从此是非缠身痛苦不
堪7总之我们看到人的性情相差很大7于是我知道修性之法自然也
是千差万别了8
读书能陶冶性情7那就看书吧7许多人看了书果然调节了心

情7得到了教育7可是也有人看书越看越生气7为什么书上写的尽
是好事自己却遭遇不到9听音乐吧7有人听音乐治好了病7却也有
人一戴上耳塞就心烦意乱7肝火旺盛9一家老小高高兴兴出门旅
游7带足了钱想做一回上帝7却是一路上的冷眼7夫抱怨7孩子又不
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听话7想修一修性情7却被现实磨了磨锐气9还是学佛吧7平平和
和7只是小和尚念经有嘴无心7怎么也学不进去9人道呢7只怕一不
小心便着了歪门斜道8如此说来7难道就没有修性的事可做了吗:
当然不是7修性的路多的是7条条大路通罗马8
你觉得早晨起来7泡上一壶清茶能平心静气吗7那么你就喝

茶9抽根烟你觉得愉快吧7也无妨7我看到有人激动时7点上一根
烟7深深吸一口7吐出来7再吸一口7再吐出来7果然将火气渐渐吐
掉了7倒是好事7如果戒烟7希望能把火气也一起戒了9从前说唯酒
无量不及乱7现在是少有这样的事情了7喝到酣时7什么无量有量7
什么乱不乱7除了喝酒7其余都是废话7也算是有些真性情在里边9
你跳舞跳得血脉贯通6神清气爽吗7你就跳吧7你不跳舞反而呼吸
舒畅6精神松弛吗7那你就别跳7你愿意写文章吗7写了文章你觉得
悠然自得7如鱼得水7写吧7尽情地写7也或者7这一段时间7你思绪
阻塞7笔下艰涩7你就歇一歇7暂且搁一搁也无妨8修性随愿7做自
己愿意做的事情7这就是我们修身养性之道8

非宁静无以致远

一6淡泊明志

一个磨练心性6提高道德修养的人7必须有木石一般坚定的意
志7若羡慕外界的荣华富贵7就会被物欲困惑包围8同理7一个治理
国家6服务社会的人7必须有一种如行云流水的淡泊胸怀7若产生
贪恋功名利禄的念头7就会陷入危机四伏的险地8争名夺利7对名
利太过执著7不惜牺牲别人的利益借以成就一己私利7最终吃亏的
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还是自己8
2淡泊明志7宁静致远37见利让利7处名让名7这种态度常人认

为你太糊涂7然而在其背后7自然是名利双收7迈向更大的成功8
郭子仪7唐代人7因平叛安史之乱7屡立奇功7被封为汾阴大元

帅8
唐代宗广德元年7仆固怀恩诱使回纥吐蕃兵十万余众前来侵

犯7皇帝亲自统率六军7前往御敌7部队屯驻在苑中8城里的所有壮
丁都团结起来当了兵7誓死捍卫国家8
老百姓都害怕战争7逃跑的很多8皇上准备驾车到河中去7这

使得公卿都很震惊8郭子仪说;2现在我们与之相较7势单力薄7恐
怕难以凭力量取得胜利8不如让我先过去与他们讲和7劝他们退
兵7我过去和他们的关系也不错7或许可以起到不战而胜的效果83
于是他带着几个随从骑马出使回纥军营7传叫2令公来了83回

纥将士对他的突然到来很吃惊7大师药葛罗拿着上了弦的弓站在
军队的前列8郭子仪取下头盔8脱去护身衣7扔掉刀枪7进了回纥
军营8回纥军的将领都下了马7和郭子仪互相行了仪礼7郭子仪就
将来意说明了7太师药葛罗见他说得很有道理7于是大摆酒宴7并
制定了退兵的誓约8
第二天7回纥的军队果然撤退了8
置生死于度外7于名利而不顾7心中坦然7此乃大英雄8郭子仪

就是这样的人8
智 ! 大师4摩河止观5;2没有誓愿7一如牛之无御者7不知所

趣8愿来而持行7诚至所在矣83
中国陈隋之际的佛学大师智! $公元 -*+1-/,年&7天生奇

才7过目不忘7据说他七岁时只看过一次4法华经<普门口5$观音
经&7就把它记熟了8因智! 居天台山7故世称他所创立的派别为天
台宗派8
智! 所著的4摩河止观5一书7主张人的一念足可产生三千世
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界8这本书叙述人类心态的重要性7是佛教天台宗派基本经典之
一8
智! 大师认为7人类的各种欲望有如牛马牲畜7如果任其放纵

而不加约束7那么就必然将无止境地堕落7所以他主张;一个人必
须懂得立志发愿7并把它作为生活的目标7以此约束自己8
由引可见7若想纠正脆弱并易放荡无羁的思想7磨练出坚强的

意志7那么7不妨预订一个可行性的计划7哪怕是小小的计划7然后
在佛前发愿;一定要将计划完成7当然7计划应是从自己可能做到
的事情开始做起7否则7就又动了欲念心8
任公子做了一个大鱼钩和一条很粗的黑丝绳7用五十头阉牛

做钩饵7蹲在会稽山上7把钩鱼竿投入东海7天天都在那里钩鱼7整
整一年没有钩到鱼8忽然有一天7有一条大鱼吞食了钓饵7牵着大
鱼钩沉没水中7一会儿又用力摆动着脊背窜出水面8它搅得白浪如
山7海水震荡7声音有如鬼泣神号7威震千里8任公子钩到这条鱼7
把它剖开晒成鱼干7从浙江以东7苍悟山以北7没有人不饱食这条
鱼的8
后来7后世那些才智浅薄而又爱说长道短的人7都惊讶得奔走

相告8那些拿着钓竿丝7走向小沟小渠7守着鲵鱼鲫鱼这些小鱼的
人7要想钓到大鱼是很难的8那些用浅陋的言论装扮自己来搏得高
名美誉的人7距离通达的大道理也是很远的8因此没有听过任公子
的风尚习俗的人7是不可以让他们治理世间的事情的7他们相差得
太远了8
洪应明先生在4菜根谭5中这样说;2能忍受吃粗茶淡饭的人7

他们的操守多半都像冰一样清纯玉一样洁白7而讲究穿华美的衣
服的人7他们多半都甘愿做出卑躬屈膝的奴才面孔8因为一个人的
志气要在清心寡欲的状态下才能表现出来7而一个人的节操都是
在贪图物质享受中丧失怠尽83
大凡念图物质享受的人7他们的生活往往容易陷于糜烂7而精
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神生活空虚不堪7同时也不会有高尚的品德7因此他们为了能得到
更高层次的享受7就会不惜用任何手段去钻营名利7甚至于摆出一
副卑躬屈膝的态度也在所不惜8为人处世7如果不本着2君子爱财7
取之有道3的原则而过分追求生活享受7不但会做出无耻的行径7
还会触犯刑律7惹出滔天大祸8
西汉大臣霍去病7曾六次出击匈奴7为汉朝打通了去往西域的

道路8霍去病出身贫寒7自小过着奴仆的生活7但没有失去自己的
志向8
公元前 %(*年7汉武帝考虑到霍去病精于骑马射箭7作战英武

勇猛7于是下令7派大将军卫青挑八百精锐的骑兵归于霍去病的帐
下7让其指挥出击匈奴8霍去病在带领骑兵作战中出奇制胜7活捉
了单于的叔父7相国及将军多人7开战告捷7大快人心8在以后的抗
击匈奴战争中又屡建奇功7汉武帝龙颜大悦7对霍去病加官进爵7
赏赐他高官厚禄8
这一年7汉开帝为霍去病建造了一座豪华的府邸7他带着霍去

病参观了一遍7出门后满以为霍去病会谢主龙恩8哪知7霍去病看
着这些雕梁画栋6富丽堂皇的深宅大院后7对皇上深深地一拜7说
道;2多蒙皇上赐爱7匈奴一日不灭7去病一日不安7又何来雅兴享
受荣华富贵7深居广厦呢:还望皇上多多包涵83说完7翻身上马7急
急朝军营奔去8汉武帝望着他远去的背影7一股暖流涌上心头8

二6公而忘私

2事君才果能以公胜私7于治天下何难38统御者要想治人6治
事6治理国家7必应先约束自己7追求2先天下之忧而忧7后天下之
乐而乐3的高远境界7用至公之心治理天下7才能以德服人7一呼百
应8这是糊涂学中上乘之策8
大凡公而忘私者7都能以天下为己任7忍辱负重7以图大德8战

1-1第二卷 修身不倒翁

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



国时期赵国的蔺相如就是个以国为重7公而忘私之人8在渑池会变
期间7秦王自恃国力强盛7骄横无礼7企图侮辱赵王8蔺相如针锋相
对7以他的智慧和过人的勇气7迫使秦王以礼对待赵王7并使赵王
安全回到赵国8赵王感恩于蔺相如7特加封蔺相如为上卿7并且地
位排在廉颇之上8这一来7廉颇可不高兴了7对他手下说;2我是赵
国大将7有攻城野战之大功7而蔺相如出身微贱7仅靠口舌之劳就
位居我上7我决忍不下这口气7一定要当面侮辱他83蔺相如听到这
话7就总回避他8有一次7蔺相如乘车外出7远远地看见廉颇过来7
便急忙命车夫赶车躲避8廉颇为此很得意7以为蔺相如害怕他8蔺
相如的手下也不高兴7以为蔺相如真的害怕廉颇7有些气不过7然
而蔺相如不但不生气7反而问手下人说;2你们看廉颇将军和秦王
哪个厉害:3手下人说;2当然是秦王厉害83蔺相如又说;2像秦王这
样的人7我都敢当面斥责7并且羞辱他的群臣7难道我还会害怕廉
颇将军吗:我考虑的是7秦国之所以不敢贸然进犯我赵国7正是因
为有我和廉将军在8我之所以避让廉将军7正是以国家大局为重7
而把个人私怨放在一边啊83后来廉颇听到这话7心中深感不安8他
不仅从心里敬重蔺相如7同时也深为自己气量狭小而羞愧8为了表
示悔过7他赤裸着上身7背着一捆荆枝7到蔺相如府上请罪8他一见
到蔺相如7便跪在地上诚恳地说;2不知您为了国家和利益对我如
此宽容7我真是太不应该了=3从此7两人结下了生死之交7为赵国
的生存携手而战8
蔺相如官至廉颇之上7但为了国家社稷7不计较二人之间的误

会7坦诚相待7以理服人7最后以德服廉颇7当然可贵8但魏征不计
个人利益7乃至冒死进谏更值得后人称颂8
魏征在唐太宗手下做官十六年7长期担任相当于宰相的官职7

是唐太宗政治上的重要助手之一8他是中国历史上有名的谏臣7前
后向唐太宗进谏二百多次8魏征忠贞耿直7就是唐太宗赫然震怒7
其他大臣都敛气低头的时候7也能神气镇定7从容陈词8特别是他
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反对帝王追求享受7认为这往往就是政治败坏的开始8唐太宗一有
这样的苗头7他就毫不客气地指出8一次7唐太宗外出巡游7驻在洛
阳行宫7因为供奉稍差7便对有关官员大加斥责8魏征听说后7对皇
帝谏道;2陛下因为供奉不好而斥责官员7开了这个风气7以后恐怕
要弄到民不聊生8以前隋炀帝王出巡时7让各地比着敬献精美食
品7并据此给予赏罚7闹得天下大乱7众叛亲离7这是你亲眼看到
的7为什么还要学这一套呢:3唐太宗听后马上说;2不是您7我听不
到这样的话83后来魏征去世7唐太宗派人去魏征家清理书函得一
表文7上面写着;2天下之事7有善有恶7任善人则国安7用恶人则国
乱83唐太宗阅后感慨万分7命公卿侍臣将这几句话写在笏板上7并
让大臣们学习魏征2知而必谏37公而忘私的精神8

三6穷亦乐7通亦乐

庄子说过2穷亦乐7通亦乐38所谓2穷3就是指贫穷92通3是指
富裕8庄子认为7凡事顺应命运6随遇而安的生活方式8无论顺境
或者逆境7都应该保持一种乐观的生活态度7贫穷时能知足常乐6
安贫乐道8尤其是如今人们生活不太富裕的时候7更要达观一些7
不羡慕那些有钱的人7不抱怨自己命运不济8
他还指出2安时而处顺7哀乐不能入也38这句话的意思是7能

够安时代潮流7顺应自然法则的人7悲哀和欢乐就不会占据他的内
心8这是一种自然的生活方式8有些人为了出人头地7达到自己的
目标7往往不顾一切拼命去争取8而一旦遭到挫折或打击7往往会
意志消沉6一蹶不振8实际上7在生活中的确需要认真地工作7可
是7如果过犹不及地违背了自然规律7岂不是得不偿失吗:
庄子曾讲了一个寓言故事7古时有一位贤者叫许由7光帝仰慕

其名7想将天下让给他8许由对光帝说;2鹪巢于深林不过一枝83说
完便离去隐居了8这句话的意思是说7凡事不必求多7只要一个或
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者够维持正常生活就行了84庄子5中又讲;2偃鼠饮河7不过满腹83
意思是说人要安份7不应贪心纵欲8人只要不贪心7就能平静对待
世间的一切8
大丈夫无论得不得志7皆能恬然处之8孟子说;2穷不失义7达

不离道8穷不失义7故士得己焉9达不离道7故民不失望焉8故之人7
得志7泽加于民9不得志7修身观于世8穷则独善其身7达则兼善天
下83在不得志的时候也不忘记义7在得志的时候更不违背正道8孟
子还认为君子是不受外界动摇的7只要不做欠缺仁德6违反礼义的
事7则纵使有什么突然降临的祸患7也能够坦然以对7不以为祸患
了8
孟子本人不仅坐而言7而且早已起而行7达到那种境界了8有

一次7公孙丑问他;2倘若夫子做到齐国的卿相7得以推行王道政
治7则齐国为霸诸侯6称王天下7也就不算什么稀奇事了8可是当您
实际担负这项重要职务时7也能够做到毫不动心的境界吗:3
孟子回答;2是我7我四十岁以后就不动心了83那么7如何才能

达到这个境界呢:孟子列举了两个方法7即2我知言3与2我善养吾
浩然之气38
所谓2知言3是指能够理解别人所说的话7同时也能明确地判

断84孟子5中讲72听到不妥当的话7就知道对方是被私念所蒙蔽9
听到放荡的话7就知道对方心里有邪念9听到邪僻的话7就知道对
方行为违反正道的地方9听到闪烁不定的话7就知道对方已经滞碍
难行了83换言之7拥有这种明确的判断力7就不会被那些无关痛痒
的小事所愚弄7更不会因而动摇自己的心意了8
第二72养浩然之气38公孙丑问孟子7何谓浩然之气:孟子说;

2难言也8其为气也7至大至刚7以直养而无害7则塞于天地之间8其
为气也7配义与道7是无馁也8是集义所生者7非义袭而取之也8行
有不慊于心7则馁矣83这段话的大意是7这种气极其广大6旬健7若
能对自己我行的正道抱着相当的自信7以这种方法来培养它7就能
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充塞于天地之间7但它只是配合着道与义而存在的7若缺乏道与
义7则浩然之气也就荡然无存了8只有在反复实行道与义时7才能
够自然地获得7如果仅是偶一为之7就不可能获得8总之7首先要对
自己所从事的合乎正道之事抱着坚定的信念7然后才能产生2浩然
之气38
在4论语5中有2孔子绝礼于陈3的故事8孔子带着弟子们周游

列国时7在陈国卷入政治纠纷中7连吃的东西都没有7连续几天动
弹不得8最后7弟子子路忍不住大叫;2君子也会遇到这种悲惨的境
遇吗:3孔子对于子路的不满视而不见7只是淡淡地回答;2人的一
生都会有好与坏的境遇7最重要的是处在逆境时如何去排遣它83
荀子根据这段故事指出;2遇不遇者7时也83任何人的一生总

会有不遇的时期7无论从事什么工作7都会有和预期相反的结果8
长此以往7任何人都不免产生悲观情绪8然而7人生并不仅有这种
不遇的时候8当云散日出时7前途自然光明无量8所以7凡事必须
耐心地等待时机的来临7不必惊慌失措8相反7在境遇顺利的时候7
无论做什么事都会成功9可是总有不遇的时刻7你就要学会谨慎小
心地活着8
身处顺境而不骄矜7身处逆境而不颓唐7这才是聪明人所应采

取的生活态度8

四6知足不辱

2知足不辱7知止不殆384老子<四十四章5所说的这句话就是
告诫人们要懂得荣辱的分寸8知道满足就不会受辱7知道适可而
止7就不会遭遇不幸8又说;2祸莫大于不知足7咎莫大于欲得3$4老
子<四十六章5&8不知足是最大的祸患7贪得无厌是最大的罪过8
把钱财6家世6容貌视为荣辱标准的人7一般都不知足7越有越想
有7越有欲望越盛9欲望太盛7就会生出邪念7为拥有更多的财权而
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不择手段8由敬财6爱财而贪财6聚财6敛财7甚至于见钱眼开6巧取
豪夺6唯利是图6谋财害命8市场上大量假冒伪劣商品屡禁不绝7正
是这正面的原因所致7生活中这类例子几乎每个人都耳闻目睹7真
乃是欲壑难填=真乃是人心不直=
人大都渴望和追求荣誉6地位6面子7为拥有它而自豪6幸福9

人不情愿受辱7为反抗屈辱甚至以生命为代价8所以7现实人生便
出现了各种各样争取荣誉的人7形形色色的反抗屈辱的勇者和斗
士9也有为争宠6争荣不惜出卖灵魂6丧失人格的势利小人7为奴隶
而不可得的人8当然7也有人把荣誉看得很淡7甘做所谓2荣辱毁誉
不上心3的清闲人6散淡者8
他们对客观的6外在的出身6家世6钱财6生死7容貌都看得很

淡泊7追求精神的超脱6洒脱7正所谓2去留无意7任天空云卷云舒9
宠 辱不惊7看窗外花开花落83庄子曰;2荣辱然后睹所病3$4则
阳5&8其意是说7人们心中有了荣辱的念头之后7就可以看到种种
忧心的事情8过分关心个人的得失7就只能忧虑烦恼7无以摆脱8他
在4徐无鬼5篇中说;2钱财不积则贪者忧9权势不尤则夸者悲9势物
之徒乐变83大意是说7追求钱财的人因钱财积累不多而忧愁7贪心
者永不满足9追求地位的人常因职位还不高而暗自悲伤9迷恋权势
的人7特别喜欢社会动荡7以便从中扩大自己的权势8同时庄子也
从正面阐述其观点8他说;2不为轩冕肆志7不为穷约趋俗7其乐彼
与此同7故无忧而已矣3$4缮性5&8大意是7不追求官爵的人7不因
为高官厚禄而喜不自禁7不因为前途无望穷困贫乏而随波逐流7趋
势媚俗7荣辱面前一样达观7所以他也就无所谓忧愁8所以庄子主
张2至誉无誉3$4至乐5&8也就是说7在他看来最大的荣誉就是没有
荣誉7把荣誉看得淡而轻7名誉6地位6声望都算不了什么7即使行
善做好事也不要留名8

4庄子<刻意5篇中又讲;2就薮 >?@$ &泽7处闲旷7钓鱼闲处7无
为而已矣8此江海之士7避世之人7闲暇者之所好也83这里7庄子又
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列举了几种人士9隐居江海的人7与世无争6逃避世事的人7清闲修
暇的人7这些人也没有什么荣辱毁誉的强烈愿望和忌讳8所以7以
栖身山林江湖7流浪旷野荒原7每日垂钓7闲散度日8这正是道家的
处世态度7顺其自然7在同一篇中7庄子讲了闲散居士的好处72平
易恬$淡&7则忧患不能入7邪气不能袭38追求恬淡的人7不会患得
患失7斤斤计较7没有强烈的物欲7邪恶就不会侵袭他的身心8尽管
庄子的2无欲362无誉3观有许多偏激之处7但当人们为金钱所诱
惑7为官爵所累的时候7何不从庄子他老人家的训哲中发掘一点值
得效法和借鉴的东西呢=
劝君做一个2荣辱毁誉不上心3的清闲汉吧=

五6宁人负我7无我负人

常言道;2待人宜宽7律己宜严83待人之所以要宽的原因7为的
是给人自新的机会7律己所以要严的原因7不严只会让自己一错再
错8这种道理说起来简单7做起来却很难7因此一般人都是2以圣人
望人7以常人自等832宽以待己7严于律人37也就是凡事对自己采
取宽容态度7对别人则凡事都要求得很严格7这种人任何事情都无
法与人合作8

2冤家宜解7怨气宜消37人与人交往7摩擦难免7矛盾就要尽量
化解开来7不要使矛盾转化为对抗形式或是冲突7正如俗语云;多
个朋友多条路7多个冤家多堵墙8
有时候7人的好心也会遭到误解7甚至反目成仇7这时7不要退

缩7要挺身而出7坦诚相见7用自己的实际行动解除嫌疑8否则7误
解会更深7将结下不必要的仇怨8
唐代郭元振任骁卫将军安西大都护时7西突厥的势力很强盛7

西突厥的酋长乌质勒愿意与唐王朝和平共处7与郭元振结成了好
朋友
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