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志向 人生的航标

求学的人要想达到圣贤的境界6正好像射箭的人要求射中箭
靶一样7不用圣贤为标准而学习的人6就像射箭不立箭靶而盲目乱
射一样7人没有一定的志向6就像洪水泛滥一样无所依旧6那他很
少有不变成无知妄为的人的7这就是立志的首要前提啊7既然有
了一定的志向6就要找到实现这一志向的途径6这是那些没有志向
的人是不能办到的7所以6拜师8访友8读书8研究事理都是为了实
现志向所必须做的事7于是在平常无事的时候6没有疏忽这个志
向9在处理事情6待人接物的时候6没有打乱过这个志向9在遭遇患
难6心怀忧戚的时候6没有动摇过这个志向7一定要达到我的目的
才罢休6这就是志向一经立定6永远不能改变啊7所以志向如果立
好了6就是要成为圣人也是可以办得到的7从前的人曾经说过:(一
个有志气的人6他所奋斗的事业终究会成功的7)古人又说:(只有
志向不分散6才能把精神集中起来7)就是说的这个道理7

学思并进 必有所得

徐旷是隋末唐初的一个儒学大师7少年时因战乱6为了生活6
哥哥去帮人家卖书赚钱6他在家做饭6小哥俩就这样艰苦地维持着
生活7白天6哥哥就去卖书6徐旷在家里做好三餐饭6空余时间就到
山上去捡些枯枝7晚上6哥哥带着卖剩的书回到家里6徐旷就用枯
枝点火照明6专心致志地阅读7因为这些书第二天是要拿去卖的
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卖出去就再也见不到了6所以必须读得很快7徐旷常常读到天亮6
每天都要读好几本书7他读书既快6又能融汇贯通6做到(学而思)6
因此读书的效果很好7仅仅几年功夫6他就读完了四书五经6并有
了自己独到的见解7由于徐旷读书学有所思6因此在后来6他因学
问出众被提拔为博士6在太学里主讲4左传5等书7他功底扎实6基
础雄厚6讲起来举例生动6论证有力6有条不紊6头头是道6使得听
讲的人心悦诚服7

在学习过程中6我们首先要善于独立思考6通过对书本知识和
社会知识的学习6接受和借鉴别人的思想7再将两者辩证地结合起
来才能全面的8客观的认识事物7
学习一定要注重思索6否则就不会真正学懂7学而思是指边学

边思索6学思并重7(学而不思则罔6思而不学则殆)就是这个道理7

学会(闹中求静)

注意力是心灵世界的天窗6没有它6知识的阳光是照不进来
的6这是一种说法7
注意力像聚光镜的焦点6没有它燃点再低的物质也不会点燃7

没有良好的注意力6再浅显的知识也记不住6学不会

,0;
7

学习后进的学生不是记忆力8理解力有问题6他们记自己
喜欢的歌星8球星的生活琐事6比老师记得还快6比学习尖子记得
还快6有的猜谜语6参加智力竞赛常常超过尖子生7学习上不去的
原因6主要是注意力差7他们的注意力像找不到焦点的聚光镜6盲
目地东一头8西一头地照来照去7学习常常心不在焉6周围一有风
吹草动6他立即东张西望6一有什么热闹6立即凑过去热闹一番7一
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天下来6一无所获6还常常埋怨环境不好周围太热闹7
学生刚入学时6不少人注意力很差6自习课常常东张西望6哪

有声音6哪有热闹6一些同学的目光就跟到哪里7自己的大脑成了
四面八方信息的奴隶6不该做的事忙着做6该做的事却不知道做6
成绩不好6还埋怨别人干扰了他7
学校应该要求学生训练自己(闹中求静)的能力6每个人都做

自己大脑的主人6不管周围多乱6自己只管做自己的实事6周围有
人说话6有声音8有震动6只要不是找自己的6那就不抬头去看6更
不去参与7
比如学生正上自习课6老师推门进去6一听开门声6原来会有

一多半学生抬头看6侧耳听7这时6老师可以说:(以后6老师再进
来6有开门声6只要不要求大家听6大家就只管忙自己的事7谁不忙
自己的事6放下自己正做的实事6侧耳听6抬头看6怎么办6大家
说7)
有同学提议:(谁抬头就让谁写 /00字说明书7)大家一致拥护

这条建议7
通过这一建议后6经过一段短时间的训练6自习课时6老师再

进屋6用力关门6都没人去注意了6大家都低头忙自己的事7只有个
别注意力不好的同学6听到关门声音大了6会有所反映7再训练一
段6同学们便能达到只顾完成自己的学习任务6没注意老师进来8
没听到关门声音的水平6那就具备了(闹中求静)的本领了7
要练(闹中求静)的本领6首先自己的学习任务要特别明确6特

别具体6易于达到7周围环境特乱时6学习任务订得更容易一些6选
自己喜欢的学科8这样作用更好些7
第二6任务一旦明确6就一定要规定更明确8具体的完成任务

的时间7效率最高之时6常常是规定完成任务的最后时限到来之前
的那段时间7
自己学习效率一高6就无暇注意周围的人和事了7越不注意周
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围的杂事6心越静9心越静6学习效率越高8心情越好6形成良性循
环7
现代社会紧张喧嚣6信息量大6红尘滚滚6诱惑遍地6人如果不

学会(闹中求静)6就很可能让四面八方8乱七八糟的无序信息6牵
着自己的脑神经6东一头6西一头地乱撞6闹得自己心烦意乱6精疲
力尽6还常常一事无成7
有了(闹中求静)的能力6守住了心灵中的一片宁静6才能掌握

学习8生活8工作的主动权6成为学习的主人7

登堂入室论治学

大学都知道(点石成金)的故事7(点石成金)的故事6就是说明
方法的重要7我们不能(点石成金)6但是应能(披沙拣金)7沙6就
是浩如烟海的古典文献6我们研究传统文化6就是要从这些(沙)中
淘出金来22筛选出其中的精华7而(披沙拣金)需要有一定的方
法6这些方法也就是治学的门径7
要想研究学问6首先必须明确研究学问的目的7我们研究学

问6是为了追求真理22为祖国8为人民而追求真理7在追求的过
程中6不断提高自己的觉悟7在研究的过程中6发扬自己的爱国主
义精神6提高自己的共产主义觉悟7
追求真理6要做到三个(真)字6即(真情实感)8(真积力久)和

(真知灼见)7
首先要有真情实感7要满怀一腔热爱真理8热爱祖国8热爱人

民的真实情感7做学问是为了祖国8为了人民6而不是为了自己装
点门面6更不是为了哗众取宠7
第二是真积力久74荀子<劝学5中说(真积力久则入)6真积
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真心诚意6日积月累7力久:力行而能持久7入:入门6有所成就7这
就是说6在追求真理的道路上6应有一种坚定持久的精神6应不辞
劳苦地8持续不断地积累所得到的知识6不断地有所前进7
第三是真知灼见7(灼)的意思是明确6像火光照耀那样的清

楚7做学问要能够得到一个明白确切的见解6才算是真正的学问7
明确了治学的目的之后6我们还要正确理解四个方面的关系6

即读书与思考的关系6哲学与科学的关系6思想与生活的关系6继
承与创新的关系7
首先是读书与思考的关系7孔子说:(学而不思则罔6思而不学

则贻)6讲的正是学与思的关系7在学习过程中6接触到的知识多
了6必然会发现其中有许多不同的8甚至是对立的意见8观点6到底
哪些对8哪些错呢=这就需要思考6要通过自己的思索6辨明是非6
加以抉择7学而不思6不会有心得9但是6如果只是思而不学6那也
会失之于偏谬7学与思6二者实不可偏废7
读书要读什么书呢=在浩瀚的书海中6我们不可能也不必一一

阅读7读书要有选择性6有些书是必读的8有些则可以浏览7我们
今天6对于古代的文化遗产6既不能全盘接受6也不应一概持否定
态度7人类文明的发展是个漫长的过程6今天的成果应建立在昨天
已取得的基础之上6不了解昨天6也就不能建设好今天7所以6我们
提倡有所选择地读古书7在中国哲学和西方哲学方面6都应该精读
一些名著7
中国先秦哲学方面的著作6最重要的是:4论语584孟子584老

子584庄子584周易584荀子57汉代是王充的著作9宋明时期6是周
敦颐8张载8程颢和程颐兄弟8朱熹8王守仁以及明末清初的王夫之
的著作和清朝戴震的著作7
研究中国古代哲学不能光读中国的古书6还必须读一些西方

哲学的著作6西方古典哲学方面的著作6最重要的是古希腊哲学家
柏拉图8亚里士多德8赫拉克利特和德谟克里特的著作9近代哲学
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家笛卡尔8斯宾诺莎8洛克8休谟8康德8黑格尔和费尔巴哈的著作7
马克思8恩格斯8列宁的著作更是必读书7此外6现代哲学家如

罗素8穆尔8怀特海8柏格森8尼采等人的著作也值得一读7
除读书外6对于哲学问题6我们还要进行独立思考6要学会读

(无字天书)22即考察客观实际7读书时6要能心知其意9思考时6
要能掌握时代的脉搏6了解当前的实际问题和至今尚未解决的问
题7在进行思考的时候6要注意以下几个问题:

>概念明确7一个概念要有确切含义6使用概念要求一定的准
确性6以免产生歧义7当然6我们也可以创造新范畴6但运用新范畴
应该有一个明确的定义7

?注意条理8层次的清晰7无论思考还是写文章6都要条理清
晰6层次分明7要有意识地训练自己思维的逻辑性7
此外6思考还要培养灵感6所谓(踏破铁鞋无觅处6得来全不费

工夫)6就是灵感忽然到来7但是6灵感不是无缘无故来到的6灵感
到来的基础仍是艰苦的努力7这就是郭老所说的(一分神来6九分
汗下)7
第二要了解哲学与科学的关系7研究哲学6必须同时学习一门

具体科学6不能光靠哲学7光学哲学是做不好学问的7哲学是自然
科学和社会科学的总结6只有以具体科学作为基础6哲学才不致于
成为一门空洞的学问7在西方哲学史上6哲学家精通具体科学的例
子很多6柏拉图是古希腊著名的唯心主义哲学家6但他对数学很有
研究9笛卡尔对于物理学和数学造诣甚深’’7而无产阶级革命导
师马克思8恩格斯6都既是哲学大师6又是经济学家7现代西方哲
学6更重视自然科学的知识6许多哲学流派的哲学论点都是直接来
自现代科学的知识7例如怀特海8罗素都既是哲学家又是数学家7
以上举了许多例子6都是要说明6研究哲学6必须兼学一门具

体科学7除自然科学以外6兼学历史亦可7哲学史也是一门具体科
学7德国古典哲学大师黑格尔就既是哲学家6又是哲学史家7中国
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古代文史哲不分家6过去有四种学术的说法6即义理之学8考据之
学8词章之学和经世之学7这四学都是互相联系的6互相沟通的7过
去许多学者天文历算皆通6所以有较高的成就7
我们今天运用唯物史观研究学问6更必须掌握丰富的历史知

识6如果我们对于历史不了解6又如何能运用唯物史观的方法来分
析问题呢=研究中国古代哲学6更必须具备古代汉语的基本知识6
那是不言而喻的7
第三是思想与生活的关系6也就是理论与实践的关系7中国古

代传统哲学所谓(学)兼知行两个方面6讲究知行合一6强调知行符
合7中国古代的(学)不仅指书本知识6而且指对于道德修养的身体
力行7在生活实践中思考问题6提出理论见解6并把自己的理论见
解在实际生活中表现出来7这也就是从实践到理论8从理论再到实
践的辩证过程7
西方有些科学家6一方面在实验室中承认唯物主义6不自觉地

运用唯物主义的方法研究自然科学6另一方面却信仰上帝7这是没
有将理论与实际相结合的缘故6没有将自己的理论观点应用于生
活的缘故7而我们信仰唯物主义6就不能信仰宗教7中国传统文化
的一个特点6是以道德教育代替宗教6把人生理想及对理想的追求
都放在日常生活中6在生活中体现理想6有所谓(广大高明不离乎
日用)的说法6道德教育起到了代替宗教的社会作用7所以6中国不
像西方那样6宗教的势力和影响并不深远7这是一个很好的传统7
今天6我们就更应该发扬它7
现代的青年6既要有丰富的知识6又要有崇高的理想7要在日

常生活中体现自己的信念74易传5讲修辞(立其诚)6就是要求:信
念一方面要符合客观实际6一方面要表现于生活行动之中7将思想
与生活这二者统一起来6这就是(诚)的境界7
最后是继承与创新的关系7孔子(述而不作)6墨子(述而且

作)6正确的态度应是既述且作7一方面温故知新6一方面破旧立
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新7也就是说6既要了解前人已经发现的真理6又要突破前人的局
限7要不断进行新的观察6发现新的问题7追求真理6应该有一种
怀疑的精神7有大胆的怀疑6才能够有崭新的创见7传统文化有两
个方面6一方面是优秀的积极的东西6是我们前进的基础9另一方
面是陈腐的消极的东西6是一种包袱6是前进的障碍6需要加以克
服7中国过去讲继承的多6讲创新的少6而文化大革命又颠倒过来6
对于过去一概持否定态度7这两种都不是正确的态度7我们应该
正确处理继承与创新的关系7对于传统文化应该加以扬弃6本着

(取其精华6去其糟粕)的原则6在深刻分析传统文化的得失利弊的
基础上6吸收其中优秀的8于四化建设有利的部分6摒弃其造成中
华民族心理缺陷的部分7努力创新6就应该进行新的观察6发现新
的问题6攀登前人未曾达到的高峰7
要积极培养自己的创造性思维6这也是创新的一个关键7所谓

新6就是对于微观世界作更进一步的微观6微而更微9对宏观世界
作更进一步的宏观6宏而又宏7我们现在研究哲学6既要掌握丰富
的历史知识6同时又要不断学习新的科学理论7今后我们应积极参
加国际性的学术讨论8了解国际学术发展新动向7运用正确的治学
方法6通过自己艰苦的劳动6使我们的学术水平居于世界的前列7

(九层之台起于累土6千里之行始于足下)6只要我们脚踏实
地6循序渐进6我们就必能为祖国8为人类做出一定的贡献7

不贪图虚名

鲁迅在南京矿路学堂读书时6生活极度贫困7冬天他无钱去买
棉裤6只好穿着夹裤过冬6身上一件棉袍6也是破旧不堪6两肩地方
已经没有一丝棉絮了
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尽管生活上极其贫困6鲁迅却常跑到城南的旧书店里6用节省
下来的钱把一本又一本的书籍买回来认真阅读7矿路学堂每次考
试都是有奖的7鲁迅在班级里年龄最小6但学习成绩最优秀6考试
时十回有九回得第一名6鲁迅得了金质奖章以后6总是把奖章拿去
卖了6得来的钱一不用来吃喝6二不用来添置衣服6而是全部用来
买书阅读7

物质利益与时间相比较6时间一去不复返6而暂时丧失的物质
利益却可以重新获取6这就是时间的重要之处7鲁迅先生重时而学
的精神是永远值得后人学习的7
几乎每个人都知道时间的重要性6但人们总有一种时间可以

随时获取的观念7重时就是要求人们纠正这种不正确的时间观念7

找寻技巧

复习备考时付出了许多劳动6为的是在考试中取得一个好的
成绩6但多日的劳动也可能因为考场疏漏而付之东流7为了确保考
试成功6你也应该掌握一些的应考技巧7下面这些是否会对你有所
帮助=

%@做好考前准备6以免因小失大
这些问题有:提前核实考试地点6不要等到考试那天早上才去

到处找考场6免得因不能按时找到考场而引起不必要的惊慌9搞清
考试时间6准时到达6免得匆匆忙忙6坐到考场半天了不静不下心
来9在考试前一天晚上保持一个清醒的头脑6不要为了多温习一点
功课而使自己在考场上头昏脑胀9在考试的前一天晚上6要准备好
考试时使用的钢笔8墨水8手表6以及允许带进考场的其它用具8表
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格等7
*@仔细通读整张卷子
刚一看到试卷6即使那些准备很充分的同学也难免有些紧张:

一些把握很大的内容没有出现6而出现的题目看起来似乎不很难7
因此答题之前最好花点时间来思考一下整张试卷6注意卷面上所
有关于题目的要求等

.@
7

合理安排时间

在浏览试卷时6要弄清题目的总数8各道题的重点6还要注意
它们的不同的分值6然后迅速地做一个时间规划7考试中分配时间
有一条基本原则:一定要设法使你掌握的学习内容赢得分数7为
此6有必要注意两个方面:确定答题顺序8考虑疲劳因素7一般来
说6答题顺序应根据你对有关考试内容的掌握程度和各试题的分
值来确定7疲劳因素也应考虑6如要求选写几篇短文并完成一系列
多项选择题6也许应该先写一8二篇短文6再转向多项选择部分6然
后继续写其它短文6这样适当转换一下节奏的做法比较可取

+@
7

动手做任何一道具体题目之前6你都要非常认真地将它通
读一遍6务求正确地理解这个题目
在每一个题目中都要找出那些(关键性)词汇6比如像(论述)8

(概述)8(比较)8(简述)等6务需确切地理解这些词的含义7
下面是一些在考试中常用的术语7你应对其中每个术语的确

切涵义都相当清楚7
填空:根据所给的上下文6填上最恰当的字或词7
选择:出现一个问题6并给出若干可能的答案6要求你从中选

出正确的答案来7
定义:写出一个词或词组的确切涵义6而且有必要写明在不同

场合下6这个词或词组的不同意思7
判断:给出一组命题6要求你根据所学的知识判别其真伪6若

是错的6有时还要求你改正
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