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朋友多了路好走

在家靠父母6出门靠朋友7人一辈子在社会上闯荡6依靠的正
是朋友7叶赫那拉氏初进宫时6困顿不能自存6正是由于吴棠送礼
误投门6才解了忧愁7而吴棠亦因此见用6从此青云直上7
总是有人认为多交朋友是一种累赘6应酬起来太麻烦6太浪费

时间7其实这种看法是根本错误的7因为人这一辈子不可能不离
开家6到社会上闯荡6而一但步入社会6所依靠的应该是各种朋友7
所以说6朋友多了路多走7
想当年6叶赫那拉氏进京选秀之时6因父亲已丧6母子三人异

常贫困6不但路费盘缠成问题6就连吃顿饱饭也不容易7忽一日6有
人送上赂银三百两6为他们解了忧愁7怎么会有这种好事呢6原来
两淮盐运使吴棠送礼投错了门6本想收回赂银6但被一位师爷拉
住6他认定花上三百两银子买一个天大的人情6就算交上了朋友8
如果那女子选秀时被选上了6那三百两银子就买通了天7这吴棠还
算懂事6一张名片递过去6就弄假成真了7这那拉氏果然成了兰贵
人6又成了慈禧太后7慈禧旧恩难忘6垂帘听政后6很快就把吴棠擢
升为两淮盐运使6不久又升为漕运总督6两广总督出缺后6她心中
的佳选仍是吴棠7
曾国藩在危难的时候6也多是依靠朋友的帮助6才挺过来的7

记得当年他首次进京赶考时6因新鲜好奇而整日盘桓于琉璃厂中6
等知道自己落榜的消息时才了解到自己的危机00已经无力还乡
了7所以6他只得在同乡朋友处借得白银一百两6好度过难关6不但
有了再车川资6而且还购得心爱的二十三史一套7曾国藩从心底里
感激朋友的帮助6并且再次上京时6第一件事就是把钱还给朋友
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由此可见6人在困难的时候6最需要朋友的帮助6也最感激朋
友伸出的援手7这种援助不论是经济上的还是道义上的6一经发
生6都会使人终生铭记9永世不忘7
曾国藩与左宗棠是在事业上合作的朋友6两人的性格差异却

很大7左宗棠性行狷介6不合时宜6办事往往偏激8曾国藩性情直
爽6循规蹈矩6有时不免固执7两人常有龃龉7如曾国藩笑左宗棠
说:4替如夫人洗足75左宗棠立即对出:4赐同进士出身75双方以联
语相讥7曾国藩感叹:4季子$指左宗棠&才高6与吾意见常相左75左
宗棠马上应答:4藩侯$指曾国藩&当国6问他经济又何曾75两人互
相揭短7但在现实中6每当左宗棠打一次胜仗6曾国藩就向上保举
他一次6三年中使他从山居之人9湘军将领跃升为浙江巡抚9江浙
总督7
对于真朋友来讲6意见相左时6可以争论于公堂6而握手于私

宅6决不会因争论而失和7

交友最是见面初

两个素不相识的人6第一次见面时彼此留下的印象6叫4首因
效应5亦称4第一印象57
首因效应是双方往后交往的依据7正性的9良好的印象6希望

继续交往6增进关系8负性的9不好的印象6则拒绝继续交往6使关
系了结7你若问他为什么;当事人似乎很难说得清6只是笼统地感
到4喜欢5或4不喜欢57
首因效应是人之常情6人人都有其切身体验7但是6采用实验

方法进行研究的6是美国心理学家洛钦斯于 %/).年首次进行的7
洛钦斯设计了四篇不同的短文6分别描写一位名叫杰姆的人7第一
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篇文章整篇都把杰姆描述成一个开朗而友好的人8第二篇文章前
半段把杰姆描述得开朗友好6后半段则描述得孤僻而不友好8第三
篇与第二篇相反6前半段说杰姆孤僻不友好6后半段却说他开朗友
好8第四篇文章全篇将杰姆描述得孤僻而不友好7洛钦斯请四个组
的被试者分别读这四篇文章6然后在一个量表上评估杰姆的为人
到底友好不友好7其结果见下表7
显然6篇幅的前后是至关重要的6开朗友好在先评估为友好者

为 .1<6在后则降至 %1<6首因效应极为明显7

实验组 所读文章 对杰姆友好的评估

% 第一篇 /)<

( 第二篇 .1<

, 第三篇 %1<

- 第四篇 ,<

在结交朋友的时候6第一印象总是十分重要的6这是心理学上
告诉我们的道理6可是你千万不要把第一印象变成对朋友挥之不
去的4终影56因为踏入这一误区6很多人的所谓友谊中途夭折7
现实生活中6一些素不相识的人6在许多场合6如出差在车船

上的邻位旅客6入学遇见同班新同学6出席会议初次邂逅的与会者
等7虽然对人家的个性品德等一无所知6但却由对方的衣着9容貌9
谈吐举止表情等方面6留下印象6并与之结交成朋友7
比尔走进公关经理室就对副经理戴伊颇有好感6他干脆利落

的工作作风6风度翩翩的仪表6尤其是对比尔十分热情6当他抬头
打量比尔时6戴伊便喊道:4嗨=小伙子你好6请坐57随后带着他熟
悉了公司的各个部门6还重点介绍了室内情况6比尔对此感恩不
尽6认为戴伊是个讲义气的朋友7而另一室的工程师劳德鲁普脸色
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阴沉沉地6手里正忙着设计6抬抬头连声招呼也没打6比尔在心里
给劳德鲁普下的定义是4呆板9不热情6肯定是个冷血动物75
此后6比尔碰上事:就以此为4尺度5进行衡量了7
可是过了不久6戴伊利用比尔的信任和年轻6让他在众人面前

跌了一个大跟头7比尔后悔莫及6为什么要为戴伊卖命7而为他挽
回损失的声誉的6恰恰是工程师劳德鲁普6他揭穿了戴伊的诡计6
为比尔洗刷了不白之冤7
比尔之后痛责自己6不该4先入为主5以一时的好恶来取舍朋

友6直到那善于伪装的4朋友5把自己推入陷阱6可是此时后悔已经
迟了7
社会复杂6人在与人交往时6因功利性6而心怀叵测6这种人到

处都有6当朋友对你好时6不要沉湎于其中8当朋友对你有些冷淡
时6也不要过分计较74知人知面6不知心6画人画虎6难画骨56每个
朋友背后的4目的性5大多一时难以确认6所以还是以静观动好7俗
话说4路遥知马力6日久见人心57
否则6以过早的表面印象取舍6下结论6会使你结交下4地雷

式5的朋友6酿成灾祸7也会使你错过真诚的朋友6遗憾终生7
与4首因效应5相近的还有另一种现象叫4近因效应57
对朋友的长期了解中6最近了解的东西往往占优势6掩盖着对

该人的一贯了解7这种现象6心理学上叫4近因效应57
近因效应是人的社会交往的又一偏见6它对人际关系6特别是

友谊生涯6产生的影响极其微妙6轻者闹一番别扭6彼此不愉快6重
者还能酿成悲剧6断送友谊7
心理学者洛钦斯做了这样的实验:分别向两组被试者介绍一

个人的性格特点7对甲组先介绍这个人的外倾特点6然后介绍内倾
特点8对乙组则相反6先介绍内倾特点6后介绍外倾特点7最后考察
这两组被试者留下的印象7结果与首因效应相同7洛钦斯把上述
实验方式加以改变6在向两组被试者介绍完第一部分后6插入其它
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作业6如做一些数字演算9听历史故事之类不相干的事6之后再介
绍第二部分7实验结果表明6两个组的被试者6都是第二部分的材
料留下的印象深刻6近因效应明显7
心理学的研究还表明6在人与人的交往中6交往的初期6即在

延续期还生疏阶段6首因效应的影响重要8而在交往的后期6就是
在彼此已经相当熟悉时期6近因效应的影响也同样重要7
现实生活中6近因效应的心理现象相当普遍7张林与李萌是小

学的同学6从那时起6两个人就是好朋友6双方非常了解6可是近一
段李萌因家中闹矛盾6心情十分不快6有时张林与他说话6动不动
就发火6而且一个偶然的因素的影响6李萌卷入了一宗盗窃案7张
林认为李萌过去一直在欺骗自己6于是与他断绝了友谊7其实这就
是近因效应在起负作用7

刘秀赤诚待人

成大事者必以赤诚待人7刘秀4推赤心置人腹中56令叛将心服
口服6终成一代中兴之主7
如何对待俘虏是战争中的一个重要问题7在原始的部落战争

中6对待俘虏的办法或是将其直接杀死6或是变成奴隶7在大规模
的兼并战争中6则主要是把俘虏改造成顺民7值得注意的是6在中
国历史上6一些有雄才大略的将帅们6并不是把俘虏视为异己6而
是看作知己6当成自己的心腹6对他们重用不疑7这一招虽然冒险6
但却赢得了俘虏们的忠心相报7
西汉末年6刘邦的九世孙刘秀6用4以诚待人5的方法6收编了

拥有几十万人之众的铜马农民起义军7他光以封锁铜马军粮草9辎
重补给线6迫使农民军投降7对投降的将领6刘秀以德相待6并且封
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为诸侯6但是降将反而不敢相信6心中充满疑虑和排拒感7刘秀知
道这件事之后6就让降将各自回营6统率旧属6而且个人时常单骑
往来巡视军营7此时6如果降将想杀刘秀6那是易如翻掌7此举对
众叛将以很大感化6他们异口同声说:4刘秀赤诚待人6真是一位度
量宽宏9德性高超的长者6为他服务6万死不足惜75刘秀凭此举措6
平添几十万人马6终成大业7

朋友需要主动找

人们找情人或配偶时6都会在脑子里先列个表7也许人们这样
做是下意识7某男子选中了自己心目中的4那种5爱人:她高高的个
子6婀娜多姿6目光忧郁6长着一张令人回味的面孔7某女子寻求她
的称心丈夫:他必须是男子气十足6有知识6从事有趣的职业7这一
切说明这样一个问题:人们考虑未来朋友所花的精力只有用来考
虑未来情人或配偶的一半6然而朋友之情延续的时间会更长7
要找朋友6最简单的方法就是选个表6圈定个选择范围7列出

你希望要找的朋友的所有特点7心理学家列恩>斯尼德开办了一
些友谊俱乐部6他劝人们把自己所需要的一切都列在表上6不要受
束缚7以下是他造的一份样表6他造表的态度是很诚恳的

%?
:

我不需要大胖子做我的朋友6我清楚这是缺乏肚量6但我
有自己的权利6有自己的偏爱

(?
7

我喜欢感情外露的人6我不认为自己特别拘谨6因而喜欢
与爱笑的9必要时会大喊大叫甚至会发火的人在一起7我喜欢那些
不怕碰甚至不怕拥抱的人

,?
7

我认为交各种各样的朋友才够刺激7我有个开卡车的朋
友6我们都喝啤酒6常在一起聊天7他并不是我最好的朋友6但我们
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建立了共同交往的基础6我们都喜欢交谈7
我喜欢那种不必每周或每月都要见面的朋友7万一我非常忙6

我们为什么不能推迟到比方说复活节后再见面;地点就在去年帕
特里克节那天我们一块喝酒的地方

)?
7

我喜欢直截了当地谈论我们之间的友谊7谈这种友谊是怎
样发展的;它是否适用于别人;我喜欢将这一切都摊开来7
你所列的表将包含些什么内容;请你记下来6你的表不必与列

恩>斯尼德的一致7如:你觉得很难与别人直截了当地谈论友谊6
你可以改6换上自己的标准7
将你欲寻求的朋友的特点列成一份表6然后把它暂放在一边7

数月后6你又结识些新朋友6这时再将表拿出来6看看自己的目的
实现了多少;看你是否结交了那些与你的计划表不相符的朋友6同
时也发现6与这些人交朋友问题不大7
萨莎>布鲁克是加利福尼亚州的一位治疗学家6她对不同小

组的人之间的友谊进行了研究6观察了一种人们可以接受的9多余
的习惯74我发现许多病人75她说64病好了之后还坚持治疗6其目
的是为了利用那一小时来让@买得的朋友A与他们分享自己的秘
密9欢乐和悲哀7他们已不需要治疗6我想他们只是希望从小组活
动中得到能帮助建立友谊的有价值的东西75
萨莎决定将自己过去的病人编成更正式的小组6从而让他们

互相交朋友和相互理解6这些人都很愿意参加这个活动7
萨莎小组的第一项活动是填一份表6此表内容并非关于组员

希望自己朋友具有的素质6而是关于他们从朋友身上得不到的东
西7设计此表是为了告诉人们怎样建立友谊6在何处建立7
以下是萨莎的问题6你如何回答这些问题;
萨莎友谊活动中心测验

%?
:

请立即说出你每周要见多少人6别忘了包括那些一般的朋
友6如工友9电梯管理员9常与聊天的食品店店员9与你一起参加体
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育锻炼的朋友9一块吃午餐的朋友6你也许称他们为疏远的朋友7
另外再加上你的好友6考虑一周内每一个与你有相互影响的人

(?
7

跟你特殊的朋友在一起时6你想做什么

,?
;

什么是你永远不愿透露的秘密;你甚至也不愿向你最好的
朋友透露

-?
7
你最喜欢谈什么;什么是你4生动9有趣9令人满意的5交谈

内容;
)?什么样的消息只能告诉你的好朋友

*?
;

有紧急事情时6有多少人你能依靠;如果你是男人6有多少
女人你能依靠;如果你是女人6有多少男人你能依靠;
当你记下自己的回答时6你就能看到自己的结论已经形成7例

如6你或许认为自己一周内在外面吃了数次午餐6而事实上6你回
自己家中用膳的次数更多7或你发现自己大部分闲暇时间都是独
自度过的6也许6你只有少数异性朋友6而他们没有一个是你的好
友6你终于明白了你交朋友时与别人的隔阂所在7
萨莎建议她的小组成员给能想到的每一个人打电话00如办

公室里的朋友6过去工作中认识的熟人9新邻居6尽可能包括那些
已认识的和刚认识的人6与他们商定团聚的计划7正如萨莎所说6
这些计划是每周的4行动方案5或4解决方案57
某位年轻的女子6最初每周腼腆地打三次电话7三周后6她结

识了两位新的午餐同伴6五周后6她又结交了一个男朋友7通过结
识的朋友6她认识了更多的朋友6并受邀参加一些舞会6如果她不
认识这些新朋友6根本没可能参加这些活动7
要有目的地结交新朋友7要掌握主动权6虽然这样做会带来危

险6但不要怕冒险7当然你也许会遭到拒绝6而且不知道其中的原
因6但是你主宰了自己的生活6冒险是主宰自己生活的唯一方法6
它会给你带来好处7
有故事可以验证上面的话6同时也可给你以启迪7故事名为
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4交友妙诀5:
4怎么了6鲍勃;5他妈妈问64你为什么那么不高兴;5
4没人跟我玩75鲍勃说64我真希望我们还是住在盐湖城没有

搬来7我在那儿有朋友75
4在这儿6你很快会交上朋友的75他妈妈说64等着瞧吧=5
就在这时6响起了轻轻的敲门声7米勒太太打开门7门口站着

一位红发妇女7
4你好65她说64我是凯里太太6住在隔壁75
4进来吧65米勒太太说64我和鲍勃都很高兴你来75
4我来借两个鸡蛋65凯里太太说64我想烤个蛋糕75
4我可以借给你65米勒太太说64别着急6请坐一坐6我们喝点

咖啡6说会儿话吧75
那天下午6又有人敲门7米勒太太打开门7门外站着一个满头

红发的男孩7
4我叫汤姆>凯里75他说64我妈妈送你这个蛋糕6还有这两个

鸡蛋75
4哎呀6谢谢6汤姆75米勒太太说64进来吧6和鲍勃认识认识75
汤姆和鲍勃差不多一样年龄7不会儿6他们吃起了蛋糕6喝着

牛奶7
鲍勃问:4你能待在这里跟我玩吗;5
汤姆说:4可以6我能待一个小时75
4那么6我们打球吧75鲍勃说64我的狗也想跟着一起玩75
汤姆发现跟狗特里克斯一起玩很有意思7他自己没有狗7
4我很高兴你住在隔壁75鲍勃说64现在有人跟我玩了75
4妈妈说我们很快会成为好朋友的75汤姆回答说7
鲍勃说:4我很高兴你妈妈需要两个鸡蛋75
汤姆笑了64她并不是真的需要鸡蛋65汤姆说64她只是想跟你

妈妈交朋友=5
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