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兄弟情深

颜之推4颜氏家训7兄弟篇5说8.兄弟者6分形连气之人也9方
其幼也6父母左提右挈6前襟后裙6食则同案6衣则传服6学则连业6
游则共方6虽有悖乱之人6不能不相爱也9/
兄弟姐妹都是父母所生6古人比喻为手足6具有血缘之亲9俗

话说8打虎还要亲兄弟9一方面6兄弟是骨肉至亲6到危急时自会同
心协力的拼命:另一方面说6兄弟相知最深6相爱最切6不难彼此协
调合作9兄弟姐妹和睦相处6相亲相爱6一则是孝顺父母亲的表现6
一则是家庭生活快乐的泉源9法昭禅师说8.同气连枝各自营6些些
言语莫伤情6一回相见一回老6能得几时为弟兄;/兄弟之情6是值
得万分珍惜的9兄弟姐妹在家时6常不知手足之情的可贵6成长以
后6终须各奔前程6这才体会到手足之情9
兄弟关系不仅是可贵的6而且对于个人的成长也是极其重要

的9兄弟关系是人际关系在家庭中的投影6一个孩子可以通过与兄
弟姐妹相处而学会人际交往和处世方法6它是亲子关系所无法代
替的9亲子关系是一种上下关系6纵向的关系6尤其在孩子幼年时6
双亲对孩子的作用是管教和培养:而对于孩子来说6双亲是伟大的
人6是仰慕<认同的对象9
兄弟关系与亲子关系不同6纯粹由年龄差别造成9哥哥姐姐对

弟弟妹妹来说6可能成为学习的目标和效仿的楷模:哥哥姐姐也指
导<教育弟弟妹妹9从这个角度来看6兄弟关系也包含有纵向的人
际关系的因素9但是6兄弟关系还不止于此9兄弟姐妹之间还经常
会发生纠纷9他们为了争一个玩具或一块蛋糕红起脸时往往会忘
记年龄差别6彼此站在同等层次6平等立场上你争我夺9虽然他们
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在其他时间会经常在一起玩耍6相互之间像最要好的朋友一样9从
这一角度看6兄弟关系包含像朋友关系一般的横向的人际关系的
因素9在孩子眼里6与父母相处和与兄弟姐妹相处不是一回事6如
果一视同仁往往没有好处9孩子们通过体验兄弟关系6懂得了孩子
与大人的不同6并且学会了孩子之间的处世方法9随着年龄的增
长6他们又会逐渐从兄弟关系中学会成人之间的处世方法9
可见6兄弟关系是亲子关系以及其它家庭关系所无法代替的9

这就是为什么没有兄弟姐妹的独生子女在刚进托儿所或幼儿园时

不会和小朋友一起游戏6在班上十分孤独的原因9兄弟关系对建立
良好的朋友关系以及进一步建立良好的社会关系具有极其重要的

作用9
在中国的家庭中6年龄较小的孩子称呼年龄较大的孩子为.哥

哥/或.姐姐/6这是很普遍的9但在美国和西欧6兄弟姐妹之间一般
直呼其名9我们使用兄弟姐妹的称呼不单单表明出生顺序<性别6
其中还包含着对处在各个位置上的人的.预期作用/9父母经常会
说8.做哥哥$姐姐&的就要有哥哥$姐姐&的样9/这.哥哥的样/就是
一种预期作用9
日本的心理学家根据兄<弟<姐<妹等出生次序和性别6试图找

出人们对这四种角色的预期的性格特征6也就是想知道通常人们
心目中理想的兄<弟<姐<妹的形象是什么样的9调查以女大学生为
对象6列举了一些表示理想性格的形容词6让她们按照哥哥<姐姐<
弟弟<妹妹的身份6选择一定的形容词9其次6列举一些平常惹人反
感的性格<气质6如果哥哥<姐姐<弟弟<妹妹有不尽人意之处6也一
并标示出来9
调查结果表明6这些大学生虽然非常希望兄长具有理想的性

格$如意志坚强<有威望&6但在很大程度上也宽容他们具有的讨人
嫌的性格$易怒6好挑剔&9对姐姐也很希望她们具有理想的性格

$如稳重<谨慎等&6但不允许她们有讨人嫌的性格9对妹妹则并不
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指望她们有什么特别的性格6在某种程度上容许她们有些这样那
样的毛病$如依赖性<任性等&9
要想处理好兄弟关系9了解由于出生顺序和性别不同造成的

兄弟姐妹之间的性格差异6是很重要的9
据调查6长子普遍具有以下性格8
即使还想玩一会儿6但到应该停止时就马上停下来9
不太说话6擅长听别人说9
做事仔细<认真6力求万无一失9
遇到麻烦事尽可能不沾边9
遇到不称心之事往往保持沉默9
不愿意出人头地9
做事情经常考虑别人的方便9
常常体贴别人9
次子一般具有以下性格8
爱说话9
经常向父母撒娇9
爱向父母打小报告9
无理仍然坚持己见9
碰到小困难也要依赖别人9
擅长模仿别人9
非常挑剔食物9
容易受别人挑唆而上当9
容易嫉妒<吃醋9
喜欢游玩<热闹9
爱出风头6自我表现9
简而言之6长子自制力较强6较稳重<谨慎<亲切6不愿给别人

添麻烦9次子显得快乐<活泼6但也较饶舌<任性6爱撒娇6依赖性较
强
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其实6一个家庭中孩子的性别构成不同6孩子之间的关系也不
同9一般说来6兄弟之间的吵架打闹总比姐妹之间多9经常会听到
家中有两个儿子的母亲抱怨8.早知道他们会成天打架6闹得鸡犬
不宁的6不如要女儿的好9/由于男孩子比女孩子更好动<更好斗6
两兄弟之间肯定会比两姐妹之间更.热闹/9通常人们认为家中如
果有两个孩子的话6一男一女最好9哥哥通常会很自觉地保护妹
妹6凡事让着她6而妹妹也会很尊重大哥6认为他.好了不起/:姐姐
通常也会很爱护弟弟6而弟弟也会很听姐姐的话6即使偶尔欺负姐
姐6事后也会觉得抱歉9随着年龄的增长6有一段时间6兄妹或姐弟
之间的关系可能会有点疏远9这是因为他们都处在青春期6开始感
觉到男女有别6异性之间要保持距离9但再往后6当两人都进入青
年期后6关系又会恢复得像小时候一样亲密9
姐妹之间的关系是最亲密的9两姐妹之间经常会咬耳朵6说悄

悄话6连父母亲都不知道她们之间的小秘密9尤其当两人进入青春
期后6更是亲密无间6做姐姐的通常会指导妹妹在社交方面的知
识6教她如何着装打扮9当其中一人开始交男友时6会请另一人帮
助参考:甚至会把自己的男友的朋友介绍给自己的姐妹6因为她们
从小一同分享每一件事6因此一旦自己开始谈恋爱6难免会希望自
己的姐妹也分享其中的快乐9
席慕蓉与她的姐姐席慕德两人之间关系非常亲密9两人年龄

相差很小6长得又很相像6经常被人认错6席慕蓉刚进台湾师范大
学艺术系的时候6席慕德在音乐系三年级9有时候姐姐的老师会问
她8.你今早上的头发不是剪短了吗;/实际上短发的是妹妹9而妹
妹的同学也会问她8.你为什么去选音乐系的课;/上音乐系课的是
姐姐9但对于这种错认6姐妹俩都不觉得生气6反而会有一种很甜
蜜又很得意的感觉6因为她们都深以对方为荣9
席慕蓉是这样描述她姐姐的6她说8.从小到大6姐姐都是我崇

拜的对象9/.从我有记忆开始6姐姐就好像什么都会6也什么都表
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现得特别好9功课总是在别人的前面9任何大大小小的考试6从来
没有落在三名之外9/.在所有美好的事物之前6姐姐一直都是我的
最亲近的启蒙者9’’我们姐妹年龄相差很近6在成长过程里的一
些心结6有一部分竟然也是她来帮我解开的9/
正是因为有这样一个.好榜样/的姐姐6席慕蓉才会有种压力6

因而克服疏懒6时刻鞭策自己6不辜负姐姐的期望9姐姐曾经很狂
热地喜欢过画画6但.也许是因为想要唱歌的那种渴望更加炽烈6
也许是因为要实现做一个演唱者的梦想必须无限地付出和加倍的

努力/6姐姐不得不放弃绘画的梦想6而席慕蓉却接过了姐姐的画
笔6也继续了姐姐的梦想9多年后6姐姐成了国际知名的声乐家6而
妹妹也成了著名的画家兼作家9至今6她们姐妹的感情仍亲密如
初9
兄弟姐妹之间难免会吵架6对于父母来说6这是令人操心的一

件事9不过6兄弟之间吵架与同外人吵架是不一样的9兄弟姐妹共
同生活在一个屋檐下6相互帮助共同成长9相处的时间越长6关系
就越亲密9虽然难免会有争吵甚至打架6但自小积累的感情和相互
的血缘关系使他们永远也不会到置对方于死地而后快的地步9兄
弟之间的纠纷通常是由一些小事引起的6有时无须他人的调解6自
然就会和好9所以6兄弟姐妹之间出现争吵是很正常的6父母不必
过于担心9而且6兄弟之间的纠纷会有助于孩子学会应付人际关系
中的矛盾9
有一个故事大家一定很熟悉9一位老人在临终前6把几个儿子

叫来6递给他们一捆筷子6问他们谁能折断9儿子们挨个儿去试6可
他们使出全身力气6也折不断9老人拿回筷子6把一捆筷子拆散了9
每个儿子分几根6再让他们折6这回筷子都断了9这个故事的寓意
很清楚6就是说兄弟之间团结合作6相亲相爱6团结力量大9
兄弟之间要和睦6团结并不意味着没有争吵和纠纷9其实6虽

然为同父同母所生6兄弟姐妹之间的差异还是很大的6他们之间也
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会有争吵和纠纷9它并不是消极的<不道德的:相反6它是一个人成
长过程中难以避免又不可缺少的经历6处理得好6在人生历程中也
许是极为难得的体验9.孩子们通过体验兄弟关系6懂得了孩子与
大人的不同6并且学会了孩子之间的处世方法9/所以6兄弟之间的
争吵和纠纷往往能够帮助孩子适应学校的生活6进一步适应成人
的社会生活9

血浓于水

一个家庭能否愉快和幸福6兄弟姐妹的关系占据着举足轻重
的地位9兄弟姐妹间互相体贴关心6互相帮助6长爱幼<幼尊长6产
生矛盾时互谅互让6生活在这样的家庭环境中6必然觉得心情舒
畅6十分幸福9然而6兄弟姐妹天天相处6出现纠纷和矛盾是难免
的9如何才能避免将小事弄大6不伤兄弟感情呢;这就需要了解兄
弟姐妹的相处之道9
相互友爱9友就是和善相处6爱就是亲厚相待9兄弟姐妹能友

爱6必定能使父母欢心6这也是孝顺父母的表现之一9一个人要能
和别人互助合作6就要从兄弟姐妹之间的友爱做起9如果不能兄友
弟恭6哪能长幼有序6敦亲睦邻6为人友善呢;假如兄弟姐妹不互相
友爱6弟妹对兄姊不和顺6兄姊对弟妹不友爱6轻则形同陌路6重则
兄弟阋墙6同室操戈9
汉文帝的弟弟淮南厉王想叛乱谋反6但没有成功9汉文帝废了

他的封号6他郁愤而死9百姓作歌说8.一尺布尚可缝6一斗粟尚可
舂6兄弟二人不相容9/这是对兄弟阋墙的极大讽刺9曹丕是曹操的
次子6但他的弟弟曹植自幼聪明过人<才华出众6%-岁便能背诵诗
文几十万字6言出为论6下笔成章6深得曹操的宠爱9曹操主张用人
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.唯才/6甚至想打破立嫡以长不以贤的传统6立曹植继承他的事
业6因为他认为曹植是.诸儿中最可成大事/的人9后因曹植私开专
供帝王出入的司马门乘车而出6惹怒曹操6终立曹丕为太子9曹丕
虽当了皇帝6但仍嫉妒弟弟的才华6下令让他在七步之内做一首
诗6否则就要处罚他9曹植七步内应声而成8.煮豆燃豆萁6豆在釜
中泣9本是同根生6相煎何太急;/这就是脍炙人口的4七步诗59一
句.本是同根生6相煎何太急;/使曹丕想起手足之情6救了曹植一
命9
相互礼让9兄弟姐妹之间6应该见利不争6见害不避9我们时

常会看到兄弟姐妹小时候就相争不让6长大以后6为争家产6对簿
公堂6甚至手足相残6令人扼腕叹息=可是6相互礼让的兄弟6历史
上也记载颇多9
伯夷和叔齐是商朝孤竹君的儿子9伯夷是哥哥6叔齐是弟弟9

孤竹君逝世时留下遗命将君位传于叔齐9叔齐认为哥哥是长子6理
应继承君位6就不肯接受而要让给伯夷:伯夷则认为既然父亲把君
位传给弟弟6肯定是因为弟弟比自己更适合当君王6所以也不肯接
受6于是兄弟二人都逃避不继位6被传为佳话9东汉时孔融让梨的
故事6表现了兄弟之间的礼让友爱6被传为千古美谈9小小孩童6尚
知尊长爱幼6相互礼让6那些为争家产不顾手足之情的人怎能不汗
颜9
相互帮助9兄弟姐妹虽然是同父同母所生6但在智力体力方

面6仍会有差异6在未来的成就上也有所不同9有的富贵6有的贫
贱6总须互相帮助与扶持9朱柏庐4治家格言5说8.兄弟叔侄6须分
多润寡/6就是这个意思9兄弟姐妹能互相帮助6就能互信合作6所
以俗话说8.兄弟同心6其力断金9/
著名画家高剑父<高奇峰兄弟相互帮助<相互扶持的手足深

情6至今仍被传为佳话9兄弟二人幼年很是不幸9他们共有兄弟六
人6剑父是老四6奇峰是老五9高奇峰 ,岁时6父亲去世了6两年后
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母亲也去世了6长兄和次兄也相继早逝9因为父母没有留下遗产6
家境一贫如洗6生活的艰难是不言而喻的9但他们却很有志气6互
相砥砺6相依为命6边学习边自寻生活9高奇峰自幼体弱多病6曾一
度寄人篱下6供人使唤9高剑父从居廉学画6稍有名气后6靠卖画和
教书使生活稍有好转6他把弟弟接回家里6并把自己所学得的画艺
传授给他9高剑父既是兄长6又是严师6使奇峰得以打下绘画基础9
为了减轻兄长的家庭负担6奇峰到广州一家玻璃店帮绘画玻璃灯
罩9高剑父为了鼓励他安心在艺术上有所进取6还时常资助他6说8
.这是某某人仰慕你的绘画6奉送润笔的9/兄长这样的关怀和鼓
励6使高奇峰深受感动和振奋6他感到艺术的大门是敞开的6是可
以通过自己的进取达到登堂入室的9从此6在他幼小的心灵里6萌
发了为艺术事业奋斗终生的宏愿9
奇峰 %(岁那年6剑父已在艰难中创造了留学日本深造的条

件9奇峰为接替家庭重担6与友人在广州自开一间美术玻璃店6继
续搞工艺美术9第二年剑父乘暑假回国6看到兄弟们的处境都好多
了6便与奇峰联袂东渡9在日本6兄弟俩自然免不了遭受一些困苦6
但彼此互助互持6刻苦学画6以卖画所得维持生活6完成了学业9奇
峰在 *%岁时回国6作品开始为各界所重视6被广州各中学甚至岭
南大学相继聘为美术教师6开始了传播艺术种子和摸索中西融合
的新技法的生涯9.辛亥革命/以后6这几位难兄难弟到上海创办

4真相画报5和.审美书馆/6兴起了新画派运动9兄弟俩在绘画上有
了惊人的发展6声誉雀起6被誉为.岭南两高/6成为融合中西画法
的岭南新派继往开来的健将9兄弟俩的业绩6受到人们的追怀和崇
敬:他们的手足深情6互助互持6也为人所称道9
相互劝善规过6进德修业9兄弟有手足之情6相互影响很大6凡

事最好商量6最易合作共事9但不可狼狈为奸6互陷于不义9当兄
弟做错事时6要劝善规过6却不可同流合污9
在4封神榜5中记载着这样一个故事8商纣王有两个儿子8殷洪
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和殷郊9妲妃想要迫害他们6怂恿纣王杀他们6幸得仙人相救9仙
人传授他们武艺6要他们学成后帮助姜子牙攻打商纣王9兄弟俩学
成下山后6殷郊因贪图荣华富贵6又投靠了商纣王9殷洪婉言相劝6
但殷郊终不肯听9殷洪只好忍痛断绝兄弟关系6一心帮助姜子牙6
最后为正义事业而献身9
在现实生活中6也有不少这样的例子9鲁迅原名周树人6与周

作人是亲兄弟9两兄弟同为当时的名作家6应该说是志趣相投6感
情甚笃9但周作人投靠了国民党6后来又作了汉奸6而鲁迅坚持站
在人民这一边6两兄弟终因立场不同而形同陌路6令人痛心9
兄弟之间相互激励<进德修业的事迹也不少9苏轼和苏辙都是

我国古代杰出的文学家6同列于.唐宋八大家/9苏轼和弟弟苏辙从
小同窗共读6以后又一起考中进士9苏氏两兄弟由于政见相同6在
政治生涯中的起伏总是相一致9他们在患难中互相帮助6在坎坷中
互相慰藉9他们相互勉励对方6要洁身自好6不可因一时困苦而放
弃操守6与他人同流合污9苏轼曾经说过8.我自少就了解子由$苏
辙的字&6他天资聪颖6岂仅是我的弟弟6也是我志同道合的益友
啊9/而苏辙在哥哥的墓志铭上则写道8.哥哥无比关怀和照顾我的
时候6是我的兄长:在不倦教诲我的时候6则是我的老师9/当时6苏
轼和苏辙在不同的地方做官6他们经常写诗互赠6有时还在梦中彼
此相会6苏轼有许多诗词是表达他对弟弟的想念和亲切感情的9*(
岁时6他生平第一次与弟弟分别9不久6他在给弟弟的第一封信中
写道8.我尽力登高6眼看着你在残照的月光下6骑着一匹瘦马渐渐
地去远了:我真是害怕岁月流逝的飘忽6不知今后在寂寞时由谁来
给我以安慰呢;/苏轼那阙流传千古的4水调歌头56也是在中秋时
思念远方的弟弟而作的9.但愿人长久6千里共婵娟=/只有苏轼这
样伟大的诗人6才能用如此高远的意境将人间纯真的手足之情表
达得如此感人肺腑9
兄弟姐妹的关系是很亲密的6但这并不意味着就不讲究相处
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的艺术9兄弟姐妹相处时6还是要注意一些准则的9
尊重各自的隐私:
在感情上予以支持:
愿意当其参谋:
赠送生日礼物:
不要妒忌:
愿意听取和征求意见:
相互信任:
不要干涉各自的社会关系:
共同分享成功的喜悦:
维护其利益6即使他不在:
不要自充对方的庇护者:
将其作为自己的一个朋友:
谈话时6不要东张西望6左顾右盼:
帮助其与自己的朋友交朋友:
不要当众批评对方9
如果兄弟姐妹相处时6能注意这些准则6则能使彼此之间的关

系更加融洽6感情更加深厚9
在兄弟姐妹关系中6扮演兄弟姐妹等不同角色的人6在与其他

同胞相处时6要注意的地方各不相同9
在一个家庭里6哥哥或姐姐是仅次于父母的重要人物9一个家

庭和睦与否6和哥哥姐姐的为人有很大的关系9
在家庭里6哥哥姐姐应爱护弟妹6关心弟妹们的思想<学习和

生活9由于年龄相近6弟妹们往往乐意找兄长交谈6这时候6兄长就
应该耐心恳切地帮助他们6解答和解决他们遇到的各种问题6切不
可流露出不耐烦或不屑回答的样子6切忌急躁<粗暴<敷衍了事的
神态9因为这种神态6会使弟弟妹妹们伤心6会使他们以后不再求
救于你6对你敬而远之
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当弟弟妹妹有了错误时6不要在父母面前斥责他们6以免伤害
他们的自尊心6更不能经常在父母面前.告状/6而引起他们的反
感9当弟弟妹妹随着年龄的增长进入恋爱阶段时6哥哥姐姐应关心
他们的生理和心理的变化6促使他们身心健康成长6并经常为他们
在怎样选择恋爱对象等问题上6提些中肯的意见9在这方面6哥哥<
姐姐的劝告往往更容易为他们所接受9哥哥姐姐本身谈恋爱时6如
果弟弟妹妹还小6应注意不要在他们面前经常谈论起恋爱问题6更
不能在他们面前做出亲昵的动作6如依偎相抱<耳鬓厮磨<搂腰接
吻6甚至做出更加令人不堪入目的举动9这些会给尚年幼的弟弟妹
妹留下不好的印象6因为他们可能会想要模仿你6做这种事6从而
造成不良影响9当哥哥姐姐成家时6在结婚仪式$包括嫁妆&上要掌
握分寸6新事新办6不要铺张6以便他们日后仿效9成家后如果与弟
弟妹妹们生活在一起6要注意搞好他们与爱人之间的关系6如发生
矛盾6一般以当.和事佬/为宜6切不可偏听<偏信<偏袒任何一方6
以免加深矛盾9如果与弟妹们分住6则须经常回来聚一聚<谈一谈6
在经济条件许可的情况下6给弟妹们买点穿的<用的9这样做可以
使相互之间的感情接近9
对于弟弟妹妹来说6除了要做到哥哥姐姐应做的那些外6很重

要的一点是要尊敬哥哥姐姐9不能有.我比你小6你应该让我/的优
越感9有问题6有事情时6除了告诉父母之外6可多与哥哥姐姐商
量6如果与兄长发生争吵6不要利用自己的得宠地位6到父母面前
去.告状/6以免加深兄弟姐妹间的隔阂9
另外在兄弟姐妹间如果有领养来的或非同胞亲生的更须注意

团结友爱6对非亲生的弱者6要更多的关心照顾:千万不能歧视或
冷落他们6以避免给他们心灵增添创伤9
兄弟姐妹相继长大成人后6会出现一些新问题<新矛盾6要本

着相互谦让的精神6妥善解决9
赡养父母是子女应尽的义务9当父母丧失劳动能力6没有经济
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