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一$处世无烦恼

宁静致远 淡泊处世

宁静致远7包含了1宁静2和1致远2两层含义8宁静不是目的7
但没有平和安宁的心境71致远2这一目的就难以实现8反过来7没
有1致远2作为目标7真正的心静也是难以做到的8
不管入世者还是出工者7他们所致之1远2不是自身之外的哪

一个具体目标7而是精神的$心理的7是他们自我设计的一种完美
人格7或者是他们内心深处的一种自信的感觉8这样71宁静致远2
不是只有超凡者才能达到的人生境界7而是每一个人7只要他有超
凡脱俗的人格追求都是可以达到的7比如在当前这沸沸扬扬的抓
钱大潮中7如果哪一位保持沉默7淡泊自安7目不旁骛7一如既往干
自己愿意干的事情33他是位作家7那就毫不动摇地写下去9他是
位研究者7那就安安稳稳地工作在自己的书房和实验室9他是位教
师7那就扎扎实实地站在落满粉尘的五尺讲台上8他们在实现自己
所追求的具体目标过程中7在寂寞和清贫中十分自信7并为自己走
在自己选择的路上感到自豪8这自信和自豪就是一种人格7他们的
人生达到了一个高远的境界才能有这种感觉8
作家贾大山有个雅称1常山高士28这一品位极高的雅称7准确

概括出贾大山清峻逸拔的人生境界8&.年前7那时贾大山正在中
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国作协文学讲习所学习7他说过一句很疾愤的话:一旦学习结束离
京7我将永远不再来北京8这句话绝非仅仅出于一时之愤7它包含
了作家对世俗的看法7也包含了作家对人生的选择8这不是推测7
因为有他以后十余年的生活作为佐证8多年来7他一直没有离开河
北正定8他在那里默默做官7其政绩和声誉都十分好9同时他还是
一如既往7小说写得少7但字字珠玑8从曾获全国小说大奖的作家
角度看7他的生活是寂寞的8他把名利$得失看得很淡7而做人却从
容自如8
他自撰一联:小径容我静7大地任人忙8陈世旭对他宁静的状

态赞道:这1静2是心静7大静7无边无涯7高深莫测7不为尘俗利害
炎凉所动7一如庄子的天地有大美而不言8老作家汪曾祺极赏识贾
大山的情操风采7在访游正定时送他一联:1神似东方朔7家傍西柏
坡82贾大山不是那种孤高木讷之人7而是张口妙语连珠7幽默得常
让人或哗然或噗声7所以老作家才说他与以性情诙谐著称的东方
朔相似8
贾大山是当代人进入宁静致远境界的典型例子8他的人生状

态告诉我们7只有真正实现自我的人才能生活得如此清静$洒脱8
他的人生并不辉煌7但是7他人格的塑造比别人更独特$更完美8人
格的完美才是自我的本质含义8有了完美的人格7一个人才能在芸
芸众生中确立自己的存在8
一个追求高远人生境界的人必然要远离名利场7但这并不等

于说他退出了生活7更不能说他扼制了自己的生活欲望7反之倒表
现出他对生活的挚爱8他不愿像凡夫俗子那样糊里糊涂地为本能
欲望和身外的异己力量所左右7他要按自己希望的样子去塑造自
己7去做自己要做的事8远离物欲场的生活7表面看虽然孤寂7但这
生活却是一种更高层次的生活7这生活为人们实现自我提供了可
能8如果一个人的自塑欲得以实现7那么7那些物欲$肉欲就显得微
不足道
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在现实生活中7想躲开世俗的喧嚣7渴求宁静的生活状态的
人7大多是愤世嫉俗者8他们不愿参与生活中那些污七八糟的事7
更不愿与那些世俗小人同流合污7他们和身外的存在格格不入7因
此7他们更退守到自己认定的那块净土中去8在古代7一些大隐士
便是这类人8他们往往选一僻静处作为隐居地7这样可以和现实在
空间上拉开距离7眼不见心不烦7独自修身养性7保持自身的清洁8
在现代7却很少有人像古人那样退隐山林做居士8愤世嫉俗者如果
不以玩世的方式对抗现实7那他们往往要退守自己的心灵中7在内
心筑一个与现实截然不同的世界7这世界只属于他自己7是一块与
现实隔绝的净土8如果他们的退守不和自己的生活追求结合起来7
那他们一定会很孤僻7会在苦闷中越陷越深8一些生活追求7如爱
情$创作或某项工作7可以转移人们的注意力7拉开人们和污浊现
实的距离8同时还可以在追求的过程中完善自己的人格8可见7这
些生活追求和古人的隐居生活是一样重要7是人们进入大静状态
的必要方式8
在心灵安宁的极致状态7是心灵获得最大自由的状态8心灵有

无自由7是一个人有无生命感的标志8有了自由7我们便有创造的
自信和冲动8因此说7人在宁静的极致状态时7一种爆发力随时能
从心头喷发出来7但这种1喷发2的冲动给人带来的绝不是躁动7而
是充实8并且7那股力量就如点火的火箭7一旦点火7它会朝着自己
选定的方向一往无前8
一个人如果能静心思远7致远7他就能平心静气7遇事不急不

躁7就能体健神旺8因此可以说7静心思远也是重要的养生之道8
清心7是指人要心境安宁7性情平和7要豁达开朗7不为杂念所

烦8清心是无形的7属于人的精神活动9寡欲中的1欲27就是人的本
能欲望7包括心理上对物质占有的欲望和生理上对性$食物满足的
要求81寡27不是绝7而是节制$适度的意思8具体地讲7就是一个
人对身外之物不贪不占7是自己的才要7不是自己的不妄费心思去
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求7不使自己的物欲膨胀9在性上不纵欲8适时有度7四字真言7道
出养生的两个关键条件8二者是一个问题的两个方面7它们互为条
件7互相影响8
中医古典著作5黄帝内经6对养生的总的看法是:1虚邪贼风7

避之有时9恬猎虚无7真气从之8精神内守7病安从来82虚邪贼风7
是指自然界反常的气候变化7如应热反冷7应凉反温7这反常的气
候常常让人生病8因此7人们要及时回避7调换衣服7以适应大自然
的变化8不为自然所伤害7是人们保持体健的重要方面8此外7还
有另一个重要方面7那就是恬猎虚无8恬猎虚无正和1清心寡欲2四
字真言同义8秦怕未先生在5内经知要浅解6中把1恬猎2解释为安
静7把1虚无2解释为1没有欲念和患得患失的思想情绪28
一个人如果能做到1清心寡欲281恬猎虚无27他就能避免1七

情2对其身心的损坏8七情在中医学中7被认为是内伤的主要致病
的原因85内经6上就说:怒伤肝7喜伤心7思伤脾7忧伤肺7恐伤肾8
又说:悲喜忧愁则心动7心动则五脏六腑皆摇8
七情是指人的喜$怒$忧$思$悲$恐$惊8在生活中7人的七情和

人的欲望是一样的7是人的自然本能的表现8人在欲望得到满足时
必然感到愉快$喜悦9在被人损害时必然要拍案而起7一泄为快9在
失去亲人或因某事而绝望时7也必然要感到悲伤$痛苦8七情是人
接受外界刺激而做出的本能反应8这些反应如果适度7对于人们维
持心理平衡还是有益的8比如喜7可以使人心气舒畅7血气调和8俗
话说的1笑一笑十年少2就是这个道理8又如怒7它是人在不愉快时
发泄7这发泄如果适度7可以使肝气发泄7使肝气通达而不郁滞8再
如恐惧7人的这种胆怯表现也有其积极的一面7是人对危境的条件
性反应7是人自我保护的表现8然而7人的七情表现一旦超过限度7
便会严重损伤身心8超过限度的含义是七情动心7心动必然直接影
响五脏六腑8比如暴怒时7人的内气上冲7可导致肝气横逆8%内
经’中的1怒伤肝27正是这个意思
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那么7人们怎样才能有所节制7不让七情伤其五脏六腑;一些
医学家教给人们许多方法8诸如心理制怒法8当要发怒时7有意识
地听听音乐7以转移注意力9或默念一些格言7如1发怒是用人家或
自己的错误惩罚自己271愤怒以愚蠢开始7以后悔告终2等等8毋庸
置疑7类似的方法很管用7但是7它并不能从根本上解决问题8真正
节制七情的方法只有一个7那就是修身养性7做到恬猎虚无7清心
寡欲8心常清静7七神皆安85管子6上说:1凡人之生也7必以其欢7
忧则失纪7怒则失端8忧悲喜怒7道乃无处8爱欲静之7遇乱正之8
勿引勿摧7福将自归82人们的心静了7其魂魄才不散7悔怒才不起7
五脏才不受邪7健康长寿才有可能8%大藏经’中写道:1思无邪僻是
一药7行宽心和是一药7心平气和是一药7心静意定是一药82古人
主张的这方面的修养7都围绕一个问题7即心和神安8正如明代医
学家万全兑的那样:心常清静则神安7神安则精$神皆安7以此养生
则寿82
我国有许许多多的文化老人7他们老而不衰的事实是我们上

面所述的养生之道的最好例证8被誉称为1南仙北佛2的苏局仙和
孙墨佛7他们都是著名的书法家7而且又都是百岁以上的高寿7他
们的生命从哪方面讲都是高质量的8他们之所以艺术成就卓著7又
获百岁高寿7其主要原因是他们在漫长的人生岁月里注重静心养
性8
苏局仙在谈到养生时说:修养身心7要着重于内部功夫8心地

光明7眼界广阔7深明是非7谨慎去取8见誉不喜7遇毁不愠8胸中
常荡然无一物梗塞8随机应付7力戒主观7即有艰难困厄7镇静以
过8一个人首先得有正确的生存观8他才能真正驾驭自己的七情
六欲8试想一下7一个追求享乐的人7一个患得患失的人7在灯红酒
绿的大千世界里7在物欲横流的生活中能1少欲27能1嗜欲不能劳
其目7淫邪不能惑其心2吗
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老大不如憨大

&-+,年7有一次7北洋政府国务总理张绍曾主持国务会议8财
政总长刘恩远7人称1荒唐鬼82他一到会场上坐下7就大发牢骚说:
1财政总长简直不能干7一天到晚东也要钱7西也要钱7谁也没本事
应付7比如胡景翼这个土匪7也是再三再四地来要钱7国家用钱养
土匪7真是从哪里说起;2
胡景翼$陕西人7字笠僧7同盟会员7&-+,年在北京同冯玉祥$

孙岳发动北京政变7任国民军副司令兼第二军军长7是个炙手可热
的人物8
刘恩远的牢骚发完以后7大家沉默了一会8正在讨论别的问题

时7农商部次长刘定五忽然站起来说:1我的意见是今天先要讨论
一下财政总长的话8他既说胡景翼是土匪7国家为什么要养土匪;
我们应该请总理把这个土匪拿来法办8倘若胡景翼不是土匪7那我
们也应该有个说法7不能任别人不顾事实7血口喷人82
财政总长刘恩远听了这话7涨红了脸7不能答复8大家你看我7

我看你7都不说话7气氛甚为紧张8静了约十分钟左右7张绍曾才
说:1我们还是先讨论别的问题吧<2

1不行<2刘定五倔强地说:1我们今天一定要根究胡景翼是不
是土匪问题8这是关系国法的大问题<2
又停了几分钟7刘恩远才勉强笑着说:1我刚才说的不过是一

句玩话7你何必这样认真<2
刘定五板着面孔7严肃地说:1这是国务会议7不是随便说玩话

的场合8这件事只有两个办法:一是你通电承认你说的话如同放
屁7再一个是下令讨伐胡景翼<2
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事情闹到这一地步7结局实难预料7但出人意外的是刘恩远总
长竟跑到刘定五次长面前7行了三鞠躬礼7并且连声说:1你算祖
宗7我的话算是放屁7请你饶恕我7好不好<2
上面两个故事有异曲同工之妙7想当年韩信勇受胯下之辱7从

别人裤裆底下爬过去7也是厚脸皮的功夫修炼到了一定的境界8老
百姓常说7人在屋檐下7不得不低头8每逢这样的时刻7过于爱惜脸
面是毫无意义的8装装样子7做个姿态7甘拜下风7把风光让给别
人7自己并不损失什么7结果是你好我好7大家好8
唐朝天宝元年7李白来到京城赶考8但他听说考官是太师杨国

忠7监官是太尉高力士7二人皆爱财之辈7倘不送礼7纵有天大的本
事也得落第8李白偏偏不送一文8
考试那天7李白展卷提笔$一挥而就7交了卷8杨国忠一看卷头

上李白的名字7提笔就批:1这样的书生7只好与我磨墨82高力士
说:1磨墨算抬举了7只配给我脱靴82便将李白推出考场8
一年后的一天7有个番使来唐朝递交国书7上面全是一些密密

麻麻的鸟兽图形8唐玄宗命杨国忠开读7杨国忠如见天书哪里识得
半个;满朝文武7亦无一人能辨认8唐玄宗勃然大怒:1枉有你们这
班文武7竟无一个饱学之士7为我分忧8限三日之内7若无人认得7
文武官员一概免官$问罪82
后来7有人推荐李白7他走上金殿7接过番书7一目十行7然后

冷笑说:1番国要大唐割让高丽 &4)城7否则就要起兵杀来82玄宗
一听7急忙问文武百官有何良策;群臣面面相觑7个个目瞪口呆8无
奈7玄宗转向李白8李白说:1这有何难7明日我回答番使7令番国拱
手来降82玄宗大喜7拜李白为翰林学士7赐宴宫中8
第二天7唐玄宗宣李白上殿7李白见杨国忠$高力士站在两班

文武之首7便对唐玄宗说:1臣去年应考7被杨太师批落7被高太尉
赶出7今见二人立班7臣神气不旺8请万岁吩咐杨国忠给臣磨墨7高
力士给臣脱靴7臣方能口代天言7不辱君命82唐玄宗用人心急7顾

343第五卷 处世不倒翁



不得许多7就依言传旨8杨国忠气得半死7忍气磨墨7然后捧砚侍
立8骄横的高力士强吞怒火7双手脱靴7捧着跪在一旁8
其实人生并不总那么得意7有你威风八面的时候7也有你倒霉

的时候7大丈夫能屈能伸7拿得起放得下7千万不要为了面子而硬
撑到底8杨国忠和高力士尽管心中不服7可还是把架子放下来7在
大才子面前当驴当马7既然被得罪的人挽回了面子7皇上高兴7那
么7装大不如装傻7就忍了这一回吧8

君子不羞当面

在人际交往中7可能发生的小错误很多7有的是在称呼上7如
将经理称为科长7将小姐称为太太$夫人7甚至连姓氏有时也会搞
错8有的是在谈话所表述的内容上7把1第二次世界大战2说成是

1第一次世界大战2$1/元钱 &公斤2说成是1,元钱 &公斤271巴尔
扎克2说成了1莫泊桑2等7诸如此类鸡毛蒜皮$与谈话主题没有多
大关系的小错误7发生在谈话者之间7你就没有必要去纠正它7视
而不见7听而不闻好了8
美国成人教育专家戴尔=卡耐基是处理人际关系的1老手27

然而早年时7也曾犯过小错误8在他的回忆中说:1有一天晚上我参
加一个宴会7宴席中7坐在我右边的一位先生讲了一段幽默故事7
并引用了一句话7意思是1谋事在人7成事在天28那位健谈的先生
提到7他所引用的那句话出自圣经8他错了7我知道8我很肯定地
知道出处7一点疑问也没有8为了表现自己7我很多事7很讨嫌地纠
正他8他立刻反唇相讥:1什么;出自莎士比亚;不可能<绝对不
可能<2那位先生一时下不来台7不禁有些恼怒8
当时我的老朋友法兰克=葛孟坐在我左边8他研究莎士比亚
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的著作已有多年7于是我就向他求证8葛孟在桌下踢了我一脚7然
后说:1戴尔7你错了7这位先生是对的8这句话出自圣经82
那晚回家的路上7我对葛孟说:1法兰克7你明明知道那句话出

自莎士比亚82
1是的7当然28他回答:1哈姆雷特第五幕第二场8可是亲爱的

戴尔7我们是宴会上的客人7为什么要证明他错了;那样会使他喜
欢你吗;他并没有征求你的意见7为什么不保留他的脸面;2
一些无关紧要的小错误7放过去7无伤大局7那就没有必要去

纠正8这样不但能保全对方的面子7维持正常的谈话气氛7还能使
你有意外的收获33在对方和在场的人的心目中建立良好的印
象8
人在犯错时7最受不了的是被人当面揭短7使他蒙羞9甚至引

得大家对他群起而攻之7因为这伤害了他的感情8他也许会承认错
误7但无法接受这种批评方式7这将使他对周围的人充满敌意7一
旦有机会7就可能以牙还牙8
如果别人所犯的错误伤害了你的利益7非指责不可时7那又另

当别论8如果你希望自己的批评取得好的效果7就要在方法上下功
夫7一定要记住7你要做的事实际上是一种说服工作7即打动对方
的心7使对方回到正确的航向上来7而不是去贬低他的人格8即使
你的动机是高尚的7是真心实意的7也要注意场合问题8当其他人
在场时7哪怕是最温和的方式也很可能引起被批评者的怨恨7不论
是否辩解7他已感到他在同事或朋友面前丢了面子8
因此7对于一些过失7最好采取单独面谈的方式7只要他认识

到错了7就没有必要当着众人要他作公开检讨7而只要在私下里面
对面地对他谈7就足以使他反省了8任何具有上进心的人都不愿意
犯错误7这从他个人角度也是这样7被批评者也会认识到你完全是
为了他好7且顾全他的面子7必会对你心存感激7你说的话7他也就
能听进去了
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人们有句口头语:家丑不可外扬8想必你自明白其中的道理8
总之7不要在其他人在场时对别人进行说教7无论是批评孩子7还
是同事朋友7或是下级7要批评的范围尽可能缩小7而不要肆意扩
大7这是一种处世为人的艺术8
当我们听到别人对我们的某些长处表示赞赏之后7再听到他

的批评7心理往往会好受些7也容易接受对方的意见8
有一回7美国总统柯立芝批评了女秘书8柯立芝总统是这么说

的:1你今天穿的这件衣服很漂亮7你真是一位迷人的小姐8不过7
另一方面7我希望你以后对标点符号稍加注意一些7让你打的文件
跟你的衣服一样漂亮82
说话直来直去7一根肠子通到底7是不受人欢迎的7间接委婉

地暗示别人注意自己的过失7是批评的最高境界8
有一次查尔斯=史考勃经过他的钢铁厂8当时是中午休息时

间7他看到几个人正在抽烟7而在他们的头上7正好有一块大招牌7
上面清清楚楚地写着1严禁吸烟28如果史考勃指着那块牌子对他
们说:1难道你们都是文盲吗;<2这样只会招致工人对他的憎恨8然
而7史考勃没有那么做8相反7他朝那些人走过去7友好地递给他们
几根雪茄7说:1诸位7如果你们能到外面抽掉这些雪茄7那我真是
感激不尽了82吸烟的人这时会怎么想呢;他们立刻知道自己违犯
了一项规则7于是7便一个个把烟头掐灭9同时对史考勃产生了好
感和尊敬之情8因为史考勃没有简单地斥责他们7而是使用了充满
人情味的方式7使别人乐于接受他的批评8这样的人7谁不乐于和
他共事呢;
如果批评一个人的时候7无情地剥掉了别人的面子7伤害了他

的自尊心7这样很容易抹杀了你与别人之间原有的也许是很深厚
的感情7这样的话7你将得不偿失

&-++
8

年7土耳其在同希腊人经过几个世纪的敌对之后7下决
心把希腊人逐出土耳其领土7土耳其最终获胜8当希腊的迪利科皮
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