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终身大事 切须谨慎

一(择偶要领

要领一7天下没有完美的男人8
白马王子是言情小说里的人物7现实生活里根本不存在7好在

真正的好男人并不少8企盼白马王子垂爱的心理7或许沿袭自幼年
时期对父爱的渴望8
要领二7善于讨女人欢心的男人7可能使你后悔莫及8
误以为激情就是爱情的女人会自食恶果7因为有些男人畏惧

真正亲密的关系8
要领三7想改变一个男人7往往徒劳无功8
与其全心全意改造自己所爱的人7不如从事其他更有意义的

活动8
要领四7成长就必须抛弃小女儿心态8
男人需要一位成熟的伴侣(爱人和朋友7而不是一个还需要人

照顾的女儿7太孩子气或太颐指气使的女性使男人退避三舍8
要领五7愤愤不平会吓跑男人8
开始一段新感情之际7还怀着对过去的不满怨气7这种女人只

会吓跑男人8
要领六7女人的自尊不能靠男人来决定8
男人不愿被女人视为救星或背负拯救她的十字架7女子如果

期望由伴侣来肯定自己为人的价值7结果必然大失所望8
要领七7许多好男人有待发掘
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每个人最好的一面往往需要时间去发掘7善于卖弄的男人最
初或许会令人着迷7但是他们经常无法给女人持久的爱情滋润8
要领八7期望越低7收获越大8
保持开放而不随意品评别人的态度7可以使你的生活不时出

现有趣的惊喜8男人最怕借爱字为名的种种期望7处处要求对方

1应该如何如何2只会破坏感情8
要领九7充分实现自我的女人是刚柔并济的8
坚强与温柔兼备7具有不可思议的力量7聪明的女人对自己的

女性气质信心十足8正因为她对自己的能力有信心7所以不吝于施
予温情8
要领十7追求爱情的过程充满乐趣8
能够掳获心上人的女人不会排斥自然的求偶行为7他们反而

很善于以自己的风格7享受求爱的乐趣8
要领十一71追求2需要主动积极8
聪明的女人不会傻等幸福降临7她会开创自己的幸运7她懂得

去享受追求过程7不会只在意会不会有结果8
要领十二7男人喜欢爱男人的女人8
如果你有心让男人知道自己喜欢他7对方不会毫无感觉的7热

情与接纳是促成1来电2的催化剂8
要领十三7懂得听别人倾诉的女人令男人难以抗拒8
大部分男人都喜欢需要女人的感觉7不论口头上肯不肯承认8

他们的确需要能够轻轻松松谈心7不必顾虑被严厉批评的知心伴
侣8
要领十四7由爱而生的牵制力使感情历久弥新8
当我们对对方没有十足把握7不敢掉以轻心的时候7往往是感

情最活跃的时候7所以保持一点神秘感有益无害8
要领十五7男人也渴望爱的誓言8
所谓男人不喜欢受婚姻感情的束缚7只不过是一个神话7一种
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表象8聪明的女人深知7最后通牒的震撼可能是刺激男人觉醒的必
要手段8
要领十六7女人要对自己的成败负责8
聪明的女人知道命运在自己的掌握之中7因此她会努力去追

求自己的理想与目标8

二(择偶标准

每一个择偶者对对方都有一定的要求7心目中有一个选择的
标准8普通的(基本的择偶标准有这样几个9外貌美与整体美7学历
与地位7工作单位与工作特点7共同语言与情趣7经济条件7等等8

$一&外貌美与整体美
要求对方美7这是择偶的首要标准之一7恐怕没有人想找一个

丑的对象8问题是7要具有怎样的择偶审美观8
择偶中对美的追求7首先体现在对外表容貌美的追求上8外表

容貌美7一般包括9
长相美 包括容貌(身材(皮肤7等等8长相是天生的7长得美

的确是人值得骄傲和自豪的地方7应该珍视(爱护(保护自己美的
长相8
健康美 苍老病弱是丑的7健康本身就是一种美8西塞罗说9

1美与健康是分不开的82
神采美 五官端正是一种容貌美7同样神采奕奕也是一种容

貌美8卢梭讲91真正的美7是美在它本身能显出神采82
风度美 培根说91形体之美要胜于颜色之美7而优雅行为之

美又胜于形体之美82动作潇洒自然7雍容大方7是吸引异性的重要
一条8就是说7要喜笑而不狂7微嗔而不怒7彬彬有礼7不卑不亢8男
性豪放而不粗俗7女性温柔而不扭捏
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言行美 言行是心灵的窗子7透过言行可以看到一个人的心
灵8真诚宽容7谦虚谨慎7和气待人7尊老爱幼7乐施好助7使人一接
触就如拂面春风7和煦迷人’’
打扮美 包括衣着穿戴和化妆这样两种打扮81清水出芙蓉7

天然去雕饰2是一种美:1山桃红花满上头27也是一种美8
择偶中对美的追求7还体现在对内在美的追求上7对外表美与

内在美的和谐统一美上7即对整体美的追求上8从生物学的角度
看7身体上的完美无缺是生物物种在个体中的理想表现7是美好的

1人种2的代表8
如果内在不美7诸如无理想(无知识(无能力(无个性(无修养(

无礼貌7那还不能称之为美的体现8
从一定意义上说7择偶是对美的追求7但不能1以貌取人28其

原因有三9其一71以貌取人28摆错了长相美在美(美感中的位置8
美感的产生是由许多因素决定的7长相美仅仅是其中的一个因素8
世界上长得漂亮的人千千万7但他们不能成为自己的爱人7除了其
他原因外7还因为他们不具备其他美的因素8其二71以貌取人2摆
错了长相美在爱情和婚姻中的位置8爱情的产生需要有美的光环7
然而爱人不是供欣赏的花瓶81以貌取人27只要长相美就可以7长
相不美就拒绝7这样很难获得美好的爱情和幸福的婚姻生活8其
三71以貌取人2摆错了长相美和爱情在人生中的位置81唯美至
上2和1爱情至上2的意识和作法都是错误的8

$二&学历与地位
许多择偶者(特别是一些姑娘7都把学历与地位作为择偶的一

条重要标准8对学历与地位的要求7实质上是一种1知识型2(1事业
型2的标准8

1知识型2的人是值得爱的8把1知识型2作为择偶的一个标准7
追求有知识的人7是1尊重知识(尊重人才2社会风尚日浓的体现
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想找一个有文凭的对象7也无可非议8文凭是一个人受过教育(具
有一定知识水平的凭证8然而7文凭不是进入恋爱圣地的入场券8
不能一看到对方有文凭7就投入对方的怀抱:不能因对方没有文
凭7就将其拒绝于门外8文凭与知识(才能并不是绝对划等号的8有
文凭的人7不一定就很有才能7社会上确实存在着1高分低能2的现
象:没有文凭的人7不一定就没有知识(才能8如果以文凭取人7就
很可能将一些没有文凭但有真才实学的人拒之于门外8

1事业型2的人是值得爱的8所谓1事业型2的人7就是有理想(
有志气(有作为的人81事业型2的人具有如下特征9其一7胸怀大
志7脚踏实地8一方面7他们懂得1志当存高远28他们着眼于世界
的大趋势7祖国的未来7立志于干一番轰轰烈烈的事业7献身于振
兴中华的伟大事业7不愿一生与草木同朽7庸庸碌碌8另一方面7他
们懂得1要成就一项大事业7必须从小事做起28他们热爱自己的岗
位7倾心自己的工作7像燕子垒窝一口口衔泥7像穿石的滴水一滴
接一滴8再一方面7他们把事业心(责任感视为国家利益(集体利
益(个人利益的统一8他们是事业上的佼佼者7也是生活上的多彩
者8他们既在社会舞台上演奏着1英雄交响曲27又在恋人的怀抱里
陶醉于1小夜曲28其二7锐意进取7开拓前进8他们不墨守成规7不

1安分守己27热衷探索7刻意求新7敢为天下先7敢于表现自己7敢
于自我设计8他们具有自信心7具有自强不息的精神7具有百折不
挠的毅力7具有改弦易辙的办法8他们像破冰船7不怕天寒冻厚7一
往无前7开辟着航道:他们像垦荒者7把荒原变成沃野8其三7惜时
如金7高节奏生活8他们深知71时间就是金钱7效率就是生命28工
作(学习(生活按时间表行事7计划性强7讲究效率8他们恪守着1加
快生活节奏就是延长生命2的格言7高效率工作7高速度前进7高质
量生活8其四7以竞争为荣7以奋斗为乐8他们讲91每个人在社会
阶梯上的起点都是一样的7安于现状等于自我否定82他们不靠天
地7不靠父母7不靠命运7靠知识(技术(能力为自己建立尊严7靠拼
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搏去取得成功8

$三&工作单位与工作特点
选择对象的时候7总要问问对方在什么单位工作7工作的性质

和特点如何8也就是说7工作单位也是择偶的一个标准8在工作问
题上7有两点是值得注意的8过去7人们在选择对象的时候7将对方
的工作性质作为一个特别重要的标准7对1铁饭碗2的要求是很严
格的8现在7随着改革的深入进行71铁饭碗2的安全感越来越小了8
特别是个体户异军突起7他们的经济地位和社会地位越来越高8这
一新动向7在不少人的心池中激起了层层涟漪7个体户也被列为择
偶对象之一8第二点是7在考虑工作性质和特点的时候7那些工作
条件艰苦7特别是婚后注定要两地生活的7往往成为相爱的障碍8

$四&共同语言与情趣
有共同语言7有相同的生活情趣7这也是择偶的一个标准8然

而7说话说不到一块儿去7即通常所说的没有共同语言7能不能成
为恋爱的障碍;共同语言7在恋爱中7在婚姻中究竟占有怎样的位
置;
由于没有共同语言7导致恋爱(婚姻破裂的事当然有8爱人是

自己的终身伴侣7要在一起生活几十年7自然有说不尽的话8一说
话就犯向7当然不好7天长日久7会影响夫妻感情和家庭生活的和
睦8所以7在找对象的时候7把有共同语言作为一个条件7是应该
的8
然而7婚姻的基础只能是爱情7而不是共同语言8共同语言只

是构成爱情的一个因素7如果把爱情比喻作一个姹紫嫣红的花篮7
那共同语言就是共中的一朵奇葩8爱情的产生需要许多因素7诸如
志同道合(情投意合7互有美感7互有好感7而共同语言仅仅是其中
的一种因素8没有共同语言这朵奇葩7爱情的花篮也仍然会存在
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只是不那么尽美尽善罢了8天下的事情十全十美(尽如人意的即使
有7也是很少的7所以能够十有八九(七八如意也就可以了8
一般说来7当代的任何一对青年男女都有共同语言7区别在于

是多还是少(此还是彼8可能两人的经历不同7生活(工作环境不
同7人生道路不同7学识(水平不同7但基本点是相同的7即是一代
人8两人在具体工作上没有共同语言7在整个事业上很可能有共同
语言:在此领域里没有共同语言7在彼领域里很可能有共同语言:
在事业上没有共同语言7在家庭生活中很可能有共同语言8
总之7在各方面都有共同语言7是我们的夙愿:在多数情况下

有共同语言7是我们能够实现的目标:缺少共同语言靠双方去努
力7要立足自己去帮助对方7去适应对方:真的缺少共同语言7爱
情(婚姻也可以存在7并且也不一定是坏事8

$五&经济条件
经济条件7是择偶中的一个极为重要的标准8不论是择偶者本

人7还是择偶者的父母7都要对对方的经济条件有所考虑和要求8
不论是婚前还是婚后7没有一定的经济条件(物质基础7爱情和家
庭都不会是很稳固的8正如心里学家勃兰图所说的91钱是生活的
工具7在家庭生活中7它是一个重要的关键的东西82
然而7经济条件不是择偶的唯一标准8也就是说7在择偶的时

候7不能完全被对方的经济条件所左右:见钱不见人7爱钱不爱人:
不管对方是怎样一个人7处在怎样的条件下7其他条件如何7只要
有钱就追求他$她&7没钱就让他$她&靠边站8婚姻的基础只能是爱
情7而不是金钱8如果把经济条件作为择偶的唯一标准7那么就是
用金钱代替了爱情这个缔结婚姻的基础8金钱买不到爱情

4+4
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萝卜(白菜 各有所爱

一(男性喜爱的女性

在男性的心目中7最富有魅力的女性(男性最喜爱的女性有以
下几种类型

$%&
9
具有女性美8
这里主要是指外貌美(天生丽质8例如7五官端正7眉目清秀7

齿白唇红7大眼睛7双眼皮7长睫毛:优美的曲线形体7丰满的乳房7
白皙细嫩的肌肤7圆润(修长的双腿7纤细的腰肢7灵巧的脚腕7乌
黑的云发7等等8举止言谈(举手抬足(一颦一笑7都招人喜欢8当
然7人无完人7真正十全十美的女性即使有7也是极个别的8衡量一
个人美不美7并不是看她所有的部位都能否1达标28中世纪哲学家
托马斯<阿奎对人体美的观点值得借鉴91人体美在于四肢五官端
正匀称7再加上鲜明的色泽82美有三个要素9第一是一种完整或完
美7凡是不完整的东西就是丑的:其次是适当的比例或和谐:第三
是鲜明7所以鲜明的颜色是公认为美的

$,&
8

个性突出8
如上所说7对于男性来说7初次见面7女性的美貌往往是直接

的吸引力7男性都喜欢自己认为是美丽的女性7都希望自己的女友
美丽动人8然而7随着交往和了解的加深7真正能吸引男性的却是
女性的个性$在外貌满意基础上的个性&8常常是她的某种细微的
表情(某句话7最容易在他心中留下深刻的印象8加之有个性的穿
戴(化妆7都会产生吸引效果7使他动心8因为7这里面蕴含着她自
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己的特色7是在别人身上找不到的

$.&
8

温柔8
温柔是女性的本色和天性7这是由她们的感情特点所决定的8

女性富于同情心7比较关心和体贴他人7比较容易让人接近7这些
都是男性们自愧不如而心驰神往的8英国诗人罗伯特<白朗宁说9
1它是最美丽的美容标本7是金钱所难以买到的8它是柔软的枕头7
它是沉静细腻的声音7它是盖过一切甜美东西的美丽的微笑7它也
是一种纤细的声音7只要你听到一次7就会终生难忘82柔情似水7
似乎是软弱无力的7但水可以穿石7柔可以克刚8所以说7温柔是女
性的可爱处之一8缺乏温柔的女性7就像花朵没有芳香7是不招人
喜爱的

$/&
8
聪慧8
聪明的女性对男性有较大的吸引力8善于思考问题7表达独特

见解7思维活跃7反应灵敏7有一定的个人爱好7生活情趣浓厚7能
使人触发灵感7这样的女性自然会使别人产生兴趣7跟她在一起7
生活会变得充实7有着无穷的乐趣

$*&
8

善良开朗8
富有同情心7有人情味7能理解男性的心理7不勉强男性去做

他不愿做的事情8自尊自重7不轻易委身于人7一旦爱上一个人7又
肯为他做出牺牲8性格开朗(乐观(活泼8活泼是生命力旺盛的表
现7活泼中显现着热情7显现着希望和追求7显现着对生活的热爱
和自信8人们在交往中7需要热情7需要乐观7需要和谐融洽的环
境7需要周围都是一些活生生的人7一些生命之火旺盛燃烧的人8
从这些开朗(活泼而浸透神韵的人身上7可以得到鼓励7可以触到
生活脉膊的跳动7可以体会到青春的诗意

$0&
8

整洁8
衣着打扮反映着一个人的精神状态7男性最容易以此判断一

个女性的性格和风度8整洁合体的装束会使人感到清爽(利落:新
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颖别致的服饰会使人楚楚动人7增添几分魅力8相反7不修边幅的
女性7不仅会降低自身的价值7而且会使男性认为是对他的不尊
重8

二(男性讨厌的女性

$%&态度傲慢的女性44这种女性多数出身于富有的家庭7或
者本身有一种超人的技能7但无论如何7她总会令那些稍有自尊心
的男友7离开她而去7甚至不愿和她交友的

$,&
8

金钱主义的女性44这种女性7眼中只有金钱7对男人只
讲金钱7不讲感情7而在她心目中的男人7也不过是一张长期饭票
而已8

$.&惹人注目的十三点型女性44这种女性的特征是喜欢招
摇过市7容易和陌生的异性打交道7自然她也容易引起男人对她的
注意7但这种女人是没有一个男人会喜欢的

$/&
8

娇蛮的女性44这种女性7大都是被家庭娇生宠惯了的7
可谓不知天高地厚7一时高兴7什么话都可以冲口而出7一般男人7
都被她那厉害的嘴巴7吓得走掉了

$*&
8

浪漫型的女性44这种女孩子7感情相当丰富7但却喜欢
沉醉于幻想中7她可以同时爱上几个男子7却引以为荣的

$0&
8

冷若冰霜的女性44这是典型的美人7可是却缺乏对男人
应有的感情7使人感到无法和她亲近7而宁愿把她当作一件礼物来
欣赏8

$+&酸醋罐型的女性44这种女孩子的占有欲很强7随时注意
着男友的行动7连男友望一下街上的女人都不可以7这种酸醋味太
重的女性7也不受男人的欢迎

$)&
8

不爱羁绊的女性44这种女孩子满身是男子气7好动不好
静7一刻也不肯停下来7作为她男友7简直就是她在游玩时的伴侣
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