
作为一名财务计划师，我发现，财务计划事

实上是一种心理分析，我必须详细地了解每个

人的个性及人际关系，同时还要对金钱进行绝

对精细的数学计算。
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第一章

多年前，我曾委托一位股票经纪人进行有价证券投资，这个

无能的家伙使我遭受了极大的损失，这迫使我亲自着手进行财务

计划，然而，真正动手时才发现自己的投资知识多么贫乏。因

此，我开始从头学起，了解使我的财务最终能完全独立并获收益

的分析方法。我曾经是一位数学分析员和数学老师，坚厚的数学

基础使我能集中地关注每个数字，不久我就喜欢上这个行当，我

发现自己完全有能力做这一切。从某种程度上讲，我对投资的了

解事实上正在使我成为一名专家。

我开始与那些同我一样曾被不合格的经纪人坑惨了的人分享

我的分析技能。我发现，多数财务决策与情绪有关，在此基础上

才能进一步分析定夺。因此，为了做出较为完善的决策，我除了

要掌握全面的分析知识，还要把情绪与决策有效地结合起来。也

就是说，我必须把自己变成一个金钱心理分析医生。

无论我为之决策的金额有多大，最终的投资决策主要取决于

客户要求的收益及客户的个性或情绪。由于每个人的生活环境以

及经济状况决定其投资要求，因此，我必须认真对待每个客户的

客观与主观因素。

对待金钱的最可怕行为是过度储蓄和过度消费。过度储蓄的

人往往不享受现时的每时每刻，他们的目标是未来，一味地为将
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来积攒可靠的资产；而过度消费的人则不考虑自己的经济实力，

只要快乐就行，其结果必然是或者使人疏远，或者受人喜爱而自

己难过。显然，过度储蓄与过度消费都不是明智的理财之道。然

而，当局者迷、旁观者清，那些陷入“过度”陷阱中的人们看得

并不清楚。为了杜绝此类事件的发生，及早作出合理的财务计划

相当重要。

理财之道与不同的人生阶段有关。每十年，就应有与之相应

的金钱决策。

岁 明确你的消费内容、工作单位、居住地、朋

友／伴侣，以及准备投资的时间。

岁 你准备如何改善你的生活空间（单身或夫妇

双方），如何为孩子投资（包括抚养、教育等），如何向孩子传授

金钱管理的基本知识，如何为你的养老金投资。

岁 面对工作压力、生活和婚姻状况，你所关心

的老父母以及孩子的教育，你如何保持良好的身心健康，你准备

如何为你的养老金投资。

岁 在兼顾事业有成的同时，你如何为退休做金

钱方面的准备；假如公司裁员，你被迫失业，那么你将如何维持

现有的生活标准；假如再婚，你准备如何立遗嘱；你如何照顾你

的老父母；明确你的投资内容。

岁 如何保持身体健康，如何有效地管理退休

金，如何防止晚年的各方面消费默默侵吞你的财产。

岁 如果 多岁时你仍然相当健康，你就应该

继续进行财务计划，选择长期公债以及增长型和收益型的有

价证券。

岁 充分享受幸福的晚年，享受你多年投资的收

益，给爱人一份珍贵的礼物，培植更深、更广的友谊。
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由于财务决策的效果具有迭加性，因此，每个转折点处的决

策将影响下一步决策。假如我们的决策长期以来一直较为合理，

我们就能避免各阶段的财务危机，如过多的债务、恶劣的人际关

系（由无法承受的生活标准导致）、糟糕的孩子教育、忽视父母、

可怜的养老金等。

下面我将对各十年中人们面临的突出的财务问题进行分析，

同时例举一些正面与反面例子加以说明。

我期望正确的决策能使你鼓舞，而错误的决策能使你警醒。

过度储蓄

“财富闲置等于没有。”

《伊索寓言》

许多人看过卡通片《米老鼠与唐老鸭》，唐老鸭的叔叔斯科

鲁哥先生（ ）经常背着休、戴维、路易和唐老鸭欣赏他攒

的金币，不时地把它们叠来叠去，花白的头发倒立着。他真算是

存钱癖的典范了。

事实上，在现实生活中这样的人并不少，也不足为奇。某些

人可能由于对未来生活无保障的焦虑、担忧和恐惧，才养成失控

储蓄的习惯。然而，必须清楚，你在过度储蓄的同时，也失去了

许多。

过度储蓄的吉姆

财产曾被剥夺或惧怕失去财产的人往往容易形成过度储蓄的

习惯。吉姆曾请我为他做财务计划，他是一家规模较大的（幸

福》 公司的副总裁（译者注：（幸福）经济半月刊每年分期

报导所选的美国 家次大的工矿业公家最大的、 司以及全
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家最大的商业银行、人寿保险公司、美 零售公司、金融公司、

运输公司、公共事业公司的名次、资产额、存款额等变动的情

况。），按说他的经济状况并不坏，年收入＄ ，金融市场投

，有资＄ 一定的税后收益，但他们的消费却相当节制。

他说，祖父曾在大萧条中失去了一切，父亲也未从老父亲的损

失中恢复过来，在恐惧大萧条的环境中成长起来的吉姆发誓，祖父

辈的悲剧绝不能重演。因此，为了获得情绪的平静，他宁愿放弃较

大的经济收益，把钱存在绝对安全的地方，生活尽可能节俭。

吉姆的经济状况　　吉姆一家住在无抵押房子里（译者注：抵押

是指用财产如股票、债券、机器设备、房屋、土地等作为担保向金融

组织取得贷款），他们还拥有一套无抵押海滨公寓，几辆无债务汽

车， 的资产（在公司 ）方案中拥有 投资于保息

股票 岁后，他还能获得每年投资于公司股票）。 ＄

的退休金。

吉姆的收入稳定、可靠，妻子也有一个稳定的工作，其年收入

，孩子为＄ 受到良好的教育，家庭没有债务。

从整体来看，全家的年收入约 ，这样的高收入已经

持续 年了，在此期间，房子、海滨公寓以及汽车的款项完全付清，

他们还经常外出旅游，金融市场的收益也积攒了一些。下面是他

们全家的净值和纳税情况：

净 值

资产

金融市场

总投资资产

房子

汽车
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海滨公寓

总使用资产

总资产

债务

净值

纳 税

丈夫

收入

）

调整后总收入

扣除

所得税（减免部分已扣除）

州税

不动产税

汽车执照及费用

慈善捐款

总扣除

应征税的收入

联邦税

州税

总收入

联邦税

州税

可支配收入

支出

剩 收入余可支

妻子

（
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分析　　这是个特例，读者也肯定很羡慕吉姆家的经济状况。

从他家的收入来看，他们的投资相对保守。他的工作和退休后的

养老金都很稳定，农场的收益也开始趋于稳定，然而，吉姆潜意识

中总不放心以钱生钱。他的情绪和心理决定了他的理财之道趋于

保守。

吉姆总担心出现家庭财务危机，但就未来而言，这种可能性很

小。当然，他的＄ 金融市场投资还是相当精明的，他现在

又没有债务，那他还担心什么失业？既有退休金，婚姻又很美满，

孩子也受到了良好的教育，他完全没有紧张和担忧的必要，也根本

不可能步祖父辈的后尘。因此，如果经营恰当，不仅能获得更好的

收益，他还可以为孩子们留下一笔可观的财产。

结论　　下面我们讨论一下 ）和金融市场的潜在收他在

益。吉姆现年 岁，预计 岁退休 年。目前，，距离退休还有

他 投资的 年收益是在 ，金融市场投资的

年收益是

考虑到吉姆不愿意冒太大的风险，我们在风险相对低的情况

下，为他选择较高的收益率。下面我们可以看出他错失的收益：

年　　收 益

年投资额 期

从中我们可以发现，当收益率从 时，增加到 收益几乎

是原来的 倍。假如吉姆愿意选择较高的收益率， 年中他的收

益则相当可观。

吉姆跨出保守 ）中取出投资的第一步是从最初投于

，投资于公司提供的非管理型股本指数基金，该基金所

公司在 指数所占的份额一购买的股份与各《幸福》 样。
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）及一些协会据伊伯特森（ 提供的研究报告，代表全美

年以来平均指数，自家大公司股票的非管理型 年收

益达

第二 投于小组管理的共步，吉姆从金融市场中取出＄

同基金（ （由同样的《 公司组幸福》

成）。由于该基金由一些专职人员组成的小组管理，他们根据每天

的股市行情负责低价买进、高价卖出，因此，这类基金的收益相对

年以来，小组管高些。据统计，自 理的共同基金年收益约

两年后，吉姆惊奇地发现他的投资收益明显增加，更为重要的

是，当投资市场行情不佳时，他不再紧张、担忧。因为，他更深刻地

明白，他的投资具有长期性。现在，他已经准备拿出更多的资金投

于收益 年后退休时，恰当的投资决策较高的项目。可以预见，

将为他带来显著的收益。

热衷攒钱的鲍伯

鲍伯是一位电脑系统设计师，他的攒钱习惯几乎成癖。唯一

能令他激动的是，看到自己的投资账户一天天膨胀起来。他坚持

不淘汰破旧的洗碗机和沙发，他也没兴趣旅游，因为旅游本身会花

去他一大笔钱，同时还会剥夺他的加班费。他认为所有能省下来

的钱都应该投资生钱。

鲍伯的攒钱癖害得整个家庭跟着他受罪，长此以往，家庭将面

临破裂的危险。从目前来看，这种危机已显出端倪。鲍伯的年收

入是＄ 攒起，十年中他一直坚持把其中的 来。更可怕

的是，他还要求妻子和两个孩子认真地记录每天的支出。他的原

则是，杜绝一切现代开支，如现代化的生活设施、舒适的家具、定期

度假等。终于，夫人和孩子再也无法忍受他的金钱观，坚决要求请

财务计划专家“休整”一下他顽固的大脑。

第 9 页



我和鲍伯一起分析了他家的经济状况、需求、现时与未来。他

选择的投资股票的共同基 ，尽管鲍伯只有 岁，金年收益约

但他的财务状况相当安稳。他惊奇地发现目前的资产已经足够他

岁退休后的消费，最令他震惊的是，妻子和孩子对他的财务独

裁相当不满。的确，他完全忽略了他们的需求。当他听到他们的

感觉时，惭愧至极。

我们一同讨论了一个较为现实的投资目标，使他的家庭能很

快分享他的劳动成果。首先要做的是，买一台洗碗机、一套新式家

用于投资具。然后，继续留出收入的 作为养老，收益的

金（长期目标），另 用于度假和购买第二套房子（中期目标）。

现在，鲍伯的妻子也开始参与他的财务计划，一半着眼于长

期，一半着眼于中期，妻子很乐意参与家庭的财政建设。

分析　　鲍伯的攒钱癖有其深层的原因。父亲从未有过固定的

工作，总在不断地“跳槽”，从未为退休做过投资打算。因此，鲍伯

要不惜一切代价为自己建立稳固的养老金，即便牺牲全家利益。

我想，既然他这么关注退休后的生活，这么惧怕没有养老金的

日子，即便妻子和孩子给他施加压力，只要心病不去，他不太可能

改变投资计划。其实，多年前他就实现了自己的宿愿。现在，既然

退休生活已经安稳，鲍伯就能够用一部分剩余的钱充分享受美好

人生了。毫无疑问，鲍伯全家感到从未有过的快乐和轻松，鲍伯的

忧虑也烟消云散。

可以说，鲍伯很幸运。在那段节衣缩食的“艰难”岁月里，妻子

没有离开他真是万幸。鲍伯不仅改掉了过度储蓄的毛病，还合理

地安排每一阶段的投资，从短期、中期到长期。

财富闲置

《伊索寓言》有这样一个故事：某人把金子埋在花园的树下面，

每周挖出来陶醉一番。然而，有一天，他的金子不见了，被一个发
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现秘密的贼偷走了。此人痛不欲生，邻居来看他。当他们了解事

情的经过时，问他：“你从没花过吗？”“没有！我每次只是看看而

已。”邻居告诉他“：有和没有对你来说都一样。”这个寓言表述了一

个深奥的道理：“财富闲置等于没有。”

过度储蓄者的七个特点

通常，过度储蓄者具有如下特点：

过度储蓄求得平静的同时，也失去许多。

用钱消除潜在的恐惧。

持久地担忧财务状况。

向低风险、低回报项目投资。

把钱藏在饼干盒、衣袋、抽屉或保险箱里。

尽可能地拒绝任何消费。

认为所有的投资都会带来无法承受的压力，即便风险

最低。

过度消费

对待金钱的另一个极端就是过度消费。不论是过度储蓄，还

是过度消费，它们都有一个共同的特点：某种压力或某种情绪驱使

的荒谬的理财之道。

你可能会问，我昨天痛快地消费了一把，钱夹空了才肯罢休，

这算过度消费吗？不算！过度消费是指长期以来持续不断地挥霍

现金或支票、透支信用卡以及借贷，这种做法不仅影响你的财务状

况，还波及你的工作和人际关系。

过度消费者购买的一些东西往往不是必需品，成打的账单搞

得他们烦躁不安，只期望未来某一天，奇迹的出现使所有的账单摩

术般消失（尽管这种设想可能会出现，但不能解决根本问题）。其

实，过度消费者也有烦恼，他们为自己的经济状况所忧虑，为自己
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的举动而内疚、沮丧。但是，陷得越深，越难以自拔。其结果将是，

进一步的频繁、过度消费。或许，对他们来说，人生最大的满足和

乐趣是不惜一切代价地享受：幽雅的餐厅、美食、爱河、豪华轿车。

挥霍的雪莉

雪莉在邮 。父母亲的去世，为她留下价局工作，年薪＄

的遗产（值＄ 或许他们属于我们前面介绍的那类过度储

蓄者），雪莉的理财之道从此改变。

雪莉母亲的遗 ，另嘱有一个规定，她现在只能得到

（在父亲遗嘱中规定）应委托他人投资， 岁前她只是这

笔资产的投资收益人。有趣的是，雪莉把自己的名字写在受托人

一栏。我们从下面的说明中可以发现，雪莉的做法相当不明智，简

直是把狐狸放进了鸡舍。

她请我帮她确立以下计划的费用和理财之道：

买新车的费用。

装修房子的费用。

如何投资才能保证她可以不工作。

分析之后，我们最后拿出一个方案：买车和装修房屋的费用是

，两年后可以辞去工作。然而，雪莉并没有执行我们的方

案，她无法抵制这笔巨款的诱惑。

她没有装修房屋，而是花费巨款购买了她“需要”的东西：一套

，五辆车（ ，一套海滨新居（ 别墅

，一艘船（ ，以及各种物品（ ，总共用去

。无节制的消费使她的＄ 只剩下＄

我是从她的电话中获悉这些消息的，她还对我说：“我知道你

不喜欢我这么做，但我还是做了。”

雪莉后来的情况　　作为父亲遗产的受托人和收益人，雪莉完

全拥有了财产控制权。因此，她首先把母亲的全部遗产挥霍一空，
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然后，又违背父亲的遗愿，把＄ 花掉。假如她能把剩余的

用于年收益约 的投资（较保守的估计），每年她

可获得＄ 的回报，然而，这很难维持她购买的各

类“物品”。很不幸，今天的一切是她自己造成的。她不应该如此

挥霍，不应该很快就辞去工作。他可怜的父亲假如知道这一切，灵

魂也不得安息了。

分析　　继承遗产时，雪莉 岁，那时她已经离婚多年。她告

诉我她很孤独，期望“能像朋友们那样正常、幸福地生活”。尽管她

也很清楚这种消费纯粹是情绪所致，但还是难以控制。她曾希望

爱情也能像商品一样购买。毫无疑问，这是不可能的。“我无法

控制自己。”

她说，有时也很想停下来，但还是失败了。糟糕的情绪破坏了

她坚实的经济基础，不健康的自信驱使她不可遏制地迈出了不堪

回首的第一步。只有健康的自信才能使她重新获得经济独立和良

好持久的人际关系。

结论　　两年后，雪莉开始苏醒，请顾问帮忙确立有效的财务计

划。又过了三年，也就是父亲去世五年后，她找到了自己的伴侣。

她又开始工作，现任丈夫也有职业。她卖掉了三辆车，送给刚刚高

中毕业的儿子一辆。剩余的＄ 财产仍全部用于投资。

五年中，这笔投资的年收益平 ，现在她的资产已经均为

升为＄ 。每年，她用于维持船、海滨别墅、汽车和新居的费

用是＄

现年 岁的雪莉计划 岁退休。年长三岁的丈夫年收入是

，但将来没有退休金。雪莉准备用投资收益来维持两人

的老年生 ，五年活费用。即使从现在起，她的投资收益降到

后，她将有 可用于收益型和增长 的型投资，

维持费 （已考虑通货膨胀）。那时，她的＄将增为
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投资资本每年将产生 的收益。＄

尽管雪莉比原来预计的工作时间多了十年，但她的状况会越

来越好。

简、罗伯特及其信用卡

当然，雪莉的情况并不多见，过度消费更多的是透支信用卡。

购有些人用这张塑料卡疯狂地满足他们的物质欲和娱乐欲 买

新式电视、昂贵的衣服和首饰、出入高级宾馆和餐厅。他们开始债

台高筑、平静的大脑不再平静。

简和罗伯特就是这样的例子。这对夫妇找我帮忙的时候，他

们所欠的债严重地破坏了为孩子的教育费和自己的养老金

积蓄的打算。

我们一起研究他们的现状，最后形成一个“偿还债务”的计划，

这意味着每月将削减一半的支出，还需使用家庭股本贷款。节省

下来的那一半支出存起来，以待做儿子 大学的费用和自己的养

老金。这个计划也迫使他们改变原有的生活方式，过去晚餐前享

用昂贵的海鲜或开胃小吃，现只好改为简单仍有营养的食物。

分析　　这对夫妇过去并不奢侈，高消费也只是偶尔行为，但后

来习惯成自然，渐渐频繁地享受各种高消费，包括短期周末旅行。

还债是他们的第一步，但真正杜绝透支信用卡则需要从根本上改

变生活方式。也就是说，拿出信用卡的同时，应仔细衡量一下。

经 验 之 谈

把信 避免它的诱惑。用卡锁起来

结论：从现在做起。有透支习惯的人应该像简和罗伯特那样

严格控制消费，尽可能地偿还债务，这就要求生活方式和金钱观点

有所转变。最可怕的是，透支不只一张信用卡。记住，不能再向第
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二张信用卡发起进攻，你唯一应该做的是，从现在开始保持每月的

收支平衡。

现实过度消费者购买的许多物品其实并不是必需品，其中一

些甚至可能根本没用。衣橱里的衣服很可能从未穿过，有些包装

可能还从未打开过。控制过度消费的一个办法是在购买的时候或

走人商店的时候就警告自己。换句话说，你根本不要去商店。假

如你已经跨入商店，当你站在收银员的面前时，你最好再衡量一

下：我真得需要吗？

经验之谈

犹豫就不要行动。

这是我父亲教我的一个生活常识，我发现它很有用。当你购

买衣服或衬衫时，你考虑吗？当你有所犹豫时，你最终会买吗？尽

管生活中的许多事情看起来相当平常，假如你能在做某种决定前

认真考虑一下，效果可能决然不同。投资更应如此。我相信，假如

你能尝试一下我的建议，你会做得更好。

对过度储蓄和过度消费者来说，仔细分析潜在的原因最为关

键，如孤独、紧张、恐惧、愤怒、压抑、不安全感。无论你的问题出在

哪里，你都应该从根本上转变，也就是说，你必须立即采取行动。

记住，没决定也是一种决定。决定行动后，行动！

过度消费者的四个特点

过度消费者可能有这样四个特点：

喜欢炫耀或追求某种消费模式。

不现实的欲望远远超出自己的偿还能力。

持久地担忧自己的经济状况，以至于影响到工作和人际

关系。
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通过花钱控制紧张、焦虑、烦躁、愤怒、受排挤或孤独。

有益的建议

过度储蓄者和过度消费者可以按下面一些建议逐步改变自己

的习惯。

事先为紧急情况做准备。你应该做好财务危机的准备，列

出必需消费的清单，并为之留出相应的钱财，你可以把这笔钱投资

于低收益、流动性强的证券。

确立并优先实现你的财务目标。明确一年内的目标、三至

五年的目标、五年以上的目标，有效、合理地分配你的可投资资源。

每个目标都应进行谨慎的分析与决策。

寻找优秀的财务顾问。假如你本人不能很好地确立你的

目标、很好地分配你的投资资产，去找优秀的财务计划专家，他／她

能帮助你实现愿望。

深入分析自己，如你的担忧、愤怒、压抑和不安全感。仔细

衡量这些不利情绪给你带来的经济损失。慢慢调整自己。

立即行动。假如你的目标已经确立，你也对资产进行了有

效的分配，你就不要再犹豫，开始行动。绝不要推到明天，今天就

开始！

第 16 页



第二章

在分述人生各阶段的理财之道之前，我们先介绍一下投资的

基础知识，这些知识是所有投资者需要了解的。我们这里主要讨

论如何选择财务计划专家，如何评估你的风险承担能力，如何防

范诈骗能手，如何合理地选择共同基金以及为退休金投资时如何

分配资产。

选择财务计划专家

对于忙碌不堪的人来说，选择一位优秀、精明的财务计划专

家相当重要，他／她可以帮助你有效地安排生活和投资。当然，

假如你自己有时间和能力亲自管理，事情就简单多了。

由 ）和克里斯托弗 坎农布鲁斯 巴格（

）所著的（咨询投资顾问）

（斯科特，福斯曼）强调寻找财务顾问的必要性，

如同人们离不开医生和律师。“找专家指点，特别是有成功投资

经验的专家。”然后，就你的目标和需求与他／她详谈。

在所有的财务顾问中，对你最有用的可能是注册财务计划师

。在美国， 被要求每年重新

审核一次，包括通过几门课程和财务计 对划伦理学。通常

多数投资机会的优与弊以及各投资环境中的货币特性都很了解，
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