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第一篇

认识和准备保养
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汽车为什么要进行保养？

如果您已经拥有一辆汽车，您一定希望她驾乘舒适、安全可靠、

省心省钱，与您相伴到“永远”。

其实，要做到这点并非难事，只要您能够不失时机地有针对性地

精心保养好她，就会得到这样的回报。

也许您不太清楚，为什么一定要经常在汽车保养方面支出呢？

因为，任何一辆汽车，随着使用年龄的增长，行驶里程的增加，其

技术状况会逐渐变坏：车身会失去昔日的光泽，紧固的各部件会产生

松动，各部配合间隙会因磨损而增大，车上的机油、变速油、冷却液等

等各种车用保护液，会结焦、结垢、变质、失效，而这些车用保护液就

如同人体的血液一样，直接为汽车的各部位提供着必要的“营养”，如

不及时更换，则会影响汽车的正常工作，甚致导致严重的事故。因

此，要经常地清洁车身，去污上光打蜡；定期地更换各种车用保护液；

定期地加注润滑脂；定期地检查调整各部紧固件和配合间隙等等。

我们都知道，一个人因某种疾病做了手术后的身体状况与没做

手术前健康的身体状况肯定是无法相比，汽车也是如此，平时不进行

保养，坏了再修的结果只能是费车、费事、费钱。

注重保养是您的汽车长葆青春的最佳办法。

保养的主要工作有哪些？

汽车保养的内容应该包括常规保养和深化保养。

常规保养是多年来形成的对汽车必需的保养，其主要工作包括

润滑、清洁、检查、补给、紧固、调整等项内容。

润滑 润滑主要是为了减少机件间的摩擦力，减轻机件的磨

损。其主要工作内容包括对汽车各部位进行充分的润滑并适时进行

更换和补充。

清洁工作是提高汽车保清洁 养质量、防止机件腐蚀、减轻零

部件磨损和降低燃油消耗的基础。其主要工作内容包括对汽车外表
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的护理和对各总成，零部件内外部的清洁。

检查 检查是通过对汽车的检查，确定零部件的变形和损坏，

其主要工作内容是检查汽车各总成和机件的外表、工作情况和连接

螺栓的紧度等。

紧固工作是为了使各部机件可靠地连接，紧固 防止机件松

动的保养作业。紧固的工作重点是对受负荷大且经常变化的各种机

件的连接部位，以及对各连接螺栓进行必要的紧固和更换。

调整 调整工作是保证各总成和部件长期正常工作的关键。

其主要工作内容是按照技术要求，恢复总成、部件和仪表的正常配合

间隙及工作性能。

补给 补给工作是指在汽车保养中，对汽车的燃油、润滑油料

及特殊工作液体进行加注补充；对蓄电池进行补充充电，对轮胎进行

充气的作业。

深化保养是近年来兴起的先进的汽车不解体养护方法。其主要

工作内容是运用先进的免拆清洗净化设备和高科技产品对汽车各主

要总成进行内部的清洗、保护、修复和制止渗漏。这种方法尤其适合

于高级轿车的保养作业。

精心保养汽车的好处有哪些？

精心地保养您的汽车会给您带来意想不到的好处，使您切身体

会到在保养方面的投资真的很合算。

常规保养。坚持定期的常规保养汽车，会给您带来以下几方

面的主要好处：

节省燃油。美国香宾火花塞公司曾完成了一项两年的保养试

验计划，并断定需要调整保养的汽车，在调整到汽车厂的技术规范

时，就获得 的燃料节约效果；只是换用新的火花塞一项就了

的燃料节约效果获得了平均 。

降低排放控制。同样是该公司的保养试验计划证明：经过整

车保养调整后，汽车在怠速行驶时排出的一氧化碳 ）量平均降低

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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。了

改善汽车的性能。延长汽车使用寿命。

深化保养。坚持定期深化保养的汽车，给您带来的好处更是

惊人：

节省燃油。最高达

延长机油、变速器油的使用期。实践表明：使用优质的高科技

保养产品，对发动机润滑系清洗保护后 万，发动机机油使用了

仍然清洁如新。

降低排放显著。经过全面深化保养（配合常规保养）的汽车在

左怠速时排除的 量可降低 右。

延长 倍以上。汽车使用寿命达到

左）降低车辆故障发生率达 右。节省大笔的维修费用。

保养汽车时的注意事项有哪些？

保养汽车时，应谨慎小心避免人身伤害和车辆损坏，注意地面安

全，因此要注意下列各点：

保养的环境，最好在一个通风良好的地方，在车房内起动发动

机时，应该将车房的门打开或打开排风装置，避免发动机排放的废气

有害人体。

）汽车防冻液有毒。千万不要用嘴去吸取，否则会导致中毒或

死亡。万一吸入应强迫自己呕吐并及时到医院治疗。

化油器清洗剂、电喷嘴和进气系统清洗剂等都有一定的毒性，

电解液具有强烈的腐蚀性，这些物质若溅入眼睛、皮肤和衣服上，应

立即用清水冲洗干净。

在发动机发动下作保养、维护工作时，应注意您的衣服、领带、

手帕等物，不可靠近旋转的东西，并将手表、戒指、手链等物取下，以

免触到风扇及驱动皮带。

）刚刚熄火的发动机，由于发动机的各部（水箱、排气管道、动力

转向液箱和火花塞等）温度都比较高，您必须小心接触，打开水箱盖
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时，应先放气，以防烫伤。

使用千斤顶顶车时，为安全起见，绝不可在车辆下方工作，并

应使用顶车架固定车辆。

不要让点燃的香烟或火焰等接近燃料及与燃料有关的部分和

电瓶。

注意对高级车电脑控制系统的防护。

当点火开关转到“运转” 位置时，不要拆装蓄电池。

在插上或拔出传感器连线时，应断开蓄电池地线或关闭点火开

关，以免产生电脉冲或短路击穿电子元件。

连接蓄电池线时要格外小心，不可将正极线装到负极上，或将负

极线装到正极上。

不要在装有电脑的汽车上进行电弧焊，除非关闭电脑开关，否

则，会损坏电脑。

不要在没有对电子元件防潮防湿的情况下用水枪喷洗发动机机

仓。

用正确的方法拆卸零件，以免零件损坏。

）零件拆除后，最好用一零件盘装好，以免遗失。

保养车辆应做好哪些准备？

也许您有自己动手，保养好自己车辆的打算，也许您正准备开办

一所保养店，如果是这样，您应该首先为保养好汽车做好物质方面和

知识方面的准备。

准备好常用工具

）套筒组： ，包括

个套筒以及火花塞套筒 。如 图共

）开口扳手组，常用的开口扳手有：

等尺寸型号。如图
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图 套筒及火花塞套筒

套 筒 （ 火花塞套筒

梅花扳手组，常用的梅花扳手尺寸型号有：

等尺寸型号，如图

）螺丝刀组：包括一字型螺丝刀，十

号字型螺丝刀 号、 、 号以及大头电

工螺丝刀 各 把，如图

图 开口扳手

图 螺丝刀组图 梅花扳手
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）铁锤，如图

）活动扳手，如图

图 铁 锤 图 活动扳手

手钳（尖嘴钳、钢丝钳和鲤鱼钳等），如图

塞规。用来测量气门间隙、分电器触点间隙和制动鼓蹄片间

隙，如图

图 手 钳 厚薄规图

大口钳，如图 。适用于夹持圆状零件。

）钢丝刷，如图 。用来清除零件外表特别是蓄电池桩头

的氧化物。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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具。

等。

图 图 钢丝大 刷口钳

）工具 存放各种工箱，如图

）其他工具。如中心冲、中目锉、刀

准备好必备的特种工具，如图

图 工具箱
机油滤芯拉拔器。

号套筒（拆卸后轮轮毂工具）。

内四角套筒（雷诺、标致车拆卸机油塞工具）。

图 特种工具
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图

点火正时灯。

三用表。

白金触点闭合角检验转速表。

蓄电池试验器。

汽缸压力表。

水箱压力试验器。

准备好以下随车（如图

胎压针。

电动轮胎打气机。

）机油 瓶。

）火花 组。塞

救车线 组。

（吨）千斤顶。

工 或作灯（ 皆可，视工作场合面定）。

（吨）顶车架。

准备好常用检测仪器，如图

常用检测仪器

）备用品
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随图 车备用品

细砂纸 片。

高压 组。导线

冷却水 瓶。

拖车用绳索。

）分电器盖及 个。分火头各

汽车 卷。用花线

个灯泡 。

）电 卷。工胶带

油壶、油 个盆各

熟悉保养汽车必备的常识。本书较全面地向您介绍了汽车

保养的常识，包括先进的免拆养护知识，只要您认真地阅读，并一步

步地具体实践，相信您一定会很快成为保养汽车的行家里手。

熟悉要保养的汽车。买到一台自己心爱的汽车，您一定很惜

爱它，处处小心谨慎驾驶，想方设法美化打扮，希望它永葆新貌。

其实，若想真正的爱车，除了正确使用外，首先必须做到熟悉和

了解它。

虽然现在的汽车在原理和基本构造上大致相同，但每一种甚至
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每一台汽车都有自己的特点和个性，有些汽车更是千差万别。如何

使您的汽车保持在最好的运转状态，全依赖您与爱车之间的“默契”

而定。如果您对它不甚了解，稀里糊涂地开车上路，出现问题或到了

保养时间，而您又不知所措，您的车肯定会早早地与您“拜拜”了。

作为汽车保养操作者，您更应该熟悉和了解到您这里保养的汽

车的全面情况，做到为它作保养时心中有数，提高保养的质量。

怎样熟悉您使用的汽车？

认真读一遍随车手册。拿到新车后，不要急于试车，而应首

先找出随车手册详细地阅读一遍，看看生产厂家的介绍，熟悉各种操

作装置和仪表盘的名称和功能。

如果没有随车手册，您应向购车部门索取。随车手册是您使用

汽车和保养汽车的规范，您一定要妥善保管。

找出保险丝盒的位置，如图

。找到保险丝盒的位置，搞清楚每个

保险丝所连接的设备或电路，免得用急

时，摸不着头绪。

）熟悉驾驶操作位置及操纵机构。

对照随车手册找到每一个操纵装置并熟

悉它的操作方法及要求。

）熟悉您所驾驶汽车的档位。如

果您开的车是手动变 图 保险丝速器，一定要准确

掌握各档的位置。特别是倒车档，决不能忽视这一点，有些车的倒车

档设有特殊的保护开关，要掌握它的用法，以备需要倒车时使用。如

果您的车装配的是自动变速器，您应按随车手册的要求，熟悉每个档

位的使用和要求。这些内容对汽车的保养作业也是非常必要的。如

所示图 。

熟悉仪表和信号显示情况。现代汽车在仪表盘上除常规的

仪表外，又增加了大量的指示与报警装置，使您在驾驶途中能随时掌

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图 现代汽车仪表盘

熟悉其他附属装置。试一试通风装置、暖风、空调系统的开

关，掌握其操作方法；熟悉随车工具存放位置；熟悉用千斤顶架车的

位置。

熟悉发动机仓情况。对发动机仓，您主要应熟悉机油尺、冷

却液、蓄电池和制动液的检查位置，掌握补充机油、冷却液、电解液和

制动液的方法，为驾驶和保养做好准备。

图 驾驶室

握汽车的状况。因此，您要先认识各种报警灯和指示灯，才能知道是

否充电、发动机温度过高、刹车蹄片磨耗等信息。如图
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第二篇

汽车保养一般知识
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一、汽车四油一水

什么是汽车四油一水？

汽车四油一水是指汽车上使用并需要定期更换的机油、手动变

速器和驱动桥用齿轮油、刹车油、自动变速器油和动力转向油以及冷

却液等车用保护液。

在不带自动变速器和液力助力转向器的汽车上，只使用机油、齿

轮油，刹车油和冷却液，过去我们称其为车用三油一水。

现在装有自动变速器和液力转向助力器的汽车，又多了一种常

用油 液力传动装置油。加上过去常用的车用液，我们可以较恰

当地称其为车用四油一水。

这些车用保护液在汽车的保养方面起着十分重要的作用。尽管

现代汽车已成为各种新技术和新工艺的集成体，平均无故障期限越

来越长，日常定期维护的内容越来越少，但这些车用保护液则是必须

定期检查和更换的，一旦缺少了这些车用保护液，或是使用了质量不

符合要求的，就会造成难以想象的故障，带来巨大的损失。

汽机油是如何分类的？

汽机油即是汽油发动机用机油，目前汽机油的种类可按粘度和

质量分类。粘度分类又称 制（ 为

美国汽车工程学会的简称），质量分类又称 制（ 为

美国石油协会的简称）。 是以号数

来分，号数愈大，表示机油愈粘（例如 的粘度大于

号）和复级（如。目前有单级（如

，复级的机油因为适用温度范围广，

因此比单级机油为佳，四季 制是以通用机油即是指复级机油。

⋯等来区别，汽机油质量等级由低至高英文字母 依次为
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和 等，目前以 级最佳。市场上

级以下的机油已基本见不到了，这些都属于淘汰级别

柴机油是如何分类的？

柴机油是柴油发动机用机油，其分类方法与汽机油相同，按粘度

和质量分级，粘 号）和复级（度也分成单级（

；质量分级依次由低到高：

和 级等，目前以 级质量最佳。

什么是汽柴通用油？

柴机油和汽机油虽然都用在发动机上，但有些品质有一定差别，

汽油机汽车特别是小轿车，负荷较小，常在较低温度下工作，滑油容

易在曲轴箱中生成沉淀，所以要求汽机油有较好的低温分散性。柴

油机汽车的负荷较大，工作温度特别是气缸、活塞区域的温度很高，

容易在气缸中生成积炭，在活塞和活塞环槽中生成漆膜，所以要求柴

机油有较好的高温清净性。

汽柴通用油即是汽油机和柴油机通用油，既能满足汽油机的性

能要求，又能满足柴油机的性能要求，所以，可以通用于汽油机汽车

和柴油机汽车上。我们常可以在机油桶上看到这样的标示：

即为汽柴油机通用油。

机油粘度牌号，温度适用范围如何？

为保证发动机低温时能顺利起动和高温时的润滑性能，选用机

分油时，应考虑不同 级的机油粘度牌号对温度的适用范围，图

为各牌号适用的温度范围表。选用时可参照之。

怎样选用汽机油？

选用机油是一件十分重要的事情。

既然机油是按照质量和粘度分级的，选择时同样应该考虑到机
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油的质量等级（ 制）和机油的粘度等级 制）。选用时应该（

坚持以下原则：

应尽量按照原车使用手册的要求，选用该型号车辆所适用的

机油。

应尽量选用质量分级较高的机油。由于某些原因，现在许多

汽车已经没有原车使用手册了，在这种情况下选用机油时，如果经济

条件允许，应该尽量选用高质量等级机油。

夏季应选用粘度

较大的机油（如选用

号机油），冬季应

选用粘度较小的机油

号机油）（如 。

尽量选用复级机

图 机油粘度牌号适用的温度范围 油（如

等）。

同种型号汽车，新车时应选用粘度等级低的机油（当然，这是

指以满足原车使用要求为前提的），随着车辆的逐渐老化，老旧车应

选用粘度大些的机油。

）通用汽车公司生产的轿车，应选用粘度低的复级机油（一般要

或 机油求四季使用 ），该公司近期生产的轿车，使用

机油的质量等级为 级（包括在中国新生产的别克汽车）。

轿车选用的机油质量等级应以不低于 级为宜。最新进口

的汽油轿车选用的机油应不低于 级为宜。

中、重型汽车，目前也应以选用 级桶装机油为佳。

另外，选购时，应尽量到信誉良好的销售机油点购买，以防买到

假货。

怎样选用柴机油？

质量方面，普通农用柴油车和国产老式柴油车可选用散装柴机



第 17 页

油；黄河 等及 年代初期进口的非增压式柴油车，可选用

级；东风 、解放平头柴油机、斯太尔及近期进口的柴油

车，可选用 级；重负 级荷，带有增压中冷柴油机应选用

粘度方面，应随着使用季节和地区情况，选用适当温度范围的

机油粘度牌号。

机油的粘度是不是越大越好？

有些驾驶员和车辆管理人员常有一种错误认识：发动机机油的

粘度越大越好，机油的牌号越高越好，其实，这种认识是不正确的

机油粘度越大，摩擦表面间的油膜愈厚，虽然有利于防止摩擦表面的

磨损，但随之摩擦阻力也大，动力损失增加，所以，使用粘度大的滑

油，燃料消耗也多。那么，机件的磨损又如何呢？事实证明：机油粘

度超出要求，也会使机件磨损增加。因为，机件磨 产生于起损约

动时，使用粘度大的机油，在低温下起动时，由于粘度变得过大，流动

缓慢，不能及时补充到摩擦表面，因而会使机件磨损增加。因此，发

动机机油的粘度不是越大越好，而是应在保证液体润滑的条件下，尽

量选用粘度小的机油。

车用齿轮油牌号有哪些？如何选用？

按照 质量分级，现在常用的齿轮油质量等级有

和 和 级已过时等，而过去使 。用的 不

同级别的齿轮油加入极压添加剂的数量不同，级别愈高，加入极压添

加剂的数量愈多，抗磨性愈好，可以使用在工作条件愈苛刻的齿轮传

动装置 上。

按 粘度分级，齿轮油的牌号有

等，现在常用的是多级齿轮油（如 等），各

粘度级别的齿轮油最低环境适应温度如图 所示。从使用性能

看，车辆齿轮油可分成普通车辆齿轮油和中、重负荷车辆齿轮油两大

类，普通齿轮油的抗磨性差，使用在工作条件不太苛刻的弧齿锥齿轮

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


