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    随着我国交通运输业的发展，我国汽车拥有量日益增多，
1l,:车驾驶员队伍也不断扩大，为此，编写一本适合驾驶员阅

读的《汽车节油与安全驾驶技术》通俗科技读物，已显得十分

必要。

    本书主要介绍了汽车节油与安全驾驶的有关技术问题。
其中包括:节油的驾驶技术，如何合理使用车辆和油料，驾驶

员安全行车的素质和技术条件，预防车辆事故的措施，驾驶员

遇险时的救生方法等内容。本书内容丰富，通俗易懂，可供广

大汽车驾驶员阅读，也可供车辆管理人员参考。

    本书在编写中，参阅并引用了有关教材、杂志和汽车书籍

的部分内容，由于涉及面较广，书中未能一一注明，这里谨向

原作者表示歉意和敬意。本书在编写中曾得到江苏省交通学

校、八一体工队、55226部队等单位以及刘德碧、秦退之、姚祝

军、王世毅等同志的热情帮助和支持，孙精国同志为本书精

心绘制插图，在此一并致谢。
                                          编 者

                                1984年12月于南京
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第一部分  汽车节油技术

    从运用技术角度分析，影响汽车节油效果的因素有驾驶

技术、汽车使用、车用油料、车辆技术状况和汽车构造性能

等五个方面的问题。前四个方面的因素直接与驾驶员有关，

第五种因素与汽车制造业有关，但驾驶员对车辆进行合理的
改造，对第五种因素也有一定的影响。

第一节  节油的驾驶技术

    驾驶技术是影响汽车油耗的重要因素之一。
    正确的驾驶操作技术可以降低汽车的燃料消耗量。经试

验，在同等条件下，只要做到经济地驾驶汽车，可以减少油
耗8̂14 %。同一部汽车在同载、同路和相同的气候条件下，驾
驶员驾驶技术的高低，一般可以使油耗相差19.40 %。即是同

一名驾驶员，只要在原先操作的基础上稍作改进，使其符合
节油的操作方法，就能使耗油率显著下降，有的能下降25%
之多。因此，掌握正确的节油驾驶操作技术，改进不合理的操

作方法，是汽车节油的最基本、最可行的方法。

    节油的驾驶操作要领，贯穿于整个驾驶的全过程。

一、适当预热

    适当预热是指冷发动机在起动前，用适当方式将发动机
机体预热到最佳起动温度。



    发动机起动时的机体温度和油耗关系很大。发动机机体

温度适当就省油，温度过低就费油。发动机机体温度低，使汽

油气化不完全，难以形成足够浓度的混合气，不但发动机不

易起动，而且没有气化的油粒进入燃烧室，使燃烧不完全，增

加了燃料的消耗。同时，这些油粒会附在气缸壁上，破坏润滑

油的油膜，有的流入曲轴箱，稀释了机油，增加了发动机磨
损率。

    对发动机预热，还可以省略依靠发动机本身的运转将温
度提升上来所消耗的油料。操作规程要求，发动机温度应在

40℃以上时，车辆方可起步行驶。经测试，发动机在0℃时，

若靠发动机的运转把温度提升到40℃时，需耗1升汽油。气

温在15-20℃时，发动机不预热，靠发动机的运转把温度提

升到40℃时，需耗0.87升汽油。如果驾驶员不用发动机的运
转来提升温度，而用其它方法把发动机温度提升到40 C以上，

那么用于提升发动机温度的燃料就可部分的节省下来。

    预热发动机，在严寒条件下尤为重要，因为低温除给
发动机起动带来困难并使油耗大幅度上升外，还使气缸磨

损加剧。例如，在5℃的气温条件下，发动机起动一次，气缸的

磨损量就相当于汽车行驶80公里的磨损量。

    对发动机进行预热有多种方法，常用的方法是热水预热
和明火烘烤预热。这两种方法相比较，热水预热比明火烤烘
预热安全实用。

    热水预热，就是在发动机起动前，向发动机冷却系里加

注热水，热水流入发动机水套，使发动机机体温度升高。如果

加一、二次热水不能使发动机温度升高到所需要求，可将水
放掉再加注热水，直到发动机温度升到所需温度 (用手摸发
动机感到温热)后为止。



    对发动机预热并不复杂，但比较麻烦。为了节油和爱护

车辆，驾驶员应克服图省事的思想，努力创造条件，尽可能地

对冷发动机进行预热后再行起动。

    二、迅速起动

    迅速起动包括两个方面的含意:一是尽量地缩短发动机

起动时间，争取一次起动成功，二是在需使用发动机动力时再

起动发动机，减少发动机空转的时间。

_ 发动机起动次数和起动时间的长短，对燃油消耗有着明
显的影响。发动机起动次数少、起动时间短就节油，反之，则
费油。

    发动机起动时，由于发动机曲轴被带动的转速低，因而

气缸产生的吸力也小，这样被吸入化浪器混合室内的空气流

动速度就相应的低缓，难以在化油器喉管处产生足够的真空
使汽油喷出，即使是从喉管流出汽油，也不能受到强烈气流
的冲击而雾化，致使大部分汽油呈油粒状，这些油粒绝大部分

会沉积凝结在进气歧管壁上，不熊随气流进入气缸，小部分
进lk气缸的油粒也不易燃烧，从而使气缸内的混合气过稀，
造成不易起动的现象。为了解决此问题，汽车在设计和制造

时采取了相应措施，保证发动机在起动时化油器供给足够的

非常浓的混合气。这种混合气含油量通常是正常混合气的

2-5倍。经试验，发动机正常起动一次所需的油料，可供本车

行驶200-1000米。这里指的正常起动不包括发动机带故障
起动和严寒条件下未预热的起动。因这两种起动所耗油料远
远超过正常起动所需油料的几倍，甚至JL十倍。

    为了减少起动次数，缩短起动时间，达到迅速起动减少油

耗的目的，驾驶员应注意以下几点:
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    (1)保证发动机技术状况良好，避免发动机带故障起动。

    (2)掌握发动机在各种条件下的起动规律，对所驾车
辆在各种条件下起动时，要踩几下油门，拉多少阻风门做到

心中有数。起动时，既要尽量少地加油和少关闭阻风门，又

不可加油和拉阻风门不足而使发动机无法起动。避免造成二

次或三次起动而增加油耗。

    (3)一旦发动机起动不着时，应及时查明原因，不可一次

又一次地强行起动，以免大量地消耗燃油。

    (4)起动前，先用手转柄摇转发动机20圈左右，使气缸及
进气歧管空气产生流动，并使发动机得到润滑以便起动。

    (5)用起动机起动时，要保证蓄电池电力充足，起动机运

转有力并离合正常。起动机技术状况不佳或蓄电池电力不足

时，应用手摇柄起动车辆，用手摇柄起动时，一定要将手摇柄

转成圈并快速摇转，以便发动机及时点火起动。

    (6)尽可能地减少发动机起动次数，对既可以起动车辆

又可不起动车辆的情况坚持不起动，并注意发动机起动的时
机，减少发动机空转的时间。

    一柴油汽车起动发动机时，除要注意上述有关事项外，还
要注意:在起动时将开关转到“电热塞接通”位置，接通。.5~

1.5分钟(低于5℃时可接通2分钟)，当预热指示器呈桃红色

时即停止，如认为预热不够，可连续预热2-3次。然后将电

门开关转到“起动机接通”位置，在起动机起动同时踏下离合

器，但不踏油门踏板，使发动机空转3̂-5秒钟，再将燃料调节

装置推在“早燃”位置，同时踏下油门踏板，使发动机起动。

    柴油汽车在起动时，如遇调速器失灵或喷油泵齿条卡死
发生飞车现象，应立即挂档并使用手、脚制动器起步，将发
动机憋死熄火，也可立即堵住进气口或截断油泵到喷油嘴的



油路，使发动机熄火。千万不可惊慌失措、任其飞车，以免造
成燃油的大量消耗和发动机的损坏。

    兰、缓慢加速

    汽车起步后的加速以及行驶中的加速方法是否得当，对

油料消耗的经济性有着重要的影响。

    汽车起步和换档后的加速基本有两种方法，一种是缓缓
起步，均匀加速，另一种是冲击式急起步，猛加速。两种方

法相比较，后者起步加速的方法是前者耗油量的两倍。例如，

CA-10B型解放牌汽车，起步后25秒内急剧地将车速提高到
30公里/小时，耗油量是50毫升，如果用45-50秒缓缓地将车

速提高到30公里/小时，耗油量为35毫升，可见，同样一个起

步加速过提，耗油量即相差35对左右。
    加门速的耗油量与发动机温度有关。就是说，发动机在不

同温度下的加速，油耗有明显的差别。例如，发动机温度在

40℃时，汽车行驶575米，耗油1升，温度在60℃时，行驶同样

距离，耗抽0.6升，可见温度相差20 C，耗油率就相差40%.发
动机温度与油耗、转速的变化情况见表1和表2所列。

              表1 发动机沮度与油耗的变化

平  路  行 驶 675 米

起步温度(℃)

油 耗 (升)

表2 发动机转速与温度m变化

相同的油料消耗量

水 m (℃) 80̂ '90 60̂ '65

转速 (转/分) 1251



_ _汽车的加速，更多的是用在汽车的起步过程中。，正确的

起步，应待发动机温度升到401C以上时进行。起步时  要V

稳地加油，不要半联动地乱哄空油、因哄一次空油需耗油

0.2-0.3升。起步要把变速杆挂入适当的档位，油幻要控制
适当，离合器要配合默契，使汽车无抖动、无前冲，缓稳起步。
要避免因操作不当而使发动机熄火或一次无法起步，造成重

新起动发动机或第二次、第三次起步的现象。汽车起步后，要

控制住油门，使汽车用低速档平稳地行驶一段距离，然后再

逐渐踩下油门加速。加速要注意油门的限度，要用听觉监听
发动机运转的声音。发动机工作声音遂渐增高变快即为适宜，
若发动机出现发闷的吼声，说明加速过量，应稍抬油门，防止

发动机在短时何内出现高负荷，浪费发动机功率，从而增加

油料消耗和发动机的磨损程度。

    四、及时调温

    及时调温是指怎样保持发动机机体温度和发动机罩下空
何温度的问题。

    人们往往忽略发动机罩下空间温度的调节，这是不对的，

因发动机罩下的空间温度对油耗也有一定的影响。我们知道，

发动机的进气口(空气滤清器)、电器设备、供油系统均设在

发动机罩下。罩下温度的高低对棍合气的质量、电器设备工

作状况和供油的好坏都有直接的影响。这些影响必然牵连到

发动机工作时燃料消耗的经济性。

    前面已讲过，发动机温度过低，会造成油料的大量消耗，

并使发动机动力降低等。其实发动机温度过高，也会造成油
料的大量消耗。据测试，工作温度超过100 0c(冷却水沸腾)

的发动机，要比处在正常工作温度80̂'90℃的发动机费油



60/。发动机温度过高，还会造成润滑油气化、漆化，导致活

塞环与缸壁粘结，引起突爆和早燃，加剧发动机磨损。并且，
发动机冷却水一旦“开锅"(100℃以上)，还得停车降温，造成
燃油的额外消耗。

    一般情况下，发动机罩下温度应保持在30-40 0C;发动
机温度(冷却水温度)应保持在80-90 Co温度过高或过低都

不利于节油。

    为了及时调剂发动机罩内和发动机的工作温度，行车中

一要经常观察仪表，根据情况控制好百叶窗的开闭程度，谨防
发动机“开锅”或低温冷车。在气温较低时，要将发动机罩上

装上防寒被。保温条件较差的车辆，可在百叶窗后与水箱前

挡上纸板或塑料薄膜，并适当放松风扇皮带的紧度。同时将
发动机底板的隙缝处用板块或棉纱堵塞，尽量减少冷空气的

侵入。在夏季或气温较高时，要将百叶窗调到最大开度，保

持发动机罩内良好的通风性能。降温条件差的车辆，要注意

清洗水箱和发动机水套内的水垢，并经常更换冷却系内的冷

却水。必要时，可取下发动机两边的罩板，以加强通风和散热

条件。长时间在烈日下暴晒时，可用冷水浇泼发动机罩板，

并用冷水琳供油系统。以防止燃油大量蒸发而产生气阻故障。

    五、正确换档 _

    汽车驾驶中的大量操作是对档位的变换。档位选用和操
作动作是否恰当，对耗油量影响甚大。

    7。档位选择

    一般汽车的档位都有四个以上，以供驾驶员根据行驶条
件选用。

，、 从变速器工作原理来说，发动机转碑相.同对仁考位越高奋

                                                        夕



车速越快，档位越低，车速越慢。当车速相同时，档位越低，

发动机转速越高，档位越高，发动机转速越低。对于同一个

档位，车速越高，意味着发动机转速越高，而发动机转速越高，

耗油量就越多。

    从上述可知，在相同的行驶条件下，用两个不同的档位行
驶，其耗油率就完全不同。据试验，解放牌载重汽车在同一

坡道上行驶，能用三档上坡，而用二档上坡，耗油率将增加

25 %。跃进牌载重汽车，载重2.5吨用一档行驶一段平坦、干

燥的路段所耗油量是用四档所耗油量的5倍。由此可见，行

车中凡能采用高速档行驶时，应尽量使用高速档，少用低速

档。但当道路阻力变化需换档时，应及时换档。

    在平坦、干燥的道路上，四档要比三档省油15%，五档比

四档省油18%。因此，汽车在一般道路上行驶时，应尽可能地

使用直接档和超速档。即是通过障碍或难行道路时，当能用

相邻的较高档位时，应及时用高档位进行尝试性的行驶。如

果换入高档位车速难以起升或稳定时，应再换入格邻较低的

楼位。

    尽量使用高速档，但不能用高速档勉强行驶。因为用高
速档硬撑着行驶，必然要较多地踏下油门，造成化油器中的省

油装置参加供油工作，从而增大了油料消耗。所以在行驶中一

旦感到动力不足，不要用踏下油门的方法来增加动力，而应及

时减档，用改变发动机扭力比的方法来保证车和时于驶的动力。

由高速档换入低速档时，要注意不能等到汽车惯性消失时再

进行。这样就等子汽车重新起一次步，势必增加油料的消耗。

    2。换档距离与车逸

    换档时，应注意车速和换档前的加速距离。如果换档时
车速控制得0，可以减少发动机多余功率的消耗，便能节油，
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否则便费油。换档前的加速距离过长，使汽车在低速档行驶

时间长，增加油耗，加速距离过短势必要猛加油，踏下油门过
多，同样增加油耗。所以，不论是由低速档换高速档，还是由

高速档换低速档，均应掌握换档时的经济车速及换档前的加

速距离。

    由于各种车型构造不同，即使是同一类型的汽车，各汽

车换档时的经济车速和加速距离也是不尽相同的，所以驾驶

员平时应对所驾车辆进行油耗的各种试验，从中找出最佳经

挤车速和加逮距离，以作平时操作的标准。此外，在加档时，

加速距离及换档时的车速，还应视道路情况和装载情况来确

定。一般情况下，解放牌和跃进牌汽车的加速距离和车速见

表3所列。减档时，要注意换档的及时性，掌握好换档时的车

速，防止惯性消失。减档时的车速，原则上不应低于表3中规

定的数值，否则就会费油。

    每天第一次出车的加档和减档所要求的冲车距离和车速

应比表3中所规定的数值略长些。

            表3 换档加速距离和换档车速裹

解放牌汽车 跃进牌汽车

低档换高档 高档换低档} 低档换高档      搞档换低档
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