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前 言

随着汽车保有量的迅速增长，汽车驾驶已成为现

代生活中不可缺少的一项“技能”。然而，如何掌握驾

驶汽车的基本知识和操作技巧，顺利考取正式驾驶执

照，并且能尽快独立驾驶汽车，确保行车安全，成为一

名优秀的驾车高手，还需要有一个学习和锻炼的过程。

本书以通俗的语言、生动的图例，向广大爱车族全

面介绍了汽车驾驶基础动作的练习方法和有关道路交

通管理常识。以丰富的汽车驾驶教学经验，重点阐述

了汽车驾驶的操作技巧，从而使初学者能迅速掌握汽

车驾驶技术，达到事半功倍的效果。为贯彻交通部新

颁布的《机动车驾驶员培训教学大纲》精神，本书新增

加了驾驶员素质教育、山区公路驾驶、应急驾驶及车辆

保险与理赔的相关规定，同时还介绍了车辆定期维护

的内容、方法以及汽车的常见故障和排除方法。

本书由长期在汽车驾驶学校教学工作第一线、具

有丰富实践经验的高级教练员和高级汽车驾驶员编

写，参加编写的有汪立亮、杨昌明、高光明、魏春明、刘

献忠、吴华宝、魏金营、许力等。该书适合准备学车、正

在学车或新驾驶员自学及作为汽车驾驶学校的教材，

是爱车族学会开车的良师益友。

由于编者水平有限，书中难免存在错漏之处，恳请

读者批评指正。

编 者
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驾驶人素质教育

一个合格的驾驶人，不仅表现在技术的娴熟上，更重要的是应

该具有良好的驾驶作风、行为习惯和道德修养；良好的驾驶人道德

是安全行车的先决条件。

１良好的行为习惯
驾驶人要注意自己的道德修养，养成良好的行为习惯；驾驶人

之间应该互相学习、互相帮助，取长补短，安全行驶；对其他驾驶人

的善意提醒，应虚心学习，认真听取。在行车过程中要特别注意良

好行为习惯的养成。如：驾驶人在驾驶过程中，将痰吐到随身携带

的废纸中，停车后扔入垃圾箱中，等等。

２安全礼让
驾驶人在行车中，经常会遇到违章行驶、占道抢行、强行超车

等不讲文明礼貌的行为。此时，驾驶人应正确处理好有理与无理

的关系，要宽容、大度和注意礼让；经常保持冷静的心态，“宁可有

理让三分，不可无理对无理”，尽量避免引起事端。

（１）发现前方道路或路口堵塞，应按顺序减速或停车，等前方
路口疏通后或前方车辆开始行驶时，再尾随继续行驶。

（２）与其他人员发生争执时，应该耐心解释，不要带着情绪驾车。
（３）遇违章超车和强行占道行驶的车辆，应注意避让。
３助人为乐
（１）行车中，发现有需要援助的车辆时，应该减速停车，给对
方以帮助。

（２）发现其他车辆陷入损坏路段而不能行驶时，就尽力给予
帮助。

（３）遇其他驾驶人向自己询问路线时，应耐心回答，实事求是。
（４）发现其他驾驶人行驶的路线不正确时，应及时提醒，耐心
回答和解释。

（５）前方遇有交通事故，需要帮助时，应减速停车，协助对方，

１
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保护事故现场，并立即报警。

（６）发现其他驾驶人的车辆有隐患或驾驶操作方法不正确
时，应及时提醒对方，以防止事故的发生。

４文明行车
驾驶人在行车中，必须严格遵守法律、法规和规章，始终坚持

文明驾驶，礼让行车；做到不开英雄车、冒险车、赌气车和带病车。

（１）直行车辆，发现前方是红灯时，在本车道减速停车，等待
放行信号。

（２）车辆行驶时，发现本车道前方的车辆行驶速度比较慢，应
开启左转向灯，在不妨碍其他车道车辆行驶的情况下，变更车道超

越；也可减速慢行，靠边行驶，给对方让出超车空间。

（３）车辆行驶时，发现后车示意超车，减速慢行，靠边行驶，给
对方让出超车空间。

（４）超车时，前方车辆不减速，应停止超车，与前方车辆保持
安全距离，或减速慢行，或变更车道。

（５）超车时，发现前方车辆正在超车，应减速慢行，让前方车
辆先超车。

（６）当汽车经过积水路面，应特别注意减速慢行，以免泥水飞
溅到道路两侧行人身上。

（７）驾驶车辆通过有老人或儿童的路段，应减速慢行，确认安
全后通过，以免行人受到惊吓，发生意外。

（８）经过不允许鸣喇叭的路段，应注意安全，禁止鸣喇叭；行
经没有禁止鸣喇叭的路段时，驾驶人应尽可能地少鸣喇叭，以免影

响到他人。

（９）运送乘客后，发现车内有乘客遗忘的物品，应迅速寻找失
主或送交公安部门。

（１０）夏天驾驶车辆时，驾驶人不准穿拖鞋，穿拖鞋既不礼貌，
也不利于安全。

（１１）当与其他人员发生矛盾时，不要急躁，待情绪平静后再
行车。
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第一章 概 述

一、汽车的基本构造

现代汽车一般由发动机、底盘、车身和电气设备四大部分组成。图

１－１与图１－２分别为一般载货车的总体构造图。

猿圆员

苑 远 缘 源愿怨员园员员员圆员猿员缘 员源员远

员苑

图１－１ 典型货车总体构造图示
１－发动机２－驾驶室３－车厢４－车架５－后悬架６－车轮７－车轮制动器

８－驱动器９－传动轴１０－手制动器１１－变速器１２－离合器１３－车轮制动器

１４－从动桥１５－前悬架１６－转向器１７－车头

二、操纵仪表及指示装置

为使驾驶员在驾驶中及时掌握轿车及各系统的工作情况，在驾驶

室仪表板上装有各种仪表及指示显示和报警装置等，这些都是驾驶员

在操作时注视最频繁的部位，也是车身饰件中造型设计难度较高，生产

工艺较复杂，融功能性和装饰性为一体的复杂部件。各种车型的操纵

仪表及指示装置虽有不同，但基本用途和布局大同小异。只要熟悉几

种常见车型的操纵仪表及指示装置，其他车型就比较容易识别了。普
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图１－２ 典型轿车总体构造图示
１－发动机 ２－悬架 ３－空调装置 ４－转向盘
５－车身 ６－转向驱动轮 ７－制动器 ８－变速器

通型桑塔纳及桑塔纳２０００型轿车的仪表及指示装置如图１－３、图１－
４所示。

员 圆 猿 源 缘远 苑 愿 怨 员园 员员员圆 员猿员源员缘员远

圆员 圆圆圆猿 圆源 圆缘 圆远员愿员苑 员怨圆园

图１－３ 普通型桑塔纳轿车操纵仪表及指示装置图示
１－出风口２－灯光开关及仪表板照明调节器 ３－阻风门和制动信号灯 ４－速度表
５－电子钟６－警告灯７－冷却液温度表８－带有汽油表的转速表 ９－暖风及通风或空
调装置的鼓风机和控制杆 １０－收音机 １１－空格 １２－雾灯空格 １３－加热后风窗开关
１４－紧急灯开关１５－出风口１６－扬声器放音口１７－发动机盖锁钩脱开手柄１８－杂物
盒１９－保险丝保护壳２０－转向信号及变光灯拨杆开关２１－阻风门拉手２２－转向器锁
点火开关２３－喇叭按钮２４－风窗刮水器及洗窗装置拨杆２５－点烟器２６－杂物箱

２
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图１－４ 桑塔纳２０００型轿车操纵仪表及指示装置图示
１－左黑色饰板２－通风口３－灯光和仪表开关４－喇叭按钮５－中黑色饰板

６－转向盘７－组合仪表８－组合开关９－收放机１０－右黑色饰板１１－ＡＢＳ提示灯

１２－仪表板本体１３－杂物箱１４－防盗器警告指示灯１５－报警闪光开关

１６－后风窗加热开关１７－空调开关及温度调节控制１８－雾灯开关１９－杂物盒

汽车各种仪表和指示灯的功能见表１－１。
表１－１ 汽车各种仪表和指示灯的功能

序号 名称 功能

１ 机油压力表

是指示发动机主油道内的机油压力，用来检测发动机润滑系统工作

情况。它由装在发动机主油道上的油压传感器和仪表盘上的油压指

示表组成。机油压力表的正常指示是：发动机低速运转时，油压最低

不得小于０．１５ＭＰａ，正常油压一般应在０．２ＭＰａ～０．４ＭＰａ，但最高

不应超过０．５ＭＰａ。

２ 燃油表

显示燃油箱内的燃油存贮量。用导线与油箱上的传感器相连。将点

火开关转至接通位置时，燃油表就会显示出燃油的存贮量。燃油表

刻度盘上有３个刻度：０、１?２、１。分别表示油箱内燃油为空箱、半箱、

满箱。有些燃油表用英文字母Ｅ和Ｆ表示。Ｅ表示空，Ｆ表示满。

３ 水温表

是用来指示发动机冷却系水温的。水温表刻度盘上有３个读数，有

些刻度盘用英文字母Ｃ和Ｈ表示，Ｃ表示冷，Ｈ表示热，当表针指在

Ｃ－Ｈ中部时，表示温度正常。汽车在正常行驶时发动机水温一般

在８０℃～９０℃，长时间超过９５℃应停车检查。温度在５０℃以下

时，应避免发动机高速、大负荷运转。

３



续表

序号 名称 功能

４ 电流表

串接在蓄电池与发电机的电路中。电流表刻度盘有－５０（或－３０）、

０、＋５０（或＋３０安培）３个刻度。“－”表示蓄电池放电，“＋”表示蓄

电池充电。在正常行驶状态下，电流表指针应处在有少量充电范围

内（指针偏向“＋”），如果车辆在行驶时，电流表指针始终处在放电范

围内（指针偏向“－”）则应立即停车，找出原因，否则蓄电池的性能将

逐渐衰退，寿命也将大大缩短。

５ 气压表

是用来指示气压制动系统贮气筒内空气压力的仪表。用气管与贮气

筒相连。气压表的指示范围一般为０～１０×１００ｋＰａ，在０～４×

１００ｋＰａ为红色区域，红色区域内禁止车辆起步。

６ 车速里程表 用来指示汽车行驶速度和累计汽车行驶里程。

７ 转速表

是用来显示发动机曲轴转速的。汽车在任何行驶速度下，转速表都

较准确地显示出发动机曲轴转速，转速表的红色区域部分显示已经

磨合的发动机热态时允许短时间运转的最高速度。在指针接近该区

时，可换入高挡或降低发动机转速，及时换入高挡有助于节约燃油和

降低噪声。如发动机运转困难或不平稳，应调入邻近的低挡位。

８ 远光指示灯

远光指示灯是与大灯远光并联的指示灯。安装在仪表板上，其颜色

通常为红色、蓝色。当大灯为远光时，指示灯亮。便于驾驶员区别

远、近光。

９ 转向信号指示灯

转向指示灯用以指示转向灯的工作情况。只有在点火开关接通后才

工作。一般安装在仪表板上，用箭头符号表示前进方向。转向灯工

作时，指示灯闪烁发亮，同时也可以提示转弯后及时关闭转向灯。

１０ 燃油警告指示灯
该指示灯是油箱存油量的警告装置，当存油量接近“０”的位置时，指

示灯开始闪烁，警告驾驶员应及时添加燃油。

１１
机油压力过低

警报灯

点火开关接通后，该灯即闪烁，发动机起动后，该灯即熄灭。汽车行

驶时该灯如果发亮或闪烁，表示润滑系统出现故障，警告驾驶员油压

过低，此时应立即停车，关闭发动机，查找故障原因或送修。

１２ 驻车制动指示灯 在点火开关接通后，拉紧手制动器或制动液面不足时，该灯应发亮。

１３ 气压过低警报灯

在点火开关接通后，汽车在行驶中，气压制动系统的气压低于某一数

值时（一般为４×１００ｋＰａ），该灯发亮，此时应立即停车，查找故障原

因或送修。

１４
冷却液液位过低

警报灯

在封闭式冷却系统中，有该警报灯。汽车行驶时，如该灯闪烁，即表

示冷却液液面过低，应立即停车，关闭发动机，查找故障原因或送修。

４
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序号 名称 功能

１５
冷却液温度

信号灯

汽车行驶时如该灯发亮，其原因是冷却液温度过高，应立即停车，关

闭发动机，查找故障原因。

１６ ＡＢＳ提示灯

装有ＡＢＳ（制动防抱死系统）的汽车，当点火开关位于接通位置时，若

ＡＢＳ一切正常，ＡＢＳ指示灯亮１ｓ－２ｓ后熄灭。若ＡＢＳ功能失效，该

灯点亮。

１７ ＳＲＳ警示灯

ＳＲＳ（安全气囊系统）警示灯装在仪表板上，有的用图形显示，有的用

字符显示。ＳＲＳ警示灯可反映ＳＲＳ工作情况。一般把点火开关置

于ＯＮ挡后警示灯先闪亮（或不间断亮）６ｓ－８ｓ后又熄灭，说明ＳＲＳ
工作正常。如果ＳＲＳ警示灯不亮或不停止的闪亮或常亮则说明

ＳＲＳ有故障。

三、汽车驾驶操作装置

驾驶操作装置是驾驶员在驾驶过程中频繁操作的最基本的、接触

最直接的部件，因此首先要记住驾驶装置的名称及用途。自动挡车与

手动挡车驾驶装置各部分的名称如图１－５、图１－６所示。

自动挡车换
档操纵杆

烟灰盒及
点烟器喇叭按钮

转向盘

驾驶座安全气囊

制动踏板

发动机舱
盖扳手

加速踏板

照明开关
操纵杆

里程表
转速表

仪表面板

手制动操纵杆

空调器操作面板收音录音机防雾开关
后窗防雾加热开关

图１－５ 自动挡车的驾驶席图示

自动挡与手动挡车的区别只是有无离合器，其他完全相同。自动

挡车没有离合器，不需要进行复杂的离合器操作，因而驾驶操作非常

５



离合器踏板

制动踏板 加速踏板 手制动操纵杆 变速器操纵杆

图１－６ 手动挡车的驾驶席图示

简单。

汽车的各种驾驶操纵装置的设置部位因车型不同而有所区别，但

基本作用和操作方法往往大同小异，各操纵装置的功用见表１－２。
表１－２ 汽车驾驶操纵装置的名称和功用

序号 名 称 功 用

１ 转向盘 转向盘又称方向盘，是操纵汽车行驶方向的装置。

２ 加速踏板
加速踏板又称油门踏板，用来控制化油器节气门的开度，以调节进入汽

缸的混合气的成分及数量，使发动机的转速提高或降低。

３ 制动踏板

制动踏板又称刹车踏板，是车轮制动器的操纵装置，用以减速或停车。

在踏下制动踏板产生制动作用的同时，制动灯电路接通，制动灯发亮，

以警告后边随行车辆。

４ 离合器踏板
控制离合器的分离与结合，使发动机与传动部分作相应的“分离”与“结

合”，以实现动力的传递和切断。

５
驻车制动器

操纵杆

驻车制动器操纵杆俗称“手刹车”，用它操纵手制动器，以防止车辆停驶

时自行溜动。在紧急刹车时也常使用，以辅助脚制动器增强整车的制

动效能。

６ 变速器操纵杆
变速器操纵杆又称变速杆或排挡杆，用它操纵变速器，以接合或分离变

速器内的各挡齿轮，来改变传递扭矩、行驶速度和前进后倒方向。

７ 油门拉钮

油门拉钮又称手油门或节气门拉钮，是加速踏板的辅助操纵装置，它用

于发动机起动后低速升温或在不便使用加速踏板时使用。可以根据需

要将拉钮固定在一定开度位置。油门拉钮上常标有“油门”两字。

６
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序号 名 称 功 用

８ 阻风门拉钮

阻风门拉钮用来控制化油器阻风门的开闭，将拉钮拉出，化油器的阻风

门即关闭，使进入汽缸的混合气因空气减少而变浓。在发动机冷起动

和升温过程（尤其在严寒季节）中，一般需要适当的拉出阻风门拉钮使

混合气变浓，以利起动和升温。在发动机升温之后和汽车正常行驶的

情况下，阻风门拉钮应推回原位，以避免多耗汽油。在阻风门拉钮上有

“风门”二字。

９ 喇叭按钮 用于接通或切断喇叭电路。按即鸣，放即停。

１０ 刮水器开关

控制刮水器的工作。将刮水器开关手柄向上抬至ＯＮ的位置，洗涤液

即由喷嘴均匀地喷洒在前风窗玻璃上，手松开手柄自动回到ＯＦＦ的位

置（有些汽车不设有洗涤系统）。

１１ 转向灯开关

转向开关用以接通或切断汽车的左侧或右侧转向灯和转向指示灯。现

在大多数汽车，转向灯开关设计成在方向盘转弯后回正时，拨杆可自动

回位，即转向开关自动回正装置。

１２ 点火开关

点火开关的作用是控制汽油机的点火电路。现代许多轿车，点火开关

还具有锁住转向器的功能。即将点火开关断开，拔出钥匙后可锁住转

向器，使方向盘不能转动。

１３ 照明开关 用来开启或关闭汽车的前灯（大小灯）和后灯。
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