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《中华人民共和国道路交通安全法》已经第十届全国人民代表大会常
务委员会第五次会议通过，中华人民共和国国家主席令第八号发布，自

２００４年５月１日起实行。为此，我们依据《中华人民共和国道路交通安
全法》，组织重新修订了《汽车安全科学驾驶》一书。全书在标准和用语上
全部按照新的规定表述，同时对内容、文字和插图进行了大幅度的调整和
修改，使本书以崭新的面貌展现给广大读者。
本书由山东交通职业学院教师范立担任主编，山东省潍坊公安交警

支队副支队长郑兆华、山东省潍坊公安交警支队车辆管理所副所长刘福
兴担任副主编，特邀山东省潍坊市直机关医院院长、主任医师杜进香为相
关知识专业顾问，参加修订的人员还有：山东交通职业学院教师魏永国、
周继美。
本次修订由于时间仓促，加之编写水平的局限性，错误和疏漏在所难

免，谨竭诚欢迎广大读者批评指正。
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２００４年５月
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第一章　驾驶基础操作规范

第一节　汽车的检查

驾驶员在驾驶机动车上道路行驶前，应当对机动车的安全技术性能

进行认真检查；不得驾驶安全设施不全或者机件不符合技术标准等具有
安全隐患的机动车。

虽然机动车必须定期接受安全技术检查，但实际上最了解机动车安
全状况的是经常驾驶机动车的驾驶人，每天对所驾驶的车辆进行检查，能
随时发现车辆出现的故障或其他不符合安全技术性能的情况，杜绝驾驶
安全设施不全或者机件不符合技术标准的机动车上路，消除事故隐患，避
免构成交通违章行为。

汽车的检查包括：出车前、行车中、收车后３个环节；检查的项目主要
有转向器、制动器、灯光装置、后视镜、刮水器等安全机件；具体由驾驶员
负责执行。

切记：为了珍惜生命，决不能存在侥幸心理。

一、出车前检查

您要想确保一天的行车安全，就要在出车前对您驾驶的车辆进行认

真的安全检查。出车前的检查是确保行车安全的重要环节，影响到行车
的全过程。

１．外部检查

清洁汽车外表（图１１）；

检查轮胎气压是否符合标准，轮胎螺栓是否松动，清除轮胎间杂物



（图１２）；

图　１１ 图　１２

检查燃油量是否充足，油箱盖是否有效（图１３）；

检查是否漏水、漏油、漏气、漏电（图１４）；

图　１３ 图　１４

载货车辆检查车箱和货物装载情况是否符合规定，拖挂连接装置
是否牢固、可靠（图１５）。

２．驾驶室内的检查

检查门窗玻璃、玻璃升降摇手柄、刮水器、后视镜和门锁等是否齐
全有效（图１６）；

检查转向盘是否灵活自如，自由转动量是否符合要求（图１７）；

检查离合器踏板、制动踏板、驻车制动器操纵装置是否正常（图１８）；
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图　１５

图　１６

图　１７ 图　１８
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　　检查放在车内的物品是否放置正确或固定妥当。

３．发动机舱的检查

冷却水、润滑油、制动液、蓄电池电解液是否充足，并检查上述容器
盖是否齐全有效（图１９）；

图　１９

检查风扇皮带的松紧度是否符合要求（图１１０）；

在发动机运转状态下，听察有无异响，观察各仪表工作是否正常（图１１１）。

图　１１０ 图　１１１

４．安全部位检查



灯光信号装置是否完整无损、有效清晰（图１１２）；

图　１１２

检查转向机构各连接部位是否牢固、可靠（图１１３）；

检查传动机构、制动装置是否安全有效。

５．其他项目的检查

检查随车装备和工具是否齐全，并随带必要的备件和配件；

检查行车证件是否齐全。

二、行车途中检查

您驾驶的车辆由于不停的行驶，安全部件受各种外界因素的影响，可
能发生一些想不到的变化，甚至会影响行车安全。行车途中的检查，会帮
助您发现意想不到的收获，从而使您的行车安全得到保证。

１．起步行驶后检查项目

离合器踏板行程及分离情况；

制动器踏板自由行程及制动效果；
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转向盘是否灵活、可靠，符合标准。

２．途中停车时的检查项目

有无漏水、漏油、漏气、漏电现象；

制动轮毂、中间轴承、变速器、驱动壳的温度是否正常，过热时应查
明原因予以排除；

轮胎气压是否正常，轮胎有无损伤，并清除胎纹间杂物；

转向机构、传动轴、万向节各连接部位是否牢固；

钢板弹簧是否完好，Ｕ形螺栓有无松动（图１１４）；

图　１１３ 图　１１４

空气悬架系统是否磨损或泄漏；

检查拖挂装置是否安全可靠；

检查货物装载是否移位（图１１５）。

３．发现下列情况之一者，应立即停车检查排除

发动机温度过高；

发动机或底盘有异常或异响；

仪表工作失常或失效；

制动器失灵或制动气压低于５８８ｋＰａ；

转向机构工作失常；

轮胎有明显的漏气现象。

三、收车后检查

经过一天的行车，您已疲倦，尤其是遇到天气不好或者道路条件很



图　１１５

差，更会感到精疲力尽。在这时千万不要忘记检查您驾驶的车辆，因为明
天您还要继续出车。如果不能及时发现不安全的隐患，那么您第二天的
行车将会是十分危险的。
收车后的检查有以下项目：

检查、清洁全车外表和驾驶室（车厢）内部；

检查是否有漏水、漏油、漏气、漏电现象；

检查燃油、润滑油、制动液，按需加注；

检查各连接装置有无松动、脱落；

检查悬架总成各部位状况；

检查轮胎气压，不足时应予充气，清除胎纹及轮胎间杂物；

放净制动储气筒的油、水，并关好开关；

检查拖挂装置是否安全可靠；

检查冷却系工作情况，检查百叶窗开、关是否灵活有效和风扇皮带
松紧度，冬季气温低于３℃时，未加防冻液的车辆应将冷却水放净；

冬季气温低于－３０℃时，露天停放的车辆应拆下蓄电池，置于室内保温；
发现的故障和不良事项，应及时排除或报修。

第二节　驾 驶 姿 势

正确的驾驶姿势有利于您自如地运用各操纵机件，清楚、及时的观察
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仪表和车辆周围的情况，同时还可减轻您的疲劳强度，使您的驾驶操作灵
活、舒适、敏捷、安全。

一、座椅的调整

座椅调整的是否合适，将直接影响到驾驶姿势、正确操作、疲劳程度
及行车安全。因此，调整座椅是您上车以后的首要工作之一。

图　１１６

１．前后（移动）调整

多数轿车对前后移动采用双轨锁紧机
构，需移动时，松开锁紧机构，使座椅前后移动
至合适位置，而后将座椅锁紧；

操作时，提起操纵手柄，使座椅松开，调
整座椅与脚踏板的距离至所需位置，放下手柄，
再稍移动座椅，使锁止机构锁死（图１１６）；

为了保证座椅能被正确锁定，不要在前
排座椅下放置物品。

２．调整椅背倾斜角

调整轿车椅背时，提起调整手柄或旋转调整旋钮，直到调至所需要
的角度时放松手柄或停止旋转（图１１７）；

图　１１７

调整后的椅背与转向盘的最佳距离，能使腰背紧靠座椅，双手能握
在转向盘最顶端位置为宜（图１１８）；

有的轿车椅背可放到水平位置，使前排座椅与后排座椅相连，形成



一张睡床，可供休息（图１１９）；

图　１１８ 图　１１９

有头枕的座椅，头枕可根据需要调整高度；调整时，推开释放按钮，
将头枕拉上或推下至头部对准头枕中央为最佳位置（图１２０）。

３．高低升降

使用摇把或旋钮升降式座椅调整时，可摇动摇把或转动旋钮使座
椅上升或下降（图１２１）；

图　１２０ 图　１２１

调整后的最佳位置应以左脚能将离合器踏板完全踏到底，膝盖稍
微弯曲为宜，切忌将腿完全伸直（图１２２）；

４．电动、自动座椅
电动座椅由电力驱动调整其空间位置，以便提高乘坐舒适性。

１）调整类型（图１２３）

两向调整，座椅仅能前后移动；

四向调整，座椅除前后移动外，还可以调整高低；
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图　１２２

六向调整，座椅除以上调整内容
外，还可以调整座垫的倾斜角，即座垫前
后均可升降。

２）调整方法

电动座椅的电子控制系统有一个
存贮器，只要按动所需调整项目的开关，
座椅就可进行多向调整；

当座椅调定后，按下存贮器，电子

图　１２３

控制装置就将传感器的电压信号贮存起来，作为以后调整座椅的
基础；　　

有些轿车的电动、自动调整座椅装置，请按说明书操纵。
切记：
您在起步前应检查座椅锁紧机构是否全部锁紧，以保证座椅安全可

靠。驾驶过程中，不能调整自己的座椅，因为座椅的突然移动会影响正常
操作，导致车辆失控。

二、调整后视镜

为了便于观察车辆后方及两侧的情况，保证行车顺利、安全，您在每
次起步前必须养成检查、调整后视镜的习惯（图１２４）。

１．车内后视镜的调整

后视镜应调至反映整个后窗，左侧只反映到自己头部少许为



宜（图１２５）；　　

图　１２４

图　１２５

夜间为防止车内后视镜反光眩目，可扳动切换凸舌将后视镜转动
一个角度，白天再将后视镜恢复到原来的位置（图１２６）。

图　１２６

２．车外后视镜的调整

将两侧后视镜调至外侧能观察两侧行驶路线，内侧只反映少许车
身（图１２７）；
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