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内 容 提 要

    本书详细介绍了汽车安全驾驶的基本技术，一般道路、城市道路、高速公路以及特

殊路段、特殊天气和特殊条件下的安全驾驶技巧及特殊情况下的应急处理办法，并对最

新道路交通标志、标线进行了介绍。结合当前交通形势，对节油驾驶技巧进行了详细的
论述。本书适合初学驾驶员和有一定驾驶经历的驾驶员学习，亦可做为汽车驾驶培训

学校的驾驶操作教材。
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    汽车进人家庭，一直是国人的梦想，我们欣慰地看到，这个梦想正在逐

步实现。在梦想一步步变做现实的时候，我们又有了新的忧虑，那就是环

境、能源尤其是交通安全。

    当驾驶汽车由单纯作为谋生手段到成为人们基本生活技能的时候，公

众社会开始高度关注道路交通安全问题。不仅是因为我国交通基础设施建

设尚不完善，很多道路上混合交通存在隐患，近年来道路交通事故频发，人

员伤亡和财产损失巨大;更因为据统计资料显示，发生道路交通事故时与驾

车人有关的责任事故占到80%以上。由此可见，作为道路交通人、车、路三

要素中的人，驾驶员的安全意识与驾驶技能是最为活跃的因素，理当引起全

社会尤其是交通安全部门的高度关注。

    我们不否认在现行的驾驶员培训方面存在困难和障碍。我国的驾培系

统是从以培养职业驾驶员劳动者为目标的架构中走出来的，培训内容、手段

乃至管理机制都带有深深的传统烙印。政府职能部门认知这一点并已经进

行了全面改造，驾培机构也适应市场需求的变化做了很多调整，上述的工作

已经初显成效。但这需要时间，更需要再多一点的努力。

    日前，收到了张东升、刘益军两位作者的书稿，《汽车安全驾驶技巧》带

着油墨香雾呈在面前，并坚决要求我为此书做序。解读此书，深感两位作者

和河北省运管局的同志们做了大量工作，以深人浅出的语言，详细表述了初

学驾驶或具备一定经验的驾驶员应掌握的各种环境、条件下的安全驾驶技

术，插图精准，叙述简当，列举丰富，选材适度，相信能为驾驶人学习安全驾

驶技能提供很好的帮助，故不揣冒昧，破年青不做序之旧例，祝贺此书公开

出版发行，是为序。

多所伶，
2005年元旦

王丽梅:中国道路运输协会秘书长
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    目前，我国国民生产总值以每年7%一9%的比例高速增长，人民生活

条件日益改善。伴随着我国汽车工业产业政策的调整，汽车工业进人高速

增长期，汽车进人家庭的速度大大加快，与人们的生产、生活越来越密不可

分。但我国道路交通安全形势并不乐观，大量新驾驶员驾车上路，增大了道

路交通安全的压力。由于这些驾驶员来源层次不一，技术技能水平参差不

齐，使得我国的交通事故率长期居高不下，年交通事故死亡人数在ro万人

左右，直接经济损失数十亿元。据有关资料显示，约70%的交通事故与驾

驶员有关，而驾龄不足三年的驾驶员发生交通事故的比例占驾驶员责任事

故的80%以上。因此，非常有必要进一步强化驾驶员的技能培训和管理。

    随着我国《道路交通安全法》、《道路交通安全法实施条例》和 《安

全生产法》的颁布实施，驾驶员培训管理工作将得到进一步加强，各部

门职责也更加明确。为进一步贯彻落实 《道路交通安全法》，切实提高驾

驶员安全驾驶技能水平，特别针对驾校学员和驾驶技能不熟练的新驾驶员

安全驾驶的需要，我们组织相关人员编写了《汽车安全驾驶技巧》一书，

希望通过驾校教练员的讲解和新驾驶员的自学，对汽车安全驾驶技能的快

速提高有所帮助。

    本书详细介绍了汽车驾驶的基本技术，一般道路、城市道路、高速公路

以及特殊路段、特殊天气和特殊条件下的安全驾驶技巧及特殊情况下的处

理方法，并对最新道路交通标志、标线进行了介绍，结合当前形势，对节油驾

驶技巧进行了详细的论述。本书适合于初学驾驶员和有一定驾驶经历的驾

驶员学习，亦可做为汽车驾驶培训学校的驾驶操作辅助教材。

    本书第一章、第二章由河北省道路运输管理局张东升同志编著;第三

章、第十二章由河北省道路运输管理局刘学福同志编著;第四章由张家口市

高等级公路管理处张利平编著;第五章、第十一章由廊坊市运输管理处刘益
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军同志编著;第六章、第七章由廊坊市运输管理处刘益军、廊坊市安次区驾

校朱见广同志编著;第八章、第九章、第十章由石家庄市运输管理处郝世锦

同志编著;参加本书编写的还有苗志青、陈丽娟、杨丽炜、武建国、孙虎等同

志。全书由张东升、刘益军、郝世锦统稿。

    本书作者在编著过程中吸取国内外有关方面的研究成果和实践经验，

并参考了大量资料，在此向有关作者和提供编写指导的领导们一并表示感

谢。

    由于作者水平有限，不妥之处在所难免，恳请广大读者给予批评指正。

希望本书的出版能为机动车驾驶员及驾驶爱好者提供有效的帮助。形成人

人重视安全，提高驾驶技能，谨慎驾驶，安全快捷的交通环境。

        作 者

二00四年十月
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第一章 汽车安全驾驶基本技术

    汽车作为人们的运输和生活工具，越来越得到广泛的应用。随着轿车

进人家庭，汽车保有量迅速增加，开车上路的新驾驶员数量更是猛增。但

是，汽车运行的首要指标就是安全。这就要求驾驶员掌握汽车安全驾驶的

技能，熟练地解决运行途中遇到的各种情况和问题，保障运输任务的顺利完

成。据调查，汽车安全驾驶基本技术过硬的驾驶员，能有效地减少交通事故

发生的概率，保障道路交通安全。

瓢 第一节上、下车及坐姿规范

一、上车步骤与动作要领

    汽车驾驶员的上车和下车动作虽然简单，但可从中反映出动作要领是

否规范，以及驾驶员本身素质的高低。

    路边过往车辆、行人很多，再加上所驾车辆停在路边占有一定的空间，

特别是大型汽车，车身体积大，难免有看不到的死角区域，驾驶员上下车时，

要开闭车门，如果照顾不到汽车侧面的行人和过往车辆，容易发生事故，因

此汽车驾驶员在上车或下车时，必须细致观察车辆四周情况，在确保安全的

情况下开门。

    1.上车路线

    在上车之前，驾驶员要围绕着汽车巡视一周，检查汽车轮胎气压和周围

有无玩耍的儿童或障碍物，以确认有无不安全隐患存在，然后由后向前接近

车门准备上车，如图1一1一1所示。

    2.打开车门

    打开车门锁，用左手平稳地将车门开启，大小要适度，驾驶员能通过即
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可，如图1一1一所示。

上车路线

            图1一1一1 准备上车 图1一1一 打开车门

    3.上车动作要领
    将左手握住车门内侧扶手，身体左转，右手握于转向盘右侧，右脚仲人

车内，且置于加速踏板下方，腰微弯曲，身体随之进人，收回左脚，且置于离

合器踏板下方，如图1一1一所示。
    有些驾驶员，打开车门后，双手拉住坐椅，先将上身进人驾驶室，然后再

进人下半身，形同爬人驾驶室，这种姿势不够雅观。

    4.关闭车门
    左手适度用力带上车门，如图1一1并所示。

              图1一1一 上车 图1一14 关闭车门

    当听到车门锁“搭拉”一声之后，得知门锁关闭，然后再用手轻轻将车

门向外推一推或观察仪表盘上车门指示灯已熄灭，确认车门关好。如果未

锁牢，应将车门重新用力关闭一次，直到确实锁牢，如图1一1一所示。

    5.锁牢车门
    按下门锁保险按钮，锁住车门，如图1一1一所示。

匆此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图1一1一 检查 图1一1石 锁牢车门

二、下车步骤与动作要领

    1.确认安全

    解开安全带，降下车窗玻璃，通过车窗和左后视镜观察左后方有无急速

而来的车辆和行人，观察驾驶员下车开车门时有无妨碍其他机动车和非机

动车安全行驶，如图1一1一所示。
    2.开启门锁

    当确认车门之外一切安全可以下车时，将车门保险按钮提起来，可听到

门锁发出轻微的“咔哒”声响。
    3.开启车门

    轻轻转动车门把手，并将车门向外推，先微开车门，不要急于马上推开，

眼睛继续注视着左后方的交通状况，确认安全后平稳地将车门适度打开，如

图1一1名所示。

      图卜1一 下车前观察 图1一1七 开启车门

确认安全后，迅速下车。动作要领与上车动作要领相反，如图1一1-9
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    4.关闭车门

    驾驶员下车后，升起车窗玻璃，将车门向里推，当车门距离门框约20c:

时，稍微用力一推，将门锁扣死，如图1一1一10所示。然后再用钥匙将车门旬
中 石n图 1_仁11 片片于冬 云久奴 抬 升 市 r飞知 主 藕 社 翩 枉 石n阅 1_1_1勺 石件茶 _

图1·1·11
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    三、正确的驾驶姿势

    作为一名合格的驾驶员，从学习汽车驾驶技术开始，就要注意鱼

的规范。正确的驾驶坐姿有利于驾驶操作，减少错误动作，便于观黔

道路情况，便于运用各种驾驶操纵机构，从而保证正确、灵活、敏捷、{

全地进行驾驶操作，确保交通安全。同时，驾驶坐姿规范、正确，还尔

驶员的疲劳程度，保证驾驶工作持久和维护驾驶员身体健康，减少玛

发生;除此之外，这也是驾驶作风的一个组成部分。因此，驾驶员夕



确的驾驶姿势。

    正确的驾驶坐姿，可以使驾驶员手、足得以自由活动，顺利地操纵转向

盘、拉杆、踏板和按钮等机构。正确的驾驶坐姿还能使驾驶员感到舒适，能

有效地减轻驾驶员的劳动强度，便于驾驶员灵活自如地操作各种装置，方便
观察道路情况和仪表盘。

    坐姿过高或过低，均会影响驾驶员眼睛的观察位置，妨碍交通信息的及

时收集，对安全行车不利，特别是上、下坡道和弯道行驶时，观察地形更为重

要，稍有遗漏就有可能诱发交通事故。

    正确的驾驶姿势是:身体正对转向盘，后背紧靠座椅靠背，臀部顶住座

椅角，尽量往后靠，两眼前视，两手分别握住转向盘两侧，左手握在转向盘

“时针”9一10点钟位置，右手握在3一4点钟位置，两肘自然下垂，全身自然

放松，两膝分开倒八字形，右脚掌放在加速踏板上，左脚自然地放在离合器

踏板的左下方，脚步能伸缩自如，将踏板踏到底时膝盖不需伸直，如图1一1-
13所示。

仲直手竹时手掌应紧贴转向盘

体重分配

为7:」

图1一1一13 正确的驾驶姿势

四、座椅及后视镜的调整

    (一)座椅的调整

    1.前后的调整

    座椅与操作机构过近或过远，都不利于驾驶员对转向盘和踏板的操作，

容易引起操作失误而影响驾驶安全，同时，也增加了驾驶员的劳动强度，如
图1一1一14、图1一1一15所示。
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    为了获得最佳驾驶位置，保证最舒适的驾驶姿势，驾驶员可对座椅的

前后位置进行调整:通常使用座位前下方的调整杆，扳动调整杆，使锁止装

置松开，借身体的力量带动座椅前后滑动至所需位置，放下调整杆，使锁块

固定。一般座椅与转向盘的位置，以胸部离转向盘25cm左右为宜，如图

1一1一16所示。

          图1一1一14 过近不便操作 图1一1一巧 过远不能有效操作

    2.倾角的调节

    倾角的调节因车而异，有的车型是在座椅的左侧设有调整杆，调整时，

拉动调整杆，以背部的力量调节靠背倾角，调节至手掌能按住转向盘上端为

宜，放松调整杆即可固定;有的车型是在座椅的右侧设有调整旋钮，转动旋

钮即可调节靠背的倾角，如图1一卜17所示。

角度调整

            图1一1一16 前后调整 图1一卜17 靠背角度调整

    特别应该注意:在驾驶过程中，不允许边驾驶边调整座椅角度。

    3.高度调整

    如图1一1一18所示，把手柄C向上扳，利用自身重量往下压，到位以后，
松开手柄即可;把手柄C往上扳，人稍离开座椅，利用座椅弹簧反弹力可将
座椅高度向上调，到位以后松开手柄即可。在驾驶过程中，特别应该注意:

不允许边驾驶边调整座椅高度。

    4.头枕的调节

    特别的头枕设计，在发生事故时有助于减少头部受伤程度。调整时，按
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住座椅顶部中间，向上拉出头枕或向下释放头枕，以头枕上沿与眼睛平齐为

宜，如图1一1一19所示。特别应该注意:在驾驶过程中，一定不要去掉头枕或

试图调整头枕位置。

高度调招 头枕调整

          图1一1一18 高度调整 图卜1一19 头枕调整

    (二)后视镜的调整

    为更好地观察车后情况，驾驶员应根据自己的座椅将车内和车外后视

镜调到最佳位置。车外后视镜的调整要领是:镜内侧1/4是车体，外侧3/4

是道路;镜上侧1/3是天空，2/3是道路，如图1一1一0所示。

    车内后视镜的调整要清楚观察到车后道路情况为宜。后视镜调整后的

视线范围如图1一1一1所示。

车外后视镜的调整

车内后视镜的视线范围 车外后视镜的视线范围

      图1一1一0 车外后视镜的调整 图1一1一1 后视镜的视线范围

    夜间行车时，为防止后车灯光眩目，可调节车内后视镜下方调节钮，使

其处于防眩位置，如图1一1一2所示。

五、安全带的检查与使用

    汽车起步前一定要系好安全带。发生意外交通事故时，救命的工具可

能就是安全带，任何车辆都有这种装置，所以一定要养成驾驶前系好安全带

的习惯。
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安全带的构造如图1一1一3所示。

图1一1一2 夜间防眩调节

    1.安全带的检查
    用手缓慢将安全带向下拉动时，安全带应能顺利地从卷绕器中拉出，若

猛地拉动安全带时，应立即停止不动，否则，为安全带失效，如图1一1一4所

不 。

搭
扣
插
头

调

整
钮

固
定
点

安
全
带

卷
绕
器

            图1-l一3 安全带的构造 图卜1一4 安全带的检查

    2.安全带的使用
    佩带安全带时，要尽量多拉一些出来，用手拉着安全带插头一端，从胸

前均匀拉过，把插头插人连在座位另一侧的插座内，听见“咔嚓”声即可，如

图1一1一5所示。

    松开安全带时，按下插座上的按钮，安全带即可解开，如图1一1一6所

示 。
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