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率先念同志曾对交窍-雯，全管理工作作进

"加强领导，提高坟术，关 I(~人命，?域少

事故"的指示。汽车司机职业道德的修养，

对安全行车知识的掌握，旦在主单位安全管理

教育等问题，对保?是行东安全至关重要。我们

基于这种认识，决心以写书的方式促进自己对

安全行车管理业务的学习，提高自已的水平，

同时，吸取同行 77T擎的经验，写成一本小册子

奉献给广大驾驶人员，为交通安全管理工作作

点有益的工作。

行车安全是一个涉及人、车、路多种因素

的综合问题。所以，本书为求从司机素质、驾

驶操作、行车须知、事故预防、技术数据、交

通法规、安全管理诸方面，简明地介绍有关安

全行车的常识，以供汽车司机和车管人员学习

参考。本书名为《汽车安全驾驶必读»，其意在

于这些常识都是驾驶员应知应会的知识与提

术.

在编写本书期间，我们不仅得到北京首都
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汽车公司领导和职工的犬为支持，同时还得到

北京市公安交通管理局段里仁副局长的具体指

导，并在百忙中审阅了全稿。在此，一并谨致

谢意。

由子我们业务理论水平东寓，实践经验不

足，书中难免有错说之处，敬请同行老师傅和

读者指正，谢谢.

编者

-iL八七年八月
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1. 驾驶 员 的 素质



，-，职业修养

司机的职业特点是流动性大，分散性强，

接触范围广，是社会服务质量的标志之一。因

此，做为一名司机，必须首先加强职业道德、

驾驶作风、法纪观念、驾驶技术、文化知识等

方面的修养，打好安全行车的基础。

@安全行车是司机职业的保障，而这种保

障来自对交通法规理解和执行。为此，司机要

认真学习、掌握和遵守交通法规，如《交通规

则以《交通法规学以《机动车管理办法》等，

单位规章制度，如司机守则、安全措施、安全

驾驶挟作规程、违章肇事处罚办法等。另外Nt

安全监理、安全驾驶、交通地理、法律、机电

科技以及一切与安全行车有关的知识。者:仁12有

全l时的了解，才能在行车服务中提高自我安全

意识、驾驶技术和排除行车故障的能力。树立

全心全意为人民服务的总想，加强工作责任感，

时刻把人民生命安危和同家财产放在心上。

·司机要坚持仙一日"三1金"、华容辖洁、爱

车节油。行车中，且守社会公德.自觉遵章守

• z •



纪、严守操作规程、服从民警指挥、维护交通

秩序、助人为乐，爱护客货、礼让三先、文明

行车、理直气和z集中精力、沉辛苦冷静、准确

判断、动作敏捷、操作平稳z克服麻痹侥幸、

自由散漫、冒险逞能、钻挡抢行、强行超车、

赌气斗气等不良的驾驶作风，遇到险情，及时

采取措施化险为夷，积极完成客货运输任务，

为祖国建设做出自己的努力和贡献.

'·2 品格均气盾

·行车肇事成因分析表明，人的性格与气

质和安全行车关系甚密。粗枝大叶、判断轻E辑、

工作马虎的毛病I 'tl伞悄 暴躁、 抑郁、 乖僻等不

良性格，对安全行车是十分不利的。司机应在

开车实践和生活陶冶巾，把自己锻炼成为一个

品性优秀的合格驾驶员。

，司机应具备的优秀品格与气质是，作风

正派，言行一致，处事持重F胸怀宽阔，情绪

稳定g有耐心，有毅力，临危不惧，能够自我

控制情感与行动。学会辩证地看待事物，冷静

对待工作、学习、生滔中出现的复杂问题，并

正确地去处置。开车时力求全神贯注，排除干

扰，细心谨慎，观察全面，动作敏捷，居安息

意，遇险冷静，急中生智，避免事故。
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'·3 生理条件

司机不仅要有离度的工作责伤感来保障人

民生命财产的安全，还要有强键的体魄和智力，

才能适应艰苦的驾车生涯。也就是说，必须具

备良好的视、听、触、嗅、动等行为反应。行

车的主体-一司机靠脑力和人体其它器官的协

调一致，在极短暂的时间里对变化莫测的交通

信息，以及复杂的人、幸、路等客体，作出E

确的判断和行动反应，若稍有误差，必定导致

事故发生e志愿从事这个职业的人员，一定要

具备良好的先天素质和后天素质.

身体条件

·年满 18周岁，身心健康，能够承担法律

责任的公民才初步具有报考司机的基本条件

〈摩托车报考者须年满16周岁儿另外，身高须

在1. 55米以上， 两眼视力须在0.7 (包括矫正}

以上，左右视野在150度以上，夜视为良好，无

赤绿色盲或全色育，听力正常，左右耳距音叉

50厘米能辨清声音方向 z 神经正常 ， 反应灵敏，

血压正常，高压为 90-140毫米水银柱高，低

压为6 0-90毫米水银柱高z年龄40岁以上者，

高压可为90一1 50毫米水银柱高。

·无斜眼、对目昆、歪脖、黯脚、四肢残疾

·4·
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