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提高安全驾驶技能

　确保道路运输安全
　　　　　　　　

编 者 的 话

随着我国经济和社会的快速发展，人流、物流、交通流

增长迅猛，道路交通运输日益繁忙，道路交通安全问题已

越来越引起全社会的关注。道路交通安全问题，主要是指

预防和减少交通事故。道路交通事故影响到国民经济的

发展，威胁着国家与人民群众的生命财产安全。

从发生道路交通事故的成因分析，大多数是驾驶人

员思想麻痹、违规操作、超速、超载、酒后驾车、疲劳驾驶或

驾驶技术低劣造成的，对行驶中遇到的复杂情况判断和

处置失当，或车辆缺乏维护、机件失灵等。可见，进一步提

高驾驶人员的安全意识、道德水准和驾驶技能，是防止和此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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减少交通事故发生的关键。我们编写这本《客车安全驾驶

技能》读本，目的就是想帮助驾驶人员提高技术水平，丰富

行车经验，预防交通事故的发生。本书以实践技术经验为

主，力求在理论和实际的结合上提高驾驶人员的安全意

识、操作技能和行车经验；力求做到简明、通俗、易懂，具有

实用性。本书编者大多来自全省各大运输集团中的优秀

驾驶员和安全员，都具有丰富的安全行车经验。在编写此

书时，不仅把自己平时一点一滴的安全行车经验概括总

结出来，而且走访了许多有经验的老、中、青安全驾驶员，

对他们在实践中安全行车的体会、经验和宝贵意见进行

了整理和归纳。书中编排十一名安全行车在１５０～２００万
公里的优秀驾驶员代表的业绩令人敬佩，他们的行车经

验一定能让大家受益匪浅。

这些年来已出版的有关安全行车类的图书，通常都不

是由资深驾驶员写的。原因就在于专业驾驶员的文化知

识、写作水平、语言表达能力、写作的恒心与毅力比较有限。

写这类书对长期握转向盘与车辆相伴的驾驶员来说是一件

很艰难、很费劲的事。我们尽最大的努力、发挥自身的特

长，把所学到的驾驶技能传授给需要帮助的人。最后，衷心

感谢浙江省交通厅公路运输管理局领导，对道路交通安全

方面的高度重视，对全省营运驾驶员安全行车方面的亲切

关怀；感谢王超老师对本书语言文字上的指正。

由于编者水平有限，书中难免存在有词不达意和不

妥之处，恳请广大读者批评指正。
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致驾驶员家属的一封信

　　人们常说，一个成功的男人背后，都有一位贤惠的妻子在支持他。

在我们驾驶行业里，无数驾驶员的爱人在他们的营运工作中所起的重

要作用是不言而喻的，每当说起自己的爱人，赞美之情溢于言表。于是

我们想到了以代笔的形式写出这封信，把他们想对爱人说的那些心里

话，用书信的形式表达出来。这些话代表了许多驾驶员的心声，实际上

也是代表许多驾驶员写给爱人的一封公开信。

尊敬的贤内助们：你们好！
请允许我们这么称呼你们，这样的称呼，你们当之无愧！
很高兴有机会代表驾驶员同行们与你们讲讲心里话。
做一名驾驶员难，做一名驾驶员的家属更难。如果说我们在

工作中取得了一些成绩。那么，它和你们的关心、爱护、理解、支
持、督促是分不开的，可以说，军功章里有你们的一半。
家有贤内助，驾驶员在外虽然辛苦忙碌却有奔头；
家有贤内助，驾驶员在外受了挫折委屈回来能得到抚慰；
家有贤内助，驾驶员的浑身疲惫会在温情中冰消雪融；
家有贤内助，驾驶员虽身在他乡但你们的叮咛、嘱咐像警钟

长鸣，使他们牢记安全。
如果说，驾驶员是一艘漂泊的船，你们就是停靠的码头、避风

的港湾。



客车安全驾驶技能Ⅱ

有了你们，驾驶员工作才有动力，有了你们，驾驶员才心无旁
鹜、思想集中。
所以，我们由衷地说：贤内助，谢谢你们！
同时，我们还满怀对你们的歉疚之情。由于我们工作的特殊

性，我们欠你们的太多了！
当假日来临，别人家里吃团圆饭、逛公园商场、做运动、看演

出，作为驾驶员的家属，你们可能在安顿好孩子后，在孤灯下为我
们的平安祈祷；别人的老婆披金戴银、珠光宝气、山珍海味，作为
营运驾驶员的妻子，你们舍不得多花老公辛苦挣来的每一分钱；
别人老婆在老公回家时忙着撒娇调情，作为驾驶员的妻子，见丈
夫平安回来，终于心里一块石头落了地，忙着慰劳我们。
尤其当我们心情不好，把火发到你们身上时，你们任劳任怨、

默默忍受，原因是怕我们带气出车，影响安全。
贤内助们，请接受我们深深的歉意！
接下来，我们还有一点小小的请求。请你们在提高技术、注意

安全方面对我们严格要求，在我们挣钱多少方面放宽指标。车辆驾
驶是一项技术性很强的工作，“心急吃不了热粥”，初学阶段的驾驶
员，应以掌握、提高驾驶技能为主要目的，千万不要为多挣钱而疲劳
驾驶、超载超速。俗话说得好：“三年学徒，四年半会，五年六年才马
马虎虎”。只有经过多年磨炼，才能成为合格驾驶员。即使成了资
深驾驶员，也不能为了多挣钱而做出违反《道路交通安全法》的事
来，毕竟平安、健康才是人生最大的财富和幸福，你们说对吗？
只要我们齐心协力、勤劳肯干、平安健康，幸福的生活会陪伴

我们一生。
祝

健康美丽、青春永驻！
本书编委会

２００６年１０月
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　　　　　　　第１章　关爱生命，安全出行
第一节　道路交通事故的危害性

有道是“车祸猛于虎”。一旦发生道路交通事故，轻则

破财伤身，重则家毁人亡。据统计，全国近几年来每年死

于交通事故的人数近十一万，相当于每天就有一架满载乘

客的波音飞机坠毁；伤者几十万，差不多平均每分钟就有

一人在交通事故中受伤。如果放眼全球，自１８８６年第一

辆汽车问世，全世界已有４０００多万人死于道路交通事故。

这数字是第一次世界大战死亡人数的两倍多，也超过第二

次世界大战３６００万的死亡人数。而从另一角度看，一般

情况下，道路交通事故每死、伤一人，就要涉及４～１０个家

庭。若死伤人数超过１０人，就会有４０～１００个家庭卷入

突如其来的打击中；若按全国每年死伤５０万人计，则将有

２００～５００万个家庭陷于不幸之中，加上车辆等财产损失、

巨额的医疗费用和其他一些无法计算的间接损失，社会危

害触目惊心。难怪有人称道路交通事故为一场没有硝烟
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的战争。因为，它有多少个家庭支离破碎；给多少人带来

苦难和伤痛；有多少白发人送黑发人；又有多少孩童从此

成了孤儿，嫂嫂成了寡妇，老少爷们成了光棍？

面对道路交通事故造成的残酷现实，常听到一些当事

人、受害者或亲属迁怒于汽车的发明和生产。他们认为，

如果没有汽车，就不会造成那么多人间悲剧。我们可以理

解这些因痛苦而失去理智的言辞，但平心而论，汽车在改

善人类生活、提高工作效率、促进社会发展中所起的作用

是毋庸置疑、不言而喻的。我们决不可因噎废食，把责任

全推到汽车身上。在与交通安全有关的人、车、路三大因

素中，人是最主要、最核心的因素。众所周知，驾驶员视力

较差，注意力不集中，判断不准确，反应不敏捷，操作不规

范，技术欠缺，听觉失常，超速超载，疲劳驾驶，酒后开车，

心理素质不健全，忽视警告信号、标志，违章行车等，都是

公认发生交通事故的主要原因。所以要减轻交通事故造

成的危害，降低交通事故的发生频率，加强对驾驶员安全

教育和技术提升才是当务之急。

作为从业几十年的老驾驶员，耳闻目睹的各种各样的

交通事故数不胜数，面对同行的惨痛遭遇，心情十分复杂，

可谓“哀其不幸，怒其不争”。做一名驾驶员的艰难、辛苦，

我们有切身体会，当他们又遭遇交通事故，精神、身体、经

济等诸多方面受到损害，同情之心油然而生。尤其一些驾

驶员，家庭负担原先比较重，平时省吃俭用，从不舍得多花
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一分钱，可一旦出了事故，动辄损失数千上万，以致雪上加

霜，负债累累，度日艰难，让人心疼不已。可其中许多事

故，如果驾驶员平时注意驾驶技术的学习提高，增强交通

安全意识，遵守道路交通法规，是完全可以避免的！怎不

让人感慨万千、心生怨恨呢？

驾驶员同行们，让这种人间悲剧尽可能少上演吧！

第二节　与驾驶员同行谈安全行车的“秘诀”

每位驾驶员都希望行车安全，不出事故。但事与愿

违，为数不少的驾驶员还是由于这样那样的原因出了事

故，害人又害己。为什么美好的愿望不能实现呢？概括起

来不外乎以下几方面的因素：

（１）驾驶员驾驶技能和整体素质不高；

（２）管理部门管理不到位；

（３）车辆性能不佳；

（４）道路状况差，气候恶劣及环境变化；

（５）交通参与人员安全意识薄弱。

以上５个因素中，驾驶员的因素是主要的。

驾驶员的驾驶技能和整体素质不高，具体表现在以下

几个方面：

（１）技术不全面、不熟练，当面对各种路况、气候环境

变化或突发事件时，缺乏随机应变、灵活处置能力；
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（２）思想麻痹、安全意识淡薄、超载超速严重；

（３）车况性能不良时，不及时维护、病车上路；

（４）疲劳驾车，酒后驾车，身体器官反应迟钝。

你想想，这样的驾驶员开车上路，不是拿国家、人民和

自己的生命财产当儿戏吗？

现在社会上普遍认为“学开车不难，拿驾驶证容易”。

就是这“不难”和“容易”，导致不少驾驶员思想麻痹，不求

上进，不重视提高自身整体素质，以致道路交通事故连年

攀升，产生了一个个马路杀手。

我们觉得学开车难和不难是相对的，说易则易，说难

则难。关键看要求和标准怎样。会开车，拿驾驶证确实容

易，多数人不到两个月就能本本在手，驾车上路了，但要开

好车就不那么简单了。那么，所谓“开好车”有哪些基本标

准呢？从乘客的角度说，车开得又快又稳，能平安地把他

送到目的地，就是“好”；那种坐在车上一晃一颠，动不动紧

急制动，让人心惊肉跳的驾驶员，技术当然“不好”。从行

业标准来说，“好”有更具体的要求：控制安全车速，做到文

明礼让，准确判断前方动态，并能正确应变处置，全面准确

掌握车辆性能，及时维修，遵守交通法规，并能长期安全行

车等，可以说这“好”字是需要驾驶员毕生努力追求的目

标。即使像我们这样有一百多万公里安全驾驶经验的人，

也不敢稍有松懈，一旦有个闪失，一世英名毁于一旦事小，

危及自己和他人生命安全事大！如果把开车同唱歌相比
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拟，道理更浅显易懂。学唱歌、会唱歌易，但要把歌唱好、声

情并茂，打动听众，成名成家就难了。不同的是，歌唱不好，

最多听众不爱听，不会出人命，车开不好可是人命关天哪！

我们是２０世纪七八十年代从驾校出来的，毕业时，深

知自己缺乏实践锻炼、技术欠缺，时时把提高技术水平、安

全行车作为追求目标。在我们成长过程中，我们觉得有一

个驾驶经验丰富的资深驾驶员指点非常重要，他能让你少

走许多弯路，少付许多代价，可谓事半功倍，这正是我们编

写此书的良苦用心之一，希望年轻驾驶人员从中受益。

当然，师傅引进门，修行靠自身，不经历风雨，怎能见彩

虹，不通过一番摸爬滚打、艰苦磨炼，别想练就一身真功夫。

只有爱岗敬业，把驾驶事业当作家庭一样精心经营，把车辆当

作孩子一样细心呵护，把安全当作生命一样格外珍惜，才能成

长为一个合格驾驶员。所谓“台上一分钟，台下十年功”就是

这个道理。我们把“一分钟”的驾驶技巧、心得和“十年功”的

行车经历编写出来的动机之二，就是希望驾驶员朋友能把提

升自身整体素质，提高到事关安全、事关生命的高度加以重

视。整体素质早一天提升，交通安全就多一份保障。

多年来许多同事常问我们，你们安全行车的“秘诀”是

什么？我们认为以下几点对我们帮助最大：

戒骄戒躁，树立良好的职业道德。不管驾龄多长，

在行车时我们总是把自己当成是一名初学驾驶员，严格要

求自己，牢记“满招损、谦受益”的教诲。在处事上习惯于
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做到自我安慰、自我约束、自我调节和自我批评。把“制怒

勿躁”这句话作为自己的座右铭，经常告诫自己抑制愤怒

和急躁，谨防不良的情绪干扰心态和行为，影响行车安全。

并向先进模范人物学习，以此来激励自己，不断向先进人

物看齐，提高自己的职业道德水平。

勤学苦练，掌握过硬的驾驶技术。平时就要常分析

在各种危急情况下，如何急救的操作方法，以备危急情况

真正出现时，可以迅速熟练地加以应用。在行车时还要养

成胆大心细和合理安排行车计划的习惯。此外，还要对车

辆性能勤检查、勤维护，做到心中有数。

遵守法规，注意各种交通标志。交通法规是无数人

从鲜血、汗水、泪水拌和的深刻教训中总结出来的，其科学

性、合理性、指导性无可置疑。行驶中看到警告标志———

限速标志、指示标志、警令标志以及事故易发地段，如岔路

口、弯道、斑马线、坡道、桥梁、隧道等交通标志提示时，第

一反应就是及时松加速踏板减速，把车速限制在自己安全

速度范围内，随时做好停车准备。从绝大多数的案例中可

以见证，引起事故的主要原因就是肇事驾驶员没有按照标

志牌、标线、红绿灯上的提示来遵纪守法、规范操作。总

之，我们在行驶中看到公路上的交通标志时，在心中的反

应就好像看到交通民警值勤指挥一样。

注意车速、保持安全速度行驶。“十分把握七分开，

三分留下防意外”。一起起交通事故教训表明，“十次事故此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


