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本书是一本论述中国帆船的科普读物。书中系统、简要地叙

述了中国帆船的发展历史：从远古的独木舟、木板船、春秋时期

的帆船到后来我国历代的内河运输船和大型的海洋木帆船等，

以求真务实的精神探讨了我国各种帆船的性能、特征以及它们

在各个历史时期发挥的作用。书中还对中国木帆船的船体构造、

建造工艺及索具、设备等作了介绍。



中国帆船源远流长，中世纪，即我国唐代、宋代、元代以来，

在国际上享有盛名。意大利商人马可·波罗和摩洛哥旅行家伊

本·巴图塔等在他们的游记中均盛赞中国帆船：体形巨大、结构

坚固、抗风涛能力强、安全可靠等等。

欧洲人来到东方以后，就给中国式帆船起了一个专用名词

“Junk”。有人认为该词出自爪哇语的“Jong”或马来语的“Ajong”。

但也有人认为该词来自我国厦门方言“船”的发音“Chun”。“Junk”一词

的葡萄牙语和西班牙语是“Junco”，法语是“Jonque”，德语是

“Dschunka”。

我国明代以后，论述船舶的专著渐多，对中国帆船的描述也

愈来愈具体了。从 19世纪开始，外国学者，特别是一些西方学者

对中国帆船兴趣盎然，他们曾在专刊上发表论文多篇，并出版了

一些关于中国帆船的专著。他们对当时中国帆船的构造、桅帆索

具、舵、锚等设备的特征都作了较多的探讨。同时，他们还对中国

帆船的发展历史作了一些研究和推论。20世纪 50年代以来，中

国的一些专家学者也兴起了对祖国木帆船历史研究的热潮。他

们发表了多篇论文，出版了一些有关专著。但时至今日，关于中

国帆船的特征及其发展过程，中外各国的专家学者中仍有一些

不同的见解。

作为本书作者，我们是船舶工作者，热爱船舶，热爱海洋。在
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20世纪 50年代，我们就着手研究中国和世界各国的船舶史，不

断收集和分析有关书刊、文献、图片、模型和文物资料。那时，我

国的沿海、内河和湖泊上仍有很多从事商贸运输和渔业生产的

木帆船。20世纪 60年代中期，我们有机会搭乘一艘载重几十吨

的木帆船，从上海杨树浦出发，航行到崇明岛的堡镇港。船在狭

窄的黄浦江上逆风“调戗”，走“之”字航线航行。在此次航行之

中，船工撑驾技术之熟练，操帆转舵次数之频繁，实在令人叹为

观止。然而到了 20世纪 80年代，木帆船在我国沿海，甚至在内

河、湖泊上几乎绝迹了。

过去，虽有不少有关中国帆船的著作问世，但这些作品往往

头绪纷繁，读者难以从中得到明晰的概念。我们深深地感到，中

国帆船既是古代中国科学技术发展的产物，又是中外造船与航

海技术交流的反映。现在，我们根据一些有关资料，以求真务实

的科学精神，再作一次系统的探讨，简要地把中国帆船的起源、

发展和特征叙之于文。一方面表达我们对于一些问题的见解，另

一方面也为弘扬我国古代海洋文化的优良传统，聊尽绵薄之力。

限于我们的知识水平和对一些问题理解的局限性，难免有不当

之处，尚请读者批评指正。
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船 的 起 源

华夏文明是世界古代四大文明之一。中国、印度、美索不

达米亚（巴比伦，今伊拉克）和埃及的先民创造了世界最早的

（5 000年以上）辉煌灿烂的古代文化。这四个地区分别位于黄

河、印度河、底格里斯河与幼发拉底河、尼罗河流域。这些大河分

别流入黄海（太平洋）、阿拉伯湾（印度洋）、波斯湾和地中海。依

江傍海的人类祖先，必须依靠船只在水上从事渔猎、运输、军事

世界古代文明发源地
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和游乐活动。船舶显然最早出现于这些地区。中国是最早出现舟

船的国家之一。

古代文物的发现及古书记载

1927年，在北京周口店发现了距今 50万年、处于旧石器时

代的北京猿人。据考古学家考察证明，北京猿人在当时已经学会

了取火熟食和防御野兽侵害的本领。

1933年，在周口店的山顶洞穴中，考古学家发现了距今

10 000多年的山顶洞人。这个早期的人群已经开始进入新石器

时代了。1921年，考古学家在河南省发现了距今 6 000年、与

华夏文明关系密切的仰韶文化。1928年，考古学家在山东省发

现了距今 4 300年、与我国海洋文化有直接关系的龙山文化。

1938年，考古学家在浙江省杭州市的良渚镇发现了距今 4 800

年、分布于我国东南沿海的良渚文化。1977年，考古学家又在浙

江省余姚市发现了距今 7 000年的河姆渡文化。那时候的人类

已经学会了磨制石器，如刀、斧、锛、凿等等，而且，他们还学会了

制造木筏和独木舟。

在河姆渡遗址，考古学家发现了一件很小的船形陶器。该陶

器长 7.7厘米,宽 2.8厘米,高 3厘米。据考证，这是最早的船的模

型。在陕西省宝鸡市、湖北省宜都市，以及辽东半岛和黄海北部

长山群岛中的广鹿岛等地，

相继发现了新石器时代的船

形陶器。这些陶器形象地表

明了当时的船已经是人们常

用的、可以在水上进行各种

活动的工具。此外，在河姆渡河姆渡发现的船形陶器
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遗址，考古学家还发现了 6支木桨，其中较完整的一支，残长 63

厘米，宽 10.8厘米，厚 2.1厘米；其做工精细，在桨柄与桨叶相连

处还刻有斜纹图案。经过“14C测定”（古代文物年代的一种测定

方法），此桨为距今 6 960年的遗物。

河姆渡发现的木桨

另外，在福建省武夷山市、重庆市巫山大宁河等地区，考古

学家还发现了距今 3 500年、放置于悬崖绝壁的石窟中的“船棺

葬”。因此，我们有充分的理由相信，在距今 10 000多年的新石

器时代，中国就已经有了原始的船了。

中国古书《物源》上说：“燧人氏（传说是人工取火的发明人）

以匏（匏瓜，即葫芦）济（渡过）水，伏羲氏（人们认为是农牧业的

始祖）始乘桴（筏）。”书中还说道：“夏禹（中国奴隶社会第一个朝

代的君主，以治理水患闻名于世）作舵，加以蓬、碇、帆、樯。”另一

本中国古书《世本》上说：“共鼓、货狄（传两人均为中华民族始

祖———轩辕黄帝的大臣）作舟”；“刳（挖空）木为舟，剡（削）木为

楫（短桨）”。以上引用的这些书，都是汉代以后的著作。这些古书

的作者根据前人的传说或者自己的想象，往往把船的出现归功

于伟大人物的创造。因此，这些说法自然不能作为史实来依据。

但是，书中的这些叙述也表明了船的出现是早在华夏文明破晓

之前。事实上，船和船用索具是上古时代的人类，经过一代又一
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代的辛勤劳动，不断改进、创新而逐渐形成的。

浮 具 与 筏

古人类最早进行水上活动时所用的是自然的浮具。他们利

用有浮力的树干、芦苇、葫芦等，制造出简易的浮具漂浮过水。

其中，葫芦就是最早被使用的自然

浮具。古人把几只葫芦系在腰部渡

河，因而有“腰舟”之称。一直到现

代，在我国的江河上，从事各种职业

的“水上人家”，父母出于安全考虑，都

会在孩子身上系一只葫芦。

每当遇到水患，原始人类在被冲

入洪水中时，就本能地用手抓住被大水冲倒而浮于水面上的树

干，以求生存。为了逃避野兽的伤害或敌人的追击，需要渡过河

流时，他们也就是抓住一段树干，跳入水中，手划脚蹬地游到彼

岸。以后，人们逐渐地意识到，把树干上的枝叶除去，加以整修，

树干就可以成为更加

方便的渡河以及撒网

捕鱼的工具了。

又经过几千年甚

至几万年的时间，人们

发现，用藤条或绳索把

几根树干并排地捆绑

起来，联成一体，可以

成为更加适用的浮体，

这就是木筏。木筏是当

腰舟

古人撑木筏
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时人类的一大创造。它不会像单根树干那样在水流中翻滚，而

是可以平稳地浮于水面上。木筏能够承载更多的人员和物品。

今天，在我国一些山区的溪流中，人们仍然可以见到为数不少

的木筏。

人们还进一步把木筏的两端弯成向上翘起的形状，这样便

可以通过人工撑篙来推进木筏或者是让木筏搁置岸边。在我国

的南方，盛产竹材。当地的人们就用竹子制造出“竹筏”来作为水

上运输工具。

木筏是扁平的、吃水很浅的浮体，当它在水中行进时，会

不断地向左或向右顺着水流漂移，因此，它的航向稳定性很

差，仅适宜在浅水的溪流中，通过人工撑篙来驾驶。我国台湾

省的原住民所使用的竹筏可以借助风力渡过海峡，往来于各

岛屿之间。他们用几块宽大的木板纵向（前后向）插入筏的底

部以下。这就显著地

改善了竹筏航向的稳

定性。后来，他们又在

竹筏上竖起一根桅杆，

挂上席帆。这样一来，竹

筏就可以航行到更远的

地方了。

在那些缺乏木材

和竹材,大型动物较多

的地区（如西藏和黄河上游地区），人们把大型动物的整张兽

皮剥下来，制成一只封闭的气囊（称为皮囊）。这种特制的皮

囊可以支持一两个人漂浮过河。如果把多个皮囊用绳索绑扎

在一个大木框架上，就可以做成一个浮力较大、比较牢固的

台湾的竹筏
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皮筏了。

我国东北林区的鄂伦春

族人就地取材制造了桦树皮

船。这种船以树枝为骨架，

树皮为外壳。树皮外壳的制

作方法是：从大树上剥下

树皮后，先把树皮刮净、展平，再用火烤，使树皮柔软。最后

将经过处理的树皮钉固或缝扎在船的木骨架上。桦树皮船

可载 1—3 个人，是鄂伦春族人捕鱼、狩猎和交通运输用的

重要工具。

桦树皮船

皮筏

独 木 舟

原始人类通过不断的实践和探索活动，他们逐渐地意识

到，如果把一根树干的内部挖空，也可以在水中航行，而且，航

行起来更加方便和灵活。就这样，独木舟诞生了！这也就是中国

古书中所说的“刳木为舟”。独木舟虽然比同体积大小的原木

轻，但是它却能够承载很大的重量。由于独木舟的重心较低，因

此它的稳定性较高，不会像原木那样在流水中翻滚，可以平稳

地漂浮在水面上。人们只要坐在独木舟里，就可以方便地拨水前
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进了。独木舟既可用于

浅水水域, 又可用于深

水水域，由此可见，独木

舟确实比木筏灵活。

独木舟是原始人类

的一大创造发明。据传

说，大禹治水时就使用

过独木舟。从 20 世纪

50年代至今，我国沿海各省已发现 30余只各个年代、大小不等

的古代独木舟，其中，最具代表性的如下所述。

1958 年，在江苏省武进县（今武进市）奄城乡出土的独木

舟，长 11 米、宽 0.9 米、深 0.42 米，可乘十余人。据测定，这是距

今约 3 000 年的西周时代的独木舟。

1973年，在福建省连江县出土了一艘西汉时期的独木舟。

古人在划独木舟

连江独木舟

1960年，在江苏省扬州市的施桥镇出土了一艘唐代的独

木舟，长 13.65米、宽 0.75 米、深 0.56 米。此船船体狭长，船中

安放了 13 道横梁和坐板。据考证，这可能是在当时的端午节

上龙舟竞渡所用的船。在唐代，我国的内河与海洋上早已有

了闻名世界的中国式大型木帆船。然而，这种加工精细的独

木舟有其轻便、快捷的优点。因此，它在当时可能作为运动赛
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