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内 容 提 要

本书旨在宣扬帆船文化和海洋文化，对世界各地区帆船的特点、发展过程、著名的航海业绩

与海上战斗，以及有关的著名人物等，都作了简明扼要的叙述。本书以求真务实的精神，对历史

上的一些疑点，去伪存真，寻求实情。因为只有从真实的历史事件，吸取教训，才能“古为今用”，

并为今后发展，找到正确方向。学人之长，补己之短，并加以发扬光大，是战胜竞争对手的不二

法门。这在船舶、航运和海军的发展中表现得十分突出。

与国内外同类书籍相比，本书的内容比较全面，系统性也较强，较为详实地介绍了东方国家

的帆船和航海发展情况。西方著作很少谈到的“海上丝绸之路”、“郑和下西洋”和“南岛语人的

航海伟绩”等，本书都有所介绍。
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前 言

　　人类生活与水相连，古人基本上是
傍水而居。他们凭藉一叶小舟渡过河
流和海峡，后来更是远渡重洋到达陌生
的土地，去开辟新的生存空间。人类用
船在水上捕鱼，开展交通运输和进行战
争活动。船舶对人类社会的进步做出
重要贡献。因此，探讨船舶的发展过程
是一件既有兴趣又有意义的事。
船舶史涉及经济、政治、文化、历

史、地理和科学技术等各个方面。它的
发展与当地当时的经济发展、生产力和
技术水平密切相关。自古以来，船舶促
进了各地区、各民族间的贸易和交往，
也引起它们之间的激烈竞争。后来更
导致海上霸权和海外殖民地的争夺，而
不断争战。各海洋强国都是善于取人
之长、补己之短而战胜敌手。后起之秀
比比皆是，而长盛不衰者则几乎没有。
从东方的中国称雄于西太平洋，印度
人、阿拉伯人控制印度洋，西方希腊战
胜波斯和罗马消灭迦太基起，到后来葡
萄牙、西班牙、英国、荷兰、法国等国之间



的争战都体现了这个原则。研究帆船史，借古鉴今，对于研究
怎样更好、更快地发展我国的船舶和海洋事业，怎样把我们的
国家尽快地建设成为强盛的社会主义国家，也有一定的意义。
研究船的历史，确实也不容易，最好能找到当时的实物。

由于古船都是用木、竹、铁钉等易腐烂和易锈蚀的材料制成，
所以残存的很少。从古代的雕塑、绘画和模型中也可找到一
些古船的形象。一直到近代仍有一些边远的和孤立地区的民
族，他们仍然使用粗糙的工具，制造一些原始形式的船只。这
些船也是我们追溯原始船只形式的重要资料。
至于古籍上的记载我们必须分清下列几种情况：一是作

者亲身经历，特别是他对船舶和航海也有一定的了解，则可认
为其所述是真切的；二是撰写人对船的大小、性能和构造并无
具体印象，或他仅凭道听途说，写出文章，则他的所述可能与
事实就有相当距离了；三是文人所撰的小说，往往为了引起轰
动，以他们自己的想象力，编出一些神话故事。对后一种书，
我们就不必认真对待了。
这是一本科普读物，但我们仍然要以求真务实的科学的

精神，力求探索历史真相。只有有了正确认识，才能“古为今
用”。
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第一章

船 的 起 源

　　船是人类在水上进行生产、军事和游乐等活动的必要工具。
船舶的爱好者首先想到的问题是：船是怎样产生的，也就是船的起

源问题。随后，就想知道：从简单的原始船到今天十分复杂、用途广泛、
功能强大的各种帆船的发展过程。

一、关于船的起源

船是人类的伟大创造之一。在已发现的我国最早的文字———公元
前１６～公元前１３世纪的商代甲骨文中就多处出现了“舟”（即船）字。这
说明，船已是那时人们广泛应用的、从事水上活动的重要工具。
我国古人往往把重要事物，如船的出现，归之于伟大人物的创造。

例如，古书《物源》上说：“燧人氏（传说中人工取火的发明人，当在几十万



年前的旧石器时代）以匏（匏瓜，葫芦的一种）济（渡过）水，伏羲氏（传说
是农牧业的创始人，约６０００～７０００年前）始乘桴（筏）。”另一种古书《世
本》说：“共鼓、货狄（据传：两人均为中华民族始祖———轩辕黄帝之臣）作
舟”和“刳木为舟（当是独木舟），剡木为楫（当是短桨）”。前一本书还称：
“夏禹（公元前２１世纪，中国奴隶社会第一个朝代的君主，以治理水患闻
名）作舵，加以篷、碇、帆、樯”。这些书基本上都是汉代以后的著作。书
中所述无非是作者的臆想，不能作为历史依据。但他们的这些叙述也表
明了船的出现早在５０００年华夏文明破晓之前。
世界七大洲中除了南极洲外，其余六大洲很早就有人类定居繁殖

了。各国学者大多数认为，现代智人于十几万年前起源于非洲。非、亚、
欧三洲大陆相连，草原很多，原始人类可到处迁徙。介于亚洲和北美洲
之间的白令海峡宽仅８４公里，水深仅３０～５０米。在４万年前的第四纪
更新世冰川期，海水下降百余米，海峡成为两洲之间的“陆桥”，古代亚洲
人群可能通过那里进入美洲。
澳大利亚的情况就不同了。历史学家们认为，即使在４万年前的更

新世冰川期海水下降时东印度尼西亚和新几内亚、澳大利亚之间仍有宽
达７０公里的开阔海面间隔。但那时澳大利亚可能已有人类繁殖了。人
群要渡过这样宽阔的海面，当然要使用某种原始的涉水工具，可能是木
筏。有的学者认为，这是人类最早的海上迁徙。但是最近澳大利亚和印
尼的科学家们从印度尼西亚东南的弗洛勒斯（Ｆｌｏｒｅｓ）岛出土石器的研
究，认为８万～９万年前人类就已跨过宽度约２０公里的海面到达该岛。
这样，古人类最早渡海的年代又推前了许多。
冰期消退、海面上升以后，人类继续在这个区域进行航海活动。我

国台湾省原居民部落的语言属南岛语系。学者们认为，该语系的人群部
落大约在距今６０００年前，从中国大陆东南部乘船（木筏或独木舟）越过
东海进入台湾。随后他们可能驾驶竹筏或有舷外支架和浮木的独木舟
到达菲律宾，从那里再驶向东南到达所罗门、斐济、萨摩亚和社会群岛等
地。
我们认为，船的起源可以追溯到旧石器时代。那时的生产力和生产

技术都十分低下，几万年间的变化很少。到了距今约一万年的新石器时
代，人们可以制造出较精细的工具和器物，但千年间的变化也不大。到
了距今２５００～４０００年的青铜器和铁器时代，人类进入了奴隶社会和封

２
帆　船　史

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



建社会，生产力显著提高，但生产技术的进步则还需要几百年才能明显
地显示出来。因此，要准确地确定原始船舶出现的年代是很困难的，也
是不现实的，更不能以书本上的记述为凭。
下面就浮体和筏、皮筏和皮舟、独木舟、从独木舟到木板船和船的早

期推进器具等５部分分别讨论。

二、浮体和筏

古代水患非常严重，原始人类被洪水冲入水中时，往往就攀附在浮
于水面的树木干枝上，以求生存。他们有时为了躲避野兽或敌人的追
逐，需要渡过河流，就跳入水中，抓住一段树枝或树干，手划脚踏地到达
对岸。随后，人们便意识到把树干上的枝叶除去，加以整修，就可使之成
为更加方便使用的渡河和撒网捕鱼的工具了。
后来，人们发现把几根树干并排地用藤条或某种绳索捆扎起来，这

一创新的浮体不会像单根树干那样在水面翻滚，而是平稳地浮于水面，
而且它能承载更多的人员和物品。这就是木筏。今天我们在一些山区
溪流中仍然可以见到这种木筏。不过人们早已把木筏的一端或两端弯
成向上翘起的形状，使之更容易用篙在水上推进，而且便于搁滩登陆。

图１１　撑木筏

南美洲人用轻质木材所造的长达十几米的木筏具有较好的航海性

能（见图１１）。１９４７年，挪威人类学家和探险家托尔·海尔达尔（Ｔｈｏｒ
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Ｈｅｇｅｒｄａｈｌ）将这样一只木筏，命名为“ＫｏｎＴｉｋｉ”（康蒂基）号，从秘鲁的
卡亚俄（Ｃａｌｌａｏ）港出发，随南赤道海流（洪堡洋流）向西漂流９７天，到达
玻利尼西亚群岛塔希提（Ｔａｈｉｔｉ）岛东面的一个小岛，航程５０００多海里。
这只木筏由９根大原木组成，最长的一根长１３．５米排在中间，短的长约

９米放在两侧。在大原木的缝隙插入５片木板，深入水中１．５米，以保证
筏的航行稳定性和减少筏的横漂。筏上树立两根桅杆，张一面帆。在筏
的后端装一只桨，以操纵航向（见图１２）。

图１２　海尔达尔的“ＫｏｎＴｉｋｉ”号

在盛产竹材的地方，如我国的南方和台湾，人们也制造竹筏作为水
上作业的工具。世界上还有不少民族利用当地盛产的其他浮性材料制
造在水上活动的工具。例如，埃及人用成捆的纸莎草造船；亚洲美索不
达米亚人和美洲秘鲁的喀喀湖的居民则用芦苇扎成便于使用的船形浮

体。这种浮体也具有沿岸航行和渡过海峡的能力（见图１３）。
当然，在此之前，人们也会利用其他方便的浮体，例如，将葫芦作为

渡河和救生的器具。古人把几只葫芦系在腰部渡河，因而有“腰舟”之
称。直到现代，我国江河上操驾船只，从事各种职业的水上人家，都在孩
子们的身上系一只葫芦，以策安全。

４
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图１３　台湾航海竹筏

三、皮筏和皮舟

在缺乏木、竹等浮体材料但动物兽皮出产较多的地方，如我国的西
藏自治区，人们把动物兽皮整体剥下，制成一个封闭气密的皮囊，然后吹
气，使之膨胀，就可漂浮在水上，支托１～２个人渡河了。这就是皮浮囊。

图１４　皮筏

用一个大木框架把多个皮囊连接起来，就成为一个可承载较多人员
和物品，较为耐用，不易碰坏的皮筏了。皮筏本身的重量较轻。通常在
河流的上游急流段载货顺流而下到达目的地，把货物卸下，回程则用驮

５
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畜把空载的皮筏运回。我国黄河上游、欧洲的一些内河以及西亚的两河
（即著名的底格里斯河和幼发拉底河）流域，从几千年前起一直到近代，
都在使用这种皮筏（见图１４）。
为了使这种运载浮体更加轻便，有利于搬运，有的地方的人们用柳

条或兽骨弯曲制成船形骨架，外面蒙盖兽皮，这就是皮舟。亚洲和美洲
北冰洋地区的爱斯基摩人用的海豹皮船（Ｋａｙａｋ）就是一种著名的皮舟。
单人艇长５．４米，宽和深均约０．５米，两端尖瘦，仅重１６公斤。该船用
一根长１．９米、两端均有桨叶的桨划行（见图１５）。

图１５　爱斯基摩人划皮舟

图１６　桦树皮船

亚洲西部的两河流域、我国东北林区和世界许多地方的民族还制造
以树枝为骨架、树皮为外壳的狭长而轻快的小船。例如我国东北部的鄂
伦春族使用的桦树皮船就是一种可载１～３人、以轻捷为特点的树皮小

６
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船（见图１６）。它是该民族用于交通、捕鱼和狩猎的重要工具。制造树
皮船要经过一套复杂的工艺流程：从大树剥下树皮后，经过刮净、展平、
用火烤柔等过程，最后钉固或缝扎在木骨架上。

四、独木舟

在森林地带生长着巨大的树木。山洪暴发时，大树被冲倒漂浮在水
上。前面已经提到，人们往往攀附水中的树木逃生，渡过河流。经过长
期的渡河实践，他们逐渐就意识到：把一段树干平整、挖空，就可以成为
一只坚固耐用和操作灵便的运载工具———独木舟了。
独木舟不仅比同体积的原木轻，可以承载更大的重量，而且它不会

像原木那样在水中翻滚，而能平稳地漂浮在水面上。只要船的重心不
高，船就不会倾覆翻沉。这是古人类的一大创造（见图１７）。

图１７　划独木舟

１．独木舟是什么时候最早出现的？

石器时代的人们用石斧和石锛对一段巨大的树干交替地砍、削和火
烧，挖空中间部分，就制成一只独木舟了。１９世纪以来，世界各地出土
的古代独木舟共有百余只，分布于五大洲。有的被认为是３０００～９０００
年前的文物。我国就发现了春秋、战国（２２００～２８００年前）以至唐宋
（７００～１０００年前）时期的独木舟３０余只。此外，还发现了距今约３５００
年的船棺葬和距今５８００～７０００年的船形陶器和陶器上的船形绘画。

７
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１９７３年，在浙江余姚河姆渡出土了６支刻有精细花纹的木桨，据检测认
为是６０００～７０００年前的遗物，因此也可认为那时已有制作较精细的独
木舟了。各国学者多数认为，新石器时代中期（即距今５０００～６０００年
前）才出现独木舟。但也有的学者认为，旧石器时代晚期（距今约一万年
前）人类已有了独木舟。那时生产技术的进步十分缓慢，往往千年变化
不大。因此关于独木舟何时出现问题的估计，差别较大是很自然的。

２．独木舟的大小和结构类型

这主要看获得的木材大小和船的用途而定。似乎早期的独木舟较
小。例如１８７８年在俄罗斯新维尔斯基运河工地上发现的独木舟长３．６２
米，宽０．７３米，重２２０公斤（几个人可以搬动），可载１人和２５公斤物
品。该船估计已有９０００年历史。人类进入青铜器和铁器时代以后，所
造的独木舟就大些了。我国１９５８年在江苏武进奄城乡出土的独木舟长

１１米，宽０．９米，深０．４２米。这船可乘十余人，可能是用以渡护城河的
船，测定年代约距今３０００年。１９６４年在广东揭阳发现了一只更大的独
木舟，长１２米，宽１．５米。
独木舟大致有两种型式：一是方头方尾，近乎平底；另一种是尖头尖

尾，首尾起翘较大。由于独木舟的长度较大，而宽度较小，船身采用多道
横梁支撑。这些横梁也作为乘客和划手的坐凳。
我国在木板船已高度发展以后，一些大城市仍然制造独木舟。例

如，１９６０年在江苏扬州施桥出土的唐代独木舟，长１３．６５米，宽０．７５米，
深０．５６米，船的中部安放了１３道横梁和坐板。估计这是当时端午节龙
舟竞渡用的船。

五、从独木舟到木板船

为了增大独木舟的容积和载重量，人们就在船体上缘加接舷侧列
板。这样，船内的容积增大，吃水也可以加深，载重量增加了。随后在已
增装的舷侧列板上继续再加舷侧列板。舷侧列板也可向两侧扩展。这
样一来，船的深度和宽度都显著地增大了。为了连接并固定这些舷侧列
板和保证船体的横向强度，列板的内侧每隔一定距离安装几根肋骨或几
道横隔仓板。当这些舷侧列板向上铺设到一定高度时，便可用横梁把船
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左右各对肋骨的上端连接起来，并在这些横梁上面铺设甲板。这样，就
构成一艘有甲板的木板船了。这时，原来的独木舟便成为船最底下的一
根龙骨了。人们开始造木板船时还在这条龙骨上面挖有凹槽，表现了原
独木舟的痕迹，后来就是一根不再挖槽的坚实的长方形断面的龙骨了。
这就是有龙骨的吃水较深、航行性能优良的尖底海船的发展过程。
独木舟的另一发展途径与此不同。例如，１９７５年在江苏武进万绥

乡发现的汉代（约２０００年前）的古船。该船的船底是一长条扁平厚实的
木板，两侧呈圆弧形，似乎是由一根大树的树干一劈为二，再挖空而成。
这也就是把一只独木舟中间剖开成为左、右两个部分，然后在其中间插
入一个平面的船底。当然，船侧上面也可以增加船侧列板，以增大船深
和容积。如要把船加宽，只要加宽船底板和增加船底板列。这样，就成
为一艘吃水较浅、可在沙滩上平稳搁滩的平底船了。为此，有的学者认
为，不论是有龙骨的尖底船，还是浅吃水的平底船，都来源于独木舟。这
个论断很有道理，而不是一些西方学者所说的：“中国平底帆船是由木筏
发展而来。”从独木舟到木板船是船舶发展的一个重要里程碑（见图１８
和图１９）。

图１８　尖底木板船的形成

前面已经叙述了船的加深和加宽过程，现在还要谈一谈船的加长问
题。龙骨和船底板的加长可由三段主材构成（见图１１０）。最长的一段
放在中间，前后两端则接上首柱和尾柱。如果还要加长，则可以增加中
间构材。各列船底板和舷侧板的接头应错开排列，以避免薄弱环节的集
中。至于木材构件的相接，一般用榫接并用木钉或铁钉钉固。在古代难
以获得铁钉的地区，人们则在木结构相结合处钻孔，再用绳索捆扎，这就
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图１９　武进万绥乡出土的古船

是缝合木船。这种缝合木船在印度、波斯湾和阿拉伯半岛沿岸都有应
用。我国海南省也有这种缝合木船并沿用至今（见图１１１）。

图１１０　船的三段龙骨

图１１１　缝合木船
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六、船的早期推进器具

一个人依附一个浮体，如一根浮木、一个皮囊或葫芦涉水渡河时，只
能依靠自身，手划、脚踏，在水中前进。当人们能制造木筏和独木舟时，
也就会想到要创造一种比手臂和脚腿更有力和更有效的推进器具。最
早出现的是短桨（Ｐａｄｄｌｅ），桨叶较宽，桨柄较短。操作时没有固定支点，
双手持桨柄，把桨插入水中，用臂力把水拨向后方，推船前进。前面提
到，１９７３年在浙江余姚河姆渡出土的木桨残片，残长６３厘米，宽１２．２厘
米，厚２．１厘米，就是短桨。该桨是７０００年前遗物。短桨可认为是随着
独木舟的出现而产生的（见图１１２）。

图１１２　河姆渡出土的木桨

长桨（Ｏａｒ）是在短桨的基础上发展的一种更强有力的推进工具。长
桨由桨叶、桨柄和把手等３部分组成。操作时桨叶插入水中，桨柄架在
舷边桨叉（这是固定的支点）上。划桨人手持把手，可用全身之力划桨，
拨水推船前进。在４０００～５０００年前埃及古墓的雕刻和我国战国时期铜
壶、铜镜的雕刻中都可看到，那时的人们已用长桨划船（见图１１３）。同
时可以看到，我国船上的划手面向船的前进方向，站着推桨拨水前进；而
埃及船的划手则是背向船的前进方向，坐着用力拉桨拨水前进的。东西
方这两种不同的划船习惯一直沿用到现代。从这些雕刻图画中可以看
到长桨的历史也是很久远的（见图１１４）。
我们知道，仅靠人力划桨是不能远航的，而且在有风涛的海面上划

桨的效率是比较低的。人们在水上操驾船只，不难发现风力可以推船前
进。非洲东部从坦桑尼亚、布隆迪、卢旺达和乌干达开始流经苏丹和埃
及的尼罗河，从南向北流入地中海，总长６６７１公里，是世界上最长的河
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图１１３　埃及古墓船的雕刻

图１１４　我国战国时期铜器上的雕刻———水陆攻战图

流。尼罗河上一年大部分时间刮北风。船舶可以顺风驶帆逆流而上，顺
流而下。在那里最早出现驶帆的船是可以理解的。距今５１００年的一个
埃及陶器上绘有一只帆船（见图１１５）。一般认为，最早的帆装是两根杆
子张起一面帆，不能转动，只能顺风行船。
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