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内 容 提 要

中外城市的建设与发展在城市空间形态、土地利用、环境保护与城市生态建设等方
面，既有共性，也有各自的特点和差异。对这些共性、特点和差异进行比较分析，对于我国
城市在新世纪的生态规划、设计与建设管理具有十分重要的借鉴意义。本书在系统总结
和分析中外城市生态建设理论与实践的基础上，结合了作者近年来开展国家自然科学基
金重点项目（晕燥援猿怨怨猿园园源园，“沪嘉杭城镇发展的区域生态服务功能及调控机理”）、教育部
圆员员工程项目“生物多样性与区域生态安全”项目及国内多个省市“城市生态与环境”系列
课题研究的成果，尝试建立城市生态建设研究的基础理论框架和技术路线，探索可资借鉴
的实践经验。全书内容包括中外城市生态建设影响因素、生态城市及生态小区规划建设、

森林生态和绿地生态建设、自然保护、水环境生态建设、环境保护工程建设、可持续发展指
标体系建设等。

全书内容系统、观点新颖、资料与案例丰富翔实，反映了中外城市生态建设的最新发
展态势和研究成果，可为我国正在兴起的城市生态建设工作提供科学依据和参考资料。

本书也可供为环境保护、城市生态、园林绿化、城市林业、水务管理、城市规划与建设等研
究人员及相关大专院校师生学习、参考。
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前摇言

当人类社会步入圆员世纪，城市作为人居环境的主要类型已获得了空前的
发展，城市地区的人口现已占世界总人口的缘园豫，他们创造的国民生产总值
高达怨园豫，而消耗的辅助能源占怨园豫。城市在给人类社会带来文明与进步的
同时，也由于其物质能量高度集聚、人类活动密集、环境变化剧烈、生态脆弱而

带来了一系列城市问题，城市的生态建设已变得十分迫切，成为目前国内外城

市规划与建设的热点和重点。

从古希腊时期的柏拉图、亚里士多德到近现代时期的托马斯·摩尔、霍华

德和马世骏，城市生态规划与建设的学术思想一直成为人类社会的孜孜追求。

从古埃及的尼罗河流域、美索不达米亚平原上的底格里斯河、幼发拉底河流域

到印度恒河流域和我国黄河中下游、长江流域，人类历史上最早的城市和近现

代城市的建设与发展，无不体现着城市的兴衰与自然生态要素和社会经济条

件的息息相关。

中外城市的建设与发展在城市的空间形态、土地利用、产业布局、交通、生

产力发展等各方面，尤其在城市的生态建设上既有共性，也有各自的特点和差

异。对这些共性、特点和差异进行比较分析，对于我国城市在新世纪的生态规

划、设计与建设管理将具有十分重要的借鉴意义。

在东南大学出版社领导的大力支持和鼓励下，作者在所承担的国家自然

科学基金重点课题（晕燥援猿怨怨猿园园源园，“沪嘉杭城镇发展的区域生态服务功能及
调控机理”）、教育部圆员员工程项目“生物多样性与区域生态安全”分项目及上

员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



海、北京、浙江、江苏、山东、广东、广西、福建等相关省市“城市生态与环境”系

列课题研究的基础上，搜集、评析了国内外相关研究工作及案例，最后完成了

本书的编写。本书尝试建立城市生态建设研究的基础理论框架和技术路线，

探索可资借鉴的实践经验，就中外城市生态建设中的影响因素、生态城市及生

态小区规划建设、森林生态和绿地生态建设、自然保护、水环境生态建设、环境

保护工程建设、可持续发展指标体系建设等方面进行了较为系统的阐述，在写

作过程中注意吸收国内外的最新研究成果，反映中外城市生态建设的最新发

展态势，以期为我国正在兴起的城市生态建设工作提供科学依据和参考资料。

但由于城市生态建设属交叉学科课题，影响因素面广量大，涉及到城市甚至区

域的方方面面，也由于时间仓促、作者水平有限，书中疏漏和错误之处在所难

免，恳请专家同行及广大读者提出宝贵意见和建议，以臻完善。

本书的选题策划和出版得到了东南大学出版社的具体指导和帮助。在完

成相关课题的研究和文献整理中还得到了作者指导的博士生和硕士生们的协

作与帮助，他们是：博士生张浩、朱俊、雍怡、王平建，硕士生梁星、徐琼瑜、常克

艺、罗上华、刘昕、董巍、孙铭等，谨此一并向他们以及在本书编写过程中提供

参考资料的作者们致以诚挚的谢意。

王祥荣

圆园园源年员月于上海复旦园

圆
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城市作为人类社会发展和进步的产物，已经历了缘摇缘园园多年的发展历
史。它的产生、建设和发展受到社会、经济、生产力水平、文化、科学技术以及

水资源、土地资源、日照和综合环境质量等多方面要素的影响，并随着这些条

件的变化而兴衰。在原始社会漫长的岁月中，人类过着依附自然、食不裹腹、

衣不蔽体的采集、狩猎与捕鱼的生活，以穴居和树居等群居生活为主，没有固

定的居民点。在人类社会的第一次劳动大分工中，当农业成为主要的生产方

式后，逐渐出现了固定的居民点，由于人们的农业生产活动和生活都离不开

水，于是人们逐水而居，原始的居民点和其后出现的城市大都靠近河流、湖泊

和海岸，临水而居，朝向向阳。这是人类社会在城市建设中生态学思想的萌

芽。

古埃及的尼罗河流域和美索不达米亚平原上的底格里斯河、幼发拉底河

流域以及印度恒河流域、我国黄河中下游、长江流域都是农业发祥最早的地

区，诞生了人类历史上最早的城市，这些城市的建设和发展无不依赖于优越的

自然生态和社会经济条件。

中外城市的发展在城市布局、城市空间形态、生产力发展等方面，尤其是

在城市的生态建设上既有共性，也有各自的特点。对中外城市生态建设的特

点进行比较分析，对于我国城市在新世纪的生态规划、设计与建设管理方面具

有十分重要的借鉴意义。

有关城市生态建设的概念目前尚无统一定论，但学术界多认为它是按照

生态学原理和方法，应用工程性的和非工程性的措施建立合理的城市生态系

统结构，提高城市生态系统的功能，促进系统的物质循环和能量合理流动，协

调人与自然的关系，使人类在城市空间的利用方式、程度等方面与生态系统的

发展过程相适应，其最终目标是建设结构合理、功能高效、关系协调的生态城

市。城市的生态建设应是在城市生态规划的指导下，按照规划目标具体实施

城市生态环境对策的建设性行为。

虽然近年来中外城市生态建设的研究范围涉及城市气候、植被、生物多样

性、土壤、水文、能源、废弃物管理、土地利用规划、交通、住房、基础设施、生态
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城市、政策与管理等领域，但其明显的趋势主要集中在以下几个方面。

摇摇一摇城市生态与环境评价

美、英等国自圆园世纪苑园年代以来，在环境影响评价制度的基础上进一步
发展了城市生态评价，他们采用模型预测法，对城市规模扩大、经济增长、人

口变化等因素对生态环境造成的影响进行研究与评价，预测环境质量的动态

变化，确定保护目标。其评价的重点主要有两个方面：一是从水文、地质、生物

等方面考虑土地利用的生态适宜度；二是从区域环境容量方面考虑区域发展

的承载力，以了解和掌握城市发展的生态潜力与制约。经过多年来的生态研

究、保护与整治，生态环境有了很大的改善。自员怨苑远年以来，美国大气环境中
悦韵的浓度减少了猿远豫，杂韵圆的浓度减少了源圆豫，晕韵圆的浓度减少了员员豫（黄
永祺，员怨怨圆）。首都华盛顿绿树成荫，人均绿地达源园援愿摇皂圆；匹兹堡市曾素有
烟都之称，经治理后降尘量从缘员援缘摇贼辕（月·噪皂圆）降为猿园援缘摇贼辕（月·噪皂圆），
杂韵圆浓度减少了猿怨援愿豫。英国在员怨愿员—员怨愿缘年间工业排放有害废水量减少
了圆圆豫左右，曾因圆园世纪缘园年代初“烟雾事件”而出名的伦敦已成为比较清
洁的城市，过去污染严重的泰晤士河也逐渐变清，开始鱼虾成群。

日本、德国等开展了城市气候的生态评价，研究在城市人类活动强度加

大，工业化迅猛发展，建筑材料质量改变，建筑密度增大，道路、广场等不透水

性下垫面增加，绿地、水面减少等因素的作用下，城市各时期大气质量状况、气

候变化规律和雨雪、旱涝等生态灾害问题，为城市规划和管理部门提供气候生

态资料。澳大利亚等国结合城市水域管理，从城市给排水、污水处理、河流状

况、水质变化等方面开展了城市水文生态研究，对城市化给河流、地区水文带

来的影响进行了分析评价。前苏联、东欧和前西德开展了城市动植物生态研

究，通过城市植被类型分布、生活形态、物候、遗传、生理功能及区系的变化来

探讨城市生态演替过程，测定城市人类活动强度；通过城市植被生态功能的研

究来规划设计城市园林绿地系统，起到调节、改善城市生态功能的作用。

捷克与斯洛伐克对科希策市作了生产—居住地上的树木对工业污染物的

防护功能以及绿地与水分合理模式对城市生态稳定的功能评价。意大利罗马

在城市生态方面开展了员苑个亚课题的研究，包括植物区系、环境污染、城市扩
展等方面；日本东京都将城市生态系统的研究分为源个阶段；德国法兰克福将
城市看成是一个生态系统，用生物监测大气污染状况，建立了城市灵敏度模

型，应用该模型，可以从城市某些组分的变化中预测城市的发展方向，并通过
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调控使城市向最优化的方向发展。

近年来，国际上兴起了生命周期评价（蕴悦粤），它帮助人们进行有关如何改
变产品或如何设计替代产品方面的环境决策。简单地讲，蕴悦粤是产品周期
（从原材料提取和能源使用直至残余物的最终处置）中投入与产出的全面的

数据收集以及可识别影响和削减影响潜力的分析。这就导致了更清洁的生

产，即由更清洁的工艺制造更清洁的产品，这些产品低能耗、寿命长、不含有毒

化学物质，其包装及残余物少，因而占用较少的填埋场空间。此外，蕴悦粤可能
有利于产品部件再处理后用于“再制造”或者其材料组成部分的再循环。

联合国环境规划署（哉晕耘孕，员怨怨猿）认为 蕴悦粤具有以下特点：
（员）仍是一门艺术而非科学；
（圆）可能会花费昂贵；
（猿）只是许许多多分析工具中的一种。
专业人员将蕴悦粤定义为猿个过程，即：生命周期数据收集、生命周期影响

分析和生命周期改善分析。其中，数据收集最为成熟，而影响分析则不成熟。

摇摇二摇城市生态规划与设计

由于近些年来高层和超高层建筑的大量出现与集聚，使世界上不少城市

呈丘陵状，如纽约、芝加哥、香港、上海等城市建筑密度和容积率过高，已形成

建筑低山，原有的河网和植被被水泥森林所取代，气候调节能力大大削弱，城

市原有河道被大量堵塞或填平，也影响了防洪排涝能力。越来越多的城市在

建设中开始注重将环境规划向生态规划方向发展，前苏联、日本、德国、捷克、

美国、意大利、瑞典等国开始研究城市生态规划，其特点是不仅仅局限于经济

发展过程中的环境治理、污染控制和保护，而且把当地的地球物理系统、生态

系统和社会经济系统紧密地结合起来，进行多功能、多层次、多目标控制的综

合研究与规划，据此进行城市结构调整、规模设计、产业布局、资源开发、环境

保护的规划建设。

在莫斯科的城市规划与建设中就应用了生态规划的思想。该市在发展城

市工业时，不许在市区建设耗水、耗能、耗原材料大及运输量大的企业，并将没

有发展前途、污染环境的工厂迁出市区，在郊区组建多部门生产区。生产区由

性质相近的专业化工厂群组成，工厂与工厂之间在产品或资源上形成链式结

构，即某个工厂的产品或废料可作为其他工厂的原材料或能源而被就地消化

吸收。联合国酝粤月计划（员怨苑员）提出了开展城市生态系统的研究，内容涉及
·源·
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城市生物、气候、代谢、迁移、土地利用、空间布局、环境污染、生活质量、住宅、

城市化胁迫效应、城市演替过程等多层面的系统研究，使城市生态学的理论与

方法不断完善。目前至少已有员员猿个国家和地区参与了该项计划，如英国的
伦敦、意大利的罗马、日本的东京、前苏联的莫斯科、德国的法兰克福、捷克与

斯洛伐克的俄斯特拉发、加拿大的多伦多、墨西哥的墨西哥城、韩国的汉城、巴

布亚新几内亚的莱城、匈牙利的布达佩斯等城市先后开展了城市生态的研究，

取得了丰硕的研究成就。

清洁生产理论（悦造藻葬灶孕则燥凿怎糟贼蚤燥灶孕则燥糟藻泽泽）是生态设计领域的最新理论之
一。圆园世纪愿园年代以来，随着全球性环境污染和生态破坏的日益严重，以美
国为首的一些发达国家在经历了几十年的末端处理之后，重新审视了他们的

环境保护历程，发现虽然在大气污染控制、水污染控制以及固体和有害废物处

置方面已取得了显著进展，但仍有许多环境问题令人担忧，如全球气候变暖和

臭氧层破坏、重金属和农药等污染物在环境介质间的转移等。人们逐渐认识

到，仅依靠开发更有效的污染控制技术所能实现的环境改善是有限的，关心产

品和生产过程对环境的影响，依靠改进生产工艺和加强管理等措施来消除污

染可能更为有效，于是提出了“清洁生产”理论与战略。清洁生产是人们思想

和观念的一种转变，是环境保护战略由被动反应向主动行动的一种转变。

联合国环境规划署提出了清洁生产的定义：“清洁生产是一种新的创造

性的思想，该思想将整体预防的环境战略持续应用于生产过程、产品和服务

中，以增加生态效率和减少人类及环境的风险，对生产过程要求节约原材料和

能源，淘汰有毒原材料，减少降低所有废弃物的数量和毒性；对产品要求减少

从原材料提炼到产品最终处置的全生命周期的不利影响；对服务要求将环境

因素纳入设计和所提供的服务中。”

清洁生产的内容包括清洁的产品、清洁的生产过程和清洁的服务猿个方
面。它包含了生产者、消费者、全社会对于生产、服务和消费的愿望。

摇摇三摇城市自然保护与森林建设

近员缘年来，在欧洲和北美的城市中，以生态要求为基础的城市自然保护
规划得到了蓬勃发展，从小型的野生动物公园和社区的自然公园，到广泛的城

市边缘的森林和网络化的绿色走廊，城市自然保护规划都发挥了重要作用，以

适应人们在城市环境中享受自然的需求。英国的许多城市当局都采用保护自

然的策略，他们提供政策框架，列出自然保护的目标、范围、重点内容和适合生
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态管理的必要政策，通过规划来确定城市自然保护的具体措施。在这些规划

中，都非常强调自然环境对野生动植物生存空间和对当地城市居民的价值。

如英国大伦敦的城市自然保护工作近十余年来已取得了很好的成绩，大伦敦

议会（栽澡藻郧则藻葬贼藻则蕴燥灶凿燥灶悦燥怎灶糟蚤造）于员怨愿源年发行了科普手册，他们要求地方
政府认定并提供对具有自然保护价值的场地的保护，在新的发展计划中考虑

生态因素，强调把重点放在自然环境，鼓励生物多样性，特别是在缺乏野生动

物的城市区域。从那时起，伦敦的生态研究所（蕴燥灶凿燥灶耘糟燥造燥早赠哉灶蚤贼）就分别对
大伦敦所属的二十多个自治市制定了城市自然保护规划的详细策略。内容包

括对全部地区的综合观测和评估，更多的是保护公园和公共场地在内的自然

保护的价值，根据这些地区的作用在伦敦范围内进行分类，市级的和地方级

的，共确认了员猿园处大都市重要的自然保护场所。这些场所是各自治市内植
物生长的最好的样地，意义特别重大。

由于开展了较好的城市自然保护工作，在伦敦市中心的皇家公园有源园～
缘园种鸟类繁衍，与此相比，城市周边地区，平均只有员圆～员缘种，他们的成功，
靠的是大范围的多类型的混合生境，配置了从低矮灌木到高大的树木良好的

群落，池塘和湖泊也起到了重要的作用。

在将自然引入到城市公园的工作中，英国的工作方法一般包括以下一些

步骤：① 观测公园生态特征现状及利用情况；② 评估增强生态的潜力，创造
全新的动植物环境；③ 向公园游客咨询；④ 为生态管理制定目标清晰的管理
规划；⑤ 征询建议。
城市森林生态建设的内涵体现在以下方面：

（员）依靠生态配置，建立具备合理的时空结构和营养结构的植物群落，为
人们提供一个赖以生存的生态良性循环的生活环境。

（圆）充分利用绿色植物，调节小气候，吸收环境中的有毒有害气体，衰减
噪声，调节生态平衡。

（猿）美化景观，在绿色环境中提高艺术水平，提高游览观赏价值，提高社
会公益效益，提高保健疗养功能，为人们提供更高层次的科普文教、观光游憩、

娱乐需要和生存发展的绿色生态环境。

摇摇四摇城市生态工程建设

圆园世纪苑园年代末期，生态工程思想和理论的诞生受到国际上的广泛关
注，愈来愈多的国家开始根据生态最优化的原理设计和改造城市的生产和生
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活系统，疏通物质循环和能量流通的渠道，以达到最佳的经济、社会和生态环

境效益。新加坡、前苏联、美国、英国、日本、法国、荷兰等国家，在工业布局和

企业流程设计中都大力推行生态工艺，努力实现工业的合理布局、资源共享和

工艺过程的闭路循环，在生产和消费过程中尽量采用高效、少废的技术和设

备，合理利用、循环使用各种原材料和能源，尽可能减少或不产生废弃物，从而

将传统工业生产中物质转化过程的单向消耗开环闭合起来，形成与自然生态

系统中物质转化的再循环。美、英、德等国家也都利用以植物—土壤—微生物

为主的生态工程开展了固体废弃物处理、废水处理、园林绿化、土壤改良和生

态公园建设等，在城市区域内恢复和建立良性循环的、接近自然的生态环境，

如伦敦的卡米利街自然公园（悦葬皂造藻赠杂贼则藻藻贼晕葬贼怎则葬造孕葬则噪）和基列斯皮克公园
（郧蚤造造藻泽责蚤糟孕葬则噪）就是在城市垃圾堆场和废弃地上应用这种生态工程进行改
造、建设而成的生态公园，取得了良好的社会效益和环境效益，在青少年和社

区居民的生态与环境教育中发挥了重要的作用。

摇摇五摇城市生态环境立法与管理

世界上许多国家都根据本国的实际情况制定了一系列生态与环境保护的

法规条例。如英国，早在 员怨猿愿年就正式颁布了大伦敦的环城绿带保护法
（郧则藻藻灶月藻造贼粤糟贼），确定在伦敦市区周围保留圆摇园园园摇噪皂圆多的绿带面积，绿
带宽员猿～圆源摇噪皂；美国也是环境立法最早的国家之一，目前约有员圆园余项环
境法规，其中由美国国会通过的主要有 员缘个，如美国国家环境政策法
（员怨远怨）、清洁水法（悦造藻葬灶宰葬贼藻则粤糟贼）、清洁空气法（悦造藻葬灶粤蚤则粤糟贼）、有毒物质
控制法（栽燥曾蚤糟杂怎遭泽贼葬灶糟藻粤糟贼）、资源保护和回用法（砸藻泽燥怎则糟藻悦燥灶泽藻则增葬贼蚤燥灶葬灶凿
砸藻糟燥增藻则赠粤糟贼）、环境责任补偿法（杂怎责藻则枣怎灶凿粤糟贼）等。在美国国家环境政策法
的第五款和第六款中分别规定：“使人口和资源使用达到平衡，以使人们享受

高度生活水准和广泛的生活舒适”；“提高可更新资源的质量，使易枯竭资源

达到最高程度的再循环”。美国还于员怨苑缘年公布了禁止倾入水道的猿园园种有
害化学物质的名单；日本于员怨远苑年颁布了“公害对策基本法”，后来又相继于
员怨苑园—员怨苑源年间进行了修改，并制定了一系列大气、水质、土壤和噪声等环境
标准，至员怨愿源年时，日本主要的环境法规已有苑愿项；前苏联正式颁布的环境
法规条例达员员园项，同时还对源源远种物质及其与大气有关的猿远种混合物、愿园园
多种化学物质在水中的最高允许浓度制定了标准；前联邦德国于员怨苑远年颁布了
“废水收费法”；此外，国际间就生态环境与资源的保护也公布了许多合作公约，
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如“世界自然资源保护大纲，“大陆架公约”（员怨缘愿，日内瓦），“关于特别是水
禽生境的国际重要湿地公约”（员怨苑员，拉姆萨尔），“保护世界文化和自然遗产
公约”（员怨苑圆，巴黎），“濒危野生动植物物种国际贸易公约”（员怨苑猿，华盛顿），
“保护臭氧层维也纳公约”（员怨愿缘，维也纳），“关于消耗臭氧层物质的蒙特利尔
议定书”（员怨愿苑，蒙特利尔），“气候变化框架公约”（员怨怨圆，里约热内卢），“生物
多样性公约”（员怨怨圆，里约热内卢）等。
为实现全球向可持续发展方向前进，国际标准化组织（陨杂韵）提出了

陨杂韵员源园园园环境管理标准体系，自员怨怨员年以来得以迅速发展，其主要目的是帮
助一个组织实施或改进其环境管理体系。该标准提供了系统地建立并管理行

为承诺的方法。除了核心管理体系标准之外，还有许多提供支持手段的指南，

包括环境审计、环境行为评价、环境标志以及生命周期评价方面的文献。

建立 陨杂韵员源园园园是为了满足环境管理体系的需要，这一环境管理体系对许
多不同类型的组织都将是一致的。陨杂韵员源园园园标准及指南确立了其核心环境
管理体系，以及验证所必需的审计程序。它还规定了对实施环境管理体系非

常重要的猿套方法：生命周期评价、环境行为评价以及环境标志。伴随标准的
是另一套材料，该材料确定评价管理体系是否与标准相一致。然而，陨杂韵员源园园园
没有对具体的环境行为目标做出规定，具体的环境行为目标要由一个组织自

己去确定。陨杂韵员源园园园将使可持续发展得以进一步拓展，它有助于组织实现可
持续发展的内容。

摇摇六摇生态城市建设

面对圆园世纪六七十年代以来世界范围内日益严峻的城市问题，国际社会
正式提出了“生态城市”（耘糟燥原糟蚤贼赠）的概念，以期应用生态学的原理和方法来
指导城市的生态建设，其思想渊源和理论基础是在员远世纪英国人摩尔（栽援
酝燥则藻）的“乌托邦”、员愿～员怨世纪傅立叶（悦援云燥怎则蚤藻则）的“法郎基”、欧文（砸援韵憎鄄
藻灶）的“新协和村”、霍华德（耘援匀燥憎葬则凿）的“田园城”以及圆园世纪三四十年代
柯布西耶（蕴援悦燥则遭怎泽蚤藻则）的“光明城和赖特（云援宰则蚤早澡贼）的“广亩城等设想的
基础上发展而来。目前一般认为，生态城市是指社会、经济、自然协调发展，物

质、能量、信息高效利用，基础设施完善，布局合理，生态良性循环的人类聚居

地。生态城市的科学内涵是：倡导社会的文明安定、经济的高效和生态环境的

和谐。生态城市既是人类社会发展的一种过程，也是一种在生产力高度发达、

人的社会文化、生态环境意识达到一定水平条件下渴望实现的目标境界。
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