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骑自行车遇到紧急情况的处置

骑自行车时首先要精神集中，小心谨慎，但由于交通状况千变万化，

紧急情况还是难免碰到。一旦出现紧急情况，应该怎样处理呢?

△首先应该懂得，万一出现意外将要跌倒时，与其拼命保持平衡，还

不如索性摔倒

因为勉强保持平衡，就忽视了自我保护，当终于未能平衡而摔倒时，

常常会导致严重的挫伤、脱臼或骨折等后果。所以，遇到紧急情况而难

以控制时，应果断、迅速地把车子抛掉，人向另一侧跌倒。此时全身肌

肉要绷紧，尽可能用身体的大部分面积与地面接触。不要用单手、单脚

着地，更不能让头部首先着地。

△为了应付紧急情况，应该注意以下几点

(1)自行车座的高度要合适，要根据自己的身高和腿长来调整，一般

应将车座调到不致使腿完全伸直的程度；

(2)车把不要太低。车座调整合适后，如果车把太低，仍会造成骑车

1

图1-1 骑自行车跌倒
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的不舒适。一般来说车把的高度比车座略高会比较合适；

(3)女性不宜骑男式车。由于男式车有横档，在上下车、急刹车、被

撞击时易跌倒，会使女性的阴部碰撞横档、车座等处而发生外伤；

(4)从右侧上下自行车。目前绝大多数骑车者习惯从左侧上下车，这

个习惯沿用下去，在很大程度上是发生交通事故的潜在因素。因为骑车

途中一旦遇到险情，骑车人总是习惯地从左侧下车或向左侧倒去，而这

样恰恰处在了道路上行驶的车辆与自己的自行车的中间。为了减少这种

潜在危险，骑车者应该尽快改变习惯，改为从右侧上下车。

驾驶汽车刹车失灵怎么办

驾车过程中，刹车失灵非常危险。导致刹车失灵的原因很多，针对

不同的情况应采取不同的应对措施。

如果行车途中刹车失灵，应立即换低档并启用手刹。必须同时做到

几件事：脚从加油踏板上抬起，打开警示灯，快速摇动脚刹(它可能仍连

图1-2 “刹车失灵”

2
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着)，换低档，手刹车制动。不要猛拉手刹，由轻缓逐渐用力，直至停车。

抓手刹制动，除非确信车辆不会失去控制，否则不要用全力。小心驶离

车道，将车停在你能走离公路的地方，最好是边坡，或者松软的上坡。

如果车速始终无法控制，比如遇到了陡下坡，为了减速可以不断冲

撞路边的护栏或护墙。还可利用前面的车辆帮你停车——在距离许可的

条件下靠近它。使用警示灯、按喇叭、闪亮前灯等手段使前面的司机接

收到你的求助信号——你处于可能会导致相撞的车道上，需要帮助。

汽车车轮打滑的紧急处理

如果汽车轮胎的附着力不足，就会发生打滑。应付前轮打滑的方法，

须视前轮或后轮驱动而定；应付后轮打滑的方法则没有分别。打滑时最

“自然”的反应是猛踏制动器，其实这样做最危险。

△ 后轮打滑怎么办

后轮打滑时，车尾会滑向一侧，甚至车身猛力旋转。驶入弯路时速

度太高，常常发生这种情况。在平滑、粗糙不一或高路拱的道路上行驶，

刹车过猛，后轮也会打滑。前轮驱动汽车的后轮打滑最普遍。不论是前

轮驱动汽车还是后轮驱动汽车，应付的办法都是一样的。

(1)放开油门或制动的踏板，也不要踩离合器踏板，紧紧把住方向

盘；

(2)把方向盘朝车尾滑行的方向转动，比方说车尾滑向右，就转右向

方向。但转动过度，汽车则会朝反方向打滑；

(3)纠正打滑后，缓缓加速。

3
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△ 前轮打滑怎么办

前轮打滑时，无论怎样转动方向盘，车头都会直冲。原因通常是拐

弯时加速太猛。应付办法视后轮或前轮驱动而定；

后轮驱动汽车，放开油门踏板，也不要踩制动器或离合器踏板。

(1)转动方向盘把前轮回正，前轮与车身方向相同，但不要转动过

度，以免后轮打滑；

(2)前轮附着力恢复后，轻轻踩下油门，转回正确方向行驶；

前轮驱动汽车，缓缓放松油门踏板，不要放开，保持汽车继续行驶。

如果骤然减速，可能引致后轮也打滑；

(3)不要踩下离合器或制动器，也不要转正方向盘；

(4)继续缓缓转动方向盘，转入意欲行驶的方向，但不要转得太急或

过度；

(5)汽车行驶方向校正后，回正方向盘，然后缓缓加速。

△ 四轮同时打滑怎么办

这种情况常常由猛然刹车造成。4个车轮虽然锁紧，汽车却依然向

前滑行，速度不减。打滑时大致向前直溜，但如果路拱高，则会滑向路

旁。

(1)不缓不急地放松制动踏板，直至4轮回复滚动。不要踩离合器踏

板；

(2)把定方向后，才回正方向盘;

(3)平稳地一踏一放制动踏板，减低车速而又不会锁住车轮。

△ 避免车轮打滑的方法

车轮打滑的成因，大多是路面情况不佳而司机仍然开得太快，也可

能是司机被迫急剧改变方向或速度。这样汽车的重力突然集中在一端或

一侧，相应的轮胎因而失去附着力(轮胎与路面的接触面积，只有男人的

鞋底那样大)。此外，急刹车把车轮锁紧，或骤然加速以致车轮空转，也
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