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小时候看过一则民间故事，题目叫《三根金头发》，说的是

一位老爷爷得了不治之症，必须要取得仙女三根金头发才能治

好。但是找仙女要爬火山，越过虎狼横行、蛇蝎丛生的荒岭，渡

过漩涡暗礁的冷海，才能到达仙人岛。见到仙女后要通过三个问

题的考试才可把金头发拿走。老爷爷的儿子全都做到了，拿回了

金头发治好了老爷爷的病，自己也得到了幸福。故事暗寓了一个

道理，只有通过了生存考验才可能取得终生幸福。可是，我国青

少年的安全防范意识和生存能力却并不容人乐观。某年有关部门

举办了一次夏令营活动，邀请了日本、韩国和某西欧国家的小朋

友与我国的学生一起进行野外拉练，结果我国的学生有的掉队，

有的半路退出。现实是何等严峻！已故的毛泽东主席说过：“世

界是你们的，也是我们的，但是归根结底是你们的。”青少年是

正在成长的未来一代，祖国的明天要靠青少年来撑起，不学会保

护自己、营救别人的生存能力怎么行？多少年来，学校的教育太

偏重于追求高分数的升学率，而忽略了对学生的安全和文明教

育，两代人一个独生子女的现实又溺爱宠坏了孩子们，使得青少

年面对突发事件和自然变故不知所措，任人摆布，这难道不是极

大的可悲吗？

俗语说：惜孩坏孩。父母包办不了儿女一辈子，经济条件代

替不了信心和能力，现代科技代替不了心理上的独立人格。因此

每个青少年学会特殊环境下的安全生存至关重要。一本对学生安
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全意识教育、自我保护、应变能力、生存救护的常识读本，也许

对家长、教师是个提醒，对孩子们的健康成长是道安保线，而希

望它更多的是个补充，让未来的一代从思想上心理上不再有过多

的缺失！学会保护，保护自己，也保护别人，走出健全完美的人

生。
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第一章 五官（耳目鼻口）保护和安全

在校的中小学生，由于年幼无知，顽皮好动，负气斗殴，常

常会发生教师和家长始料不及的意外事故，致使眼睛、耳朵或某

些身体器官受伤和致残，给未来的学习和工作带来诸多不便，使

家长痛心，自己懊悔，因此不得不在学校中反复强调安全的重要

性。据武汉市某地区教委对下属 20所中小学调查统计，在这些
学校中，因意外事故发生的受伤、致残占全部在校生的 3.4%。
这些，怎能不引起校内外人们的高度重视呢?
一、耳朵保护

（一）防止耳朵进东西和挖伤

耳朵是接受信息和声音的输导站，也是传递信号给大脑的前

沿阵地，它是空阔而灵敏的，决不允许有多余的污垢和其他东西

进入耳内。小 Q是荆州市某农村小学三年级的学生。一年级时，
耳朵就患了中耳炎，右耳经常隐隐作痛，但由于他平时调皮捣

蛋，对听力受损的事家里人谁也没在意。直到他上三年级，总感

到耳鸣不止，有时还流出发臭脓液。在体检时，他着意让医生检

查了一下，才发现耳道里有一颗小豆豆，经回忆是刚上一年级

时，不想听老师讲算术，在耳朵里塞进一颗豆子挡声音，放进去

取不出，又滴油入耳掏，结果泡大后更取不出，造成这种结果。

这种事情在儿童中是常发生的。由于淘气，他们在耳朵里放

进了小石子、小豆粒、纸片、珠子、纽扣，时间一长易伤及鼓膜

和外耳道壁，造成耳聋。也有些儿童总感到耳孔痒痒，就用指甲

掏，用纸棍捅，或用火柴梗、铁丝捣，造成耳道划破，耳膜受

第一章 五官（耳目鼻口）保护和安全
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伤。河北坝上地区白脑村的余勇，现在有一只耳朵全聋，且左眼

窝内陷无眼球，就是上小学二年级时用带有火柴头的火柴掏耳朵

造成的。那时没有安全火柴，火柴头涂有白磷，白磷燃点低，掏

耳朵摩擦温度升高，而引燃白磷，白磷燃烧产生热气流将耳膜冲

破，眼球脱落。

这是多么可怕的事情啊！因此，中小学生一定不可小瞧这些

事。一旦发生意外，应该如何处理这类事情呢?
1. 平时就注意保护耳朵，决不能将小东西往耳朵里放。
2. 如果耳内塞进豆粒、小珠子、纽扣等较重的东西，将头偏

向有异物的耳朵一侧，然后用同侧左腿或右腿单腿蹦跳，把东西

跳出来。

3. 如果是植物种子（黄豆、花生米）等可膨胀物，要滴入医
用酒精使它缩小取出，决不可灌注油类或水，防止膨大患中耳炎。

4. 耳朵痒痒或有耳垢，决不可用火柴棍或硬物掏取，更不可
用带火柴头的火柴掏取。如果实在痒或耳屎多，要上医院让医生

掏取。决不能自己乱掏或让不懂医的其他人（包括年轻家长、小

朋友）去掏，以免出现危险。

（二）防范小虫爬入耳朵的措施

河南濮阳某小学的安体，在炎热的夏天，因屋里闷热无法入

睡，他爬到房顶上去睡。睡到半夜，感到耳朵里“嗡嗡”作响，

像有个活物在动。任他怎么掏也掏不出，直到后来在医生帮助

下，才掏出来，却是只蚂蚁。如果其他同学也碰到这种事，该怎

样处理呢?
1.睡觉前，要查看周围环境，看是不是有蚂蚁或其他虫类的

窝，如有要尽量避开。

2. 清理打扫净周围的杂土、碎叶或杂物。同时，尽量远离树
木和草丛，不要在树上、草上睡觉。

3. 即便在宿舍，也要经常用灭虫剂之类药剂喷杀虫蚊之类昆虫。
4. 一旦有昆虫钻入耳朵，也不要害怕：（1）先用手指堵住耳
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孔，让耳道里缺少空气，再用手电筒对准耳道，用光亮把虫子引

出来；（2）头侧放桌上，让进虫的耳朵朝上，在有嘴茶壶里放些食
盐，用温开水化开，然后徐徐注水于耳内，感觉小虫挣扎，待小

虫不动时，把耳朵里盐水倒出，取出昆虫后，用棉球擦净；（3）耳
朵朝上，耳孔里滴入几滴花生油、菜子油、香油把虫子杀死再取

出，但绝对不能挖耳，越挖越使虫子往里爬；（4）大虫子上医院卫
生所取出。

切记：耳朵灵敏靠保护，进入东西及时取。

二、眼睛保护

（一）近视眼的保护与预防

人们常说：眼睛是心灵的窗户，美丽的眼睛会说话。一双聪

慧的眼睛招人喜爱，给每个人带来愉快和喜悦，会使人一生充满

光明。但是，如果人的眼睛出了毛病或严重近视，则直接给学习

生活带来不便，也影响到将来的升学、就业和参军等。

中小学生正处在身体的发育成长过程中，眼睛的保健和安全

尤其重要。

1. 近视眼的医学原理
目前，在全国中小学生中表现人数最多的疾病就是眼病，主

要是近视眼。那么近视眼是怎样形成的呢？

原来，人的眼睛就好像一架精密的照相机，由镜头（晶状

体）、底片（视网膜）、焦距调节装置（小韧带）组成。外面的物

体发出或反射的光线，全通过晶状体的折射形成物像落在视网膜

上，视网膜上丰富的神经感光细胞在受到物像的刺激后，便产生

了电脉冲，电脉冲经过神经传入大脑皮层的视觉中枢，便产生视

觉。眼睛里的睫状肌以及由睫状肌发出的与晶状体相连的小韧带

担当着照相机焦距调节的功能。正常的眼睛，看远处的物体时，

眼睛的小韧带不需要做任何调节，物像就可以落到视网膜上，但

是如果采光、照明条件不好或长时间看书，睫状肌总是处于收缩

第一章 五官（耳目鼻口）保护和安全
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状态，时间一久，睫状肌就会发生持续的痉挛。这时，当我们再

看远处的东西时睫状肌便不能很快恢复到正常的松弛状态，晶状

体也难以一下复原到扁平状态，物像落在视网膜前方，远方的东

西在人的眼里就变得模糊不清了，这就是调节性近视，也称假性

近视，便形成了人们常说的近视眼。

据有关方面最新的统计资料显示，全国中小学生的视力不良

率为 34.20%，高中以上的近视眼达 50%以上。青春期的 13耀17
岁是在校学生形成近视的快速增长时期，增长率达 10.55%以上。
这其中近视眼占近视不良学生的 30.96%，直接影响了学生的学
习质量和身体健康。

中小学患近视眼的青少年大多数属于假性近视。假性近视如

果不注意保护，仍然长时间、近距离地看东西，则睫状肌的痉挛

就不可能解除，晶状体就难以恢复到正常位置，如果任其发展，

眼睛就可能发生结构性变化（器官性变化），眼球的前后轴变长，

那样视力就不可能恢复，形成轴性近视———真性近视。

朱小明平时爱看书，一看就是几个小时，而且喜欢躺着看

书，眼睛由 1.5降至 0.8、0.6。最近以来，他又迷上了电视连续
剧，下午放学后，吃过饭就守着电视看到深夜，白天又要玩电

脑，一坐就不想动，累得头晕脑胀脖子疼。爸爸领他检查了一下

身体，他的视力已降到 0.1、0.2，成为真性近视。一家人又求医
又问药也没有起色。

2. 学生中的近视眼是怎么形成的呢？
一是先天性的遗传。据现代医学测定，高度近视的人（600

度以上）大多数是遗传因素决定的；二是看书、写字时，眼睛距

书本太近；三是看书、作画时的姿势不对，有许多学生看书、写

字喜欢侧着头，伏在书桌上，久而久之，便造成了一只眼的斜视

或一只眼近视、另一只眼正常的现象，还有的学生在课后或在家

里喜欢躺着看书，这样离书太近，也易形成近视眼；四是光线太

暗，电灯瓦数太小（有的家庭为了省电），也导致眼睛疲劳，形
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成近视；五是在车上看书，由于交通车总在晃动，乘车看书也会

导致近视；六是看电影、录像、玩电子游戏和电脑太久而对眼睛

的伤害；七是由于患眼病或是其他慢性疾病（如伤寒、麻疹）未

愈，看书写字造成；八是由于外伤损害了眼底视网膜等造成近

视。凡此种种，又不注意卫生和保健，便形成近视眼。

眼睛对于一个人来说，太重要了，保护不好，遗憾终身。那

么该怎样防治近视呢？

3. 预防近视眼的措施
（1）得了近视眼要及时配眼镜，以免再加深。
（2）多做眼睛保健操，锻炼睫状肌。
（3）不要乱投医，不要轻易扎近视眼针或作任何切割角膜的

治疗手术。

（4）注意饮食营养，多吃富含维生素 A的食物，如鸡蛋、牛
奶、胡萝卜、西红柿等，以增强眼的调节功能。

（5）未近视时则应注意坐立姿势，低年级小学生最好准备个
近视眼预防架（一般文具商店有售）。

（6）看书时眼睛和书本的距离保持在 30耀35厘米，每次连续
看书不超过一小时，正常做眼保健操并向远处眺望 5分钟，最好
看绿色的植物。

（7）改善教室和家里照明条件，光线不要太暗，桌面照明最
少要达到 100勒克斯，日光灯、台灯要保持 60瓦左右，并注意
眼睛卫生、坐立姿势，即使有了假性近视，也最好不配隐形眼镜。

（8）中医食疗法：黑芝麻 1勺，冲入 1茶杯豆浆或牛奶加 1
勺蜂蜜调服，每日 1次；枸杞子 7粒，嵌入 1枚桂圆肉内，日蒸
服 7枚。
（二）沙眼的形成与防治

沙眼是一种慢性传染性眼病，它是一种叫衣原体的微生物引

起的。

沙眼的传染性极强。人使用了被衣原体污染过的毛巾、脸

第一章 五官（耳目鼻口）保护和安全
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盆、洗脸水就可能被传染。手接触了被衣原体污染的书、笔等物

后，又用手揉眼睛也可被传染。沙眼的初期无大的症状，当进一

步发展后眼睛就会有发痒、眼里有异物的感觉，有的人还会出现

怕光怕亮、迎风流泪、分泌眼屎的症状。严重时，可能损害角

膜，影响视力。据调查，在我国学生中，汉族学生沙眼的患病率

高达 21.28%，从入学校就开始，愈演愈烈。农村学生的沙眼总
比率比城市大。

患了沙眼后，少数患者会不治而愈，但还会再次传染患病。

沙眼的衣原体比较容易杀灭，一般在 56益水中几分钟或在 75%
的酒精中浸泡一分钟就可消灭。患病学生一般点氯霉素眼药水即

可治愈。为了避免患上沙眼病，平时要将脸盆、毛巾、手绢等专

人专用，并经常用热水烫洗这些用具，注意平时不用手揉眼睛，

养成勤洗手、勤剪指甲的好习惯，以防沙眼的传染和蔓延。

（三）扎伤眼睛的预防

吴志刚现在已进入初三年级，可每一想到自己失明的眼睛就

痛苦万分。那是刚上小学一年级的时候，老师讲过算术题，让同

学们独立演算。他回头和后桌的张小明说话。张小明正做不上作

业，心里烦躁，就暗示他回过身去，他不肯。张小明很生气，警

告说：“再不回过身去，我就用铅笔扎你!”吴志刚以为他开玩
笑，坚持说：“我不怕，你扎吧!”谁知张小明当真用刚削过的
铅笔向他眼前一晃，他往前一冲，正好戳在眼球上，当时便出了

血，后来虽经医院治疗，他的眼睛还是落下伤残，现在只有 0.03
的视力，给学习和生活造成很大不便。据北京同仁医院记载，在

该院住院部，儿外伤病号占眼科伤号的 15%耀20%，其中 6耀12岁
占 80%以上。可见这种伤害的严重程度。那么应该怎样避免这类
事情的发生呢?

1. 首先不要手拿尖利的东西，如小刀、铅笔、钢笔、圆珠
笔、圆规、角尺等在同学面前乱晃，更不要威胁地把尖利物指向

同学眼睛。
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2. 同学间，即使彼此不愉快也不要用尖利物伤人，须知一旦
伤害了别人眼睛，是要受到经济或法律惩罚，同时别人的痛苦也

是自己的痛苦，会为此自责终身。

3. 发生了扎伤眼睛事故，要立即上医院治疗，或请医生来，
不要乱揉乱包扎，以免耽误。也不要自作主张，拔出尖利物，而

是用一次性干净纸杯或塑料杯扣在眼上，用绷带把双眼包扎以防

眼球转动，千万不可接触或挤压。

（四）眼睛里进了异物和小虫怎么处理

在校园生活中，学生们经常会遇到眼里揉进沙子或飞进尘土

的事。王勇和李智都是八里庄小学的四年级学生。一天，上完早

操，他俩追逐着跑向操场。王勇跑在前面，李智追不上，生气地

咒骂了他一句：“真像兔子!”王勇掉头追来，李智怕王勇追上，
转着圈地跑。跑着跑着，李智看到地上有一堆抹墙用过的沙子

灰，便抓起一把，威胁说：“再追我就用这灰扬你。”王勇不管

三七二十一又追过来。李智一点点地向他面前撒沙土，忽然一阵

风吹过，把沙土刮进王勇眼里。王勇一边追着，一边疼得流着

泪。李智吓坏了，一时不知如何是好。多亏王思老师走过来，把

他拉到水房一边冲洗眼中灰土，一边从抽屉取出眼药点上。

遇到这类事，请记住：

1.千万别乱揉。如果有石灰、水泥进眼要用清水冲洗，并迅
速找懂些眼睛知识的人，用未使过的棉球或干净纱布洗出泥沙。

2. 闭上眼睛，面朝天，用拇指、食指捏上眼皮边缘向下前方
拉，用眼珠的转动和眼泪冲洗出眼里的沙土。

3. 直接上医院，让医生帮助拭出异物，用眼药水点上。
4. 平时就注意不用沙土、石灰之类开玩笑，更不可朝同学面

上扬撒。更不用弹子向人面上瞄，以免失手伤人眼睛。爱护自己

眼睛，保护别人眼睛，不开眼睛的玩笑。

钱英同学上小学五年级，白皙脸庞，黑黑的睫毛，很美丽。

一天中午，她早早就到了学校，在树丛间、在芍药旁扑蝴蝶。忽

第一章 五官（耳目鼻口）保护和安全
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然飞过一只小黑虫，径直向她的眼睛扑来。她急忙眨动眼睫毛想

挡住那小虫。可是，眼睛像有磁力，呼地把小虫吸上眼球。小虫

蠕动，又疼又酸。她一边揉眼睛，一边流眼泪，禁不住呜呜哭起

来。可是，不一会，她发现眼里舒服多了，睁开眼，用手绢擦干

眼泪，小虫也没有了。这种情况，就是眼睛的分泌物能杀菌，杀

死了小虫，也用眼泪把小虫冲出。出了这种情况，不用着急：

1. 闭上眼用眼泪杀死小虫，冲刷小虫。
2. 点眼药把小虫杀死冲出。
3. 实在取不出，翻开眼皮用纸巾或干净手绢拭出。
古语曰：“伤目刺心。”眼睛是人类最重要门户，千万用心

保护，切莫受伤。

切记：明亮的眼睛可以伴你度过幸福的一生。

三、鼻子保护

（一）鼻子流血的处理和预防

鼻子是人呼吸的主要器官，鼻子有病或受伤会直接影响人体

的呼吸与供氧。在中小学生中也经常会碰到鼻出血或受伤的事。

丽萍从小就有流鼻血的毛病，上了火或未睡好，有时上着课

就流开了鼻血。她刚来杨庄小学时，女同学看到她鼻子流血都吓

坏了，尖叫着跑开或哭起来，丽萍却不慌不忙用手捏着鼻子，把

头高高仰起。不一会鼻血就不流了。她用干净纸把鼻子擦干净又

去上课了。

鼻出血有几个原因：一是鼻腔发炎、慢性鼻炎、鼻黏膜充

血；二是其他病症引起。遇到流鼻血，只要不是外伤太重，不要

惊慌。有如下方法处理：

1. 头向后仰，用手指捏住两侧鼻翼 3分钟止血；
2. 用冷湿毛巾敷前额；
3. 不要仰卧，要用消毒棉球塞入鼻腔，深度 2厘米；
4. 出血很严重，就上医院看医生。
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（二）鼻孔塞东西防范措施

鼻子主宰人的吸呼自然、气息流通、供氧充足。如果人的鼻

腔堵塞会感到头脑憋闷，四肢无力，造成大脑的供氧不足，这时

就只好用嘴来代替吸氧，这样既影响大脑的思维，也因呼进氧气

未加过滤而感到口干舌燥，嗓子嘶哑。一般中小学生患过感冒，

都会有这种感受。因此保护鼻子的安全通畅十分重要。

朱东帆是小学一年级的学生，去年他刚上学不久就发生了一

起花生米堵塞鼻孔的事件。朱东帆天生好动，一坐下来就手脚不

闲，这就是平常人们所说的“手碎”症。刚上学不久，他就给同

学们表演鼻孔塞大豆，塞进一颗又一颗，虽放进两颗，但由于大

豆体积小，他只是用力按住另一个鼻孔使劲擤，结果还是顺利喷

出来了。同学们给小帆喝彩，他很得意。未过一周，他又想给同

学们露一手塞花生米，往鼻孔里一连塞了两颗，但是由于花生米

粒大喷不出来，送医院才把花生米取出，几乎酿成大事故。

遇到这种情况怎么办呢?
1. 当鼻腔内进了东西用一只手指按住未进东西的鼻孔用力

擤，用空气气流将异物喷出。

2. 如第一种方法不生效，可用镊子小心取出、用吸管吸出，
或将曲别针一头拉直，使用圆头从鼻孔空隙伸到异物后方，把异

物拉出，取出后，可在鼻腔内涂点红霉素软药膏防感染。

3. 实在不行可上医院，但切不可慌张乱掏或哭泣，以免吸入
气管，发生窒息。

（三）防止鼻毛拔掉、鼻头乱挤产生感染

人身体的各部分，包括毛发都有它不同的用处的。有的中小

学生，看到自己鼻孔有毛，一是爱拔鼻毛，二是爱掏鼻子里的鼻

屎。这种习惯不太好，因为鼻毛拔掉还要长，且长出来又粗又

长，鼻毛承担着阻挡杂物进入、控制鼻涕外流（鼻涕也有粘住细

菌和杂物的功能）、过滤空气的作用，拔掉鼻毛不但不能起美观

第一章 五官（耳目鼻口）保护和安全
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作用，且更易感冒生病。

王萱是初三学生，鼻毛浓重。她从镜子里看到自己鼻毛长，

就经常拔，且为了卫生，总是把鼻孔掏得很净，还用纸和手帕

掏。她又常常挤鼻上的粉刺（痤疮），结果不但常感冒，且把鼻

头弄得红红的，更不美观。鼻子和周围三角区是危险区域，常挤

会产生细菌感染，导致其他疾病发生。因此告诫同学：鼻子卫生

很重要，不拔鼻毛不挤疮，健康美观得保障。

四、牙齿保护

（一）牙齿磕断的处理方式。

张青喜爱踢足球玩。一次不小心摔倒在水泥地上，把门牙磕

掉半块，成了“啃地皮”。家里人怕不美观，马上叫牙医给补上，

可是没多久他咬苹果又崩掉了。为此，他十分懊恼，家里人也为

孩子缺牙惋惜。遇到这种情况不必担心，现代医学也能补好，但

必须做好以下工作：

1. 把掉在地上的牙齿捡起来，用清水洗干净，但不要用任何
清洁剂或毛巾擦拭。

2. 把断牙放回原位，用手固定。如无法固定，可用器皿浸着
牙齿（用冷水），马上去找正规牙医或大医院的牙科，就可能补

好。千万不可找流动牙医。

3. 牙齿断后出血，可先到校医务室塞上棉花咬住，再带上断
牙找牙医。

记住：牙断可再植，方法在医院。

五、嗓子保护

（一）吞咽食物的意外事故防范

中国古代有个寓言，叫“因噎废食”，说的是滑国有个人因

吃东西被卡住而噎死（实际就是气管堵塞而窒息），结果国王下

令全国的人都不准吃东西。事情虽不至于那么夸张，但说明在我
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国古代已知道吃食物出意外而致人于死的事实，并引起了人们

的重视。

北京同仁医院是国内著名的五官科医院。据耳、鼻、喉专家

统计，平均每年有上百起孩子（包括中小学生）因吞咽食物发生

事故住院的。

（二）鱼刺卡住喉咙的防治

张宁是上海市向阳小学的住校生，吃东西囫囵吞枣，非常急

躁。学校里每周吃一顿海鲜，都是按份发给学生。张宁总是早早

就把自己碗里的菜吃个精光。有一天，学校里吃鲤鱼没有给大家

分份，而是集体围着盘子吃。这天的清蒸鲤鱼做得特别香，小学

生们细嚼慢咽吃得很仔细，唯独张宁看到鱼做得好，便大口大口

地抢吃鱼肉。忽然间，他感到有东西卡住了嗓子。干咳了几声没

有吐出来，一下着了急。他真不知该如何是好。班主任马老师看

到了，拿了一瓶醋，让他喝了几口才把鱼刺咽下去。像张宁这样吃

鱼刺卡喉咙的事在生活中常会遇到。发生了这种事该如何解决呢?
一是注意吃东西不要快，只有细嚼慢咽才利于消化；二是看

仔细，把硬东西吐出来，鱼刺剔出来；三是如果吞进了鱼刺，只

要不是大而硬的鱼刺，一般喝些食醋便会软化而吞下；四是实在

下不去，又取不出来时，要迅速送医院摘取。

这里是鱼刺，如果是硬物，如被铁钉、小刀片、缝衣针之类

卡住又该怎么救助呢?
前几年，社会上盛行气功热，许多吞剑、吃玻璃的“大师”

纷纷献技表演，天津滨河道某小学初一学生张成看后也跃跃欲

试。他悄悄砸了些玻璃渣往肚里吞咽，结果被割得嘴里出血，嗓

子破口，多亏送医院做了外科手术，才把玻璃渣取出，没出大事

故。遇到这种事故，先要弄清吞下去的是什么东西，圆钝的还是

尖锐的。圆的玻璃球、钢球、硬币，吃香蕉、韭菜、青菜等粗纤

维食物即可以帮助从大便排出；如果是锋利的尖锐物就要：

（1）松开自己的腰带；（2）不让吞咽学生乱滚乱动，更不可用手挤

第一章 五官（耳目鼻口）保护和安全
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压腹部；（3）速送医院救治。
（三）食物呛气管的防范措施

广东省某小学 14岁的徐青和班上同学一起吃午饭，小蒋开
了个玩笑，徐青笑得前仰后合，嘴里的食物也没顾得咽下，突然

她的嗓子里咯咯老叫，脸色变得铁青。老师跑过来一看是食物进

入气管，如不及时抢救，将有生命危险。它的症状是：淤剧烈咳
嗽甚至呕吐；于呼吸困难、鼻翼翕动；盂口唇皮肤变紫，听到喉
鸣或声音嘶哑。如果此时送医院有可能来不及而窒息，所以可以

应用拍击手法急救。

1. 让患者头向下，一只手抱患者腹部，另一手拍打其背部正
中，直到吐出。

2. 海氏推法。让患者站立或坐下，救护者在其背后，一手握
紧拳头，拳心向下放背部，另一手紧握压腹，手用力向上向后猛

压其腹部，反复多次后使患者肺内气体冲出异物。12



第二章 课堂意外事故的预防与救助

小学低年级有手工劳动，学生们动刀、动剪子的时候如不小

心就会发生割伤、切破皮肤的事故，到初中以后上实验课又可能

会有碱、酸物质的灼伤，汞的中毒，酒精等物质的烧伤，这些都

需要老师和学生们高度重视与防范。

一、实验课强酸强碱烧伤的救助

我们日常指的强酸是硫酸、盐酸、硝酸；强碱是石灰、苛性

钠、苛性钾等。

孙智是个热爱班集体的孩子，经常主动为班上做清扫卫生，

修理桌椅。一个星期天的早晨，他早早便到了教室，看到洗手池

的瓷砖上有许多污垢，便找了一瓶稀盐酸来洗涮。可是，没想到

稀盐酸溅到眼里，火烧火燎地疼。正巧，这天教化学课的张老师

值班，她听到孙智的喊叫声，跑了过来，忙让孙智躺在沙发上。

她在孙智脸前放了一个盛满清水的脸盆，又取来一瓶矿泉水，先

把孙智的头托起，又将他的眼皮轻轻翻开，一个劲儿地给他冲洗

眼睛，冲了 10分钟，又让孙智把脸浸在清水里，眼睛连续做睁
开合上的动作。这样过了 20多分钟，孙智的眼睛不再疼痛了。
如果实验课或在学校发生了强酸强碱入眼，可以做如下紧急

处理：

1. 伤眼朝下，把面部浸入清水，连续做开闭眼动作，或用手
拉开上下眼皮，用装满自来水的瓶子向眼里冲洗，转动眼珠冲洗

10分钟，使强酸、强碱充分稀释，直到冲净。
2. 用中和液冲洗。被强酸灼伤用 1%耀2%苏打水冲洗，被强

第二章 课堂意外事故的预防与救助
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