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内 容 提 要

本书主要内容包括灾害概述、地震灾害、气象与洪水灾害、道路交通事故、火灾、急性

中毒、刑事侵害、触电事故、核化事故、旅游意外、心理疾病、急救技术、灾祸与保险等。各

章均从社会个体角度出发对灾害、预防、应急与对策、现场急救等方面进行介绍，并附有声

像教材、实践活动和思考题；急救技术一章突出危重病症、心肺复苏、呼吸道异物、外伤急

救四大技术等内容。本书通俗易懂、言简意赅、图文并茂、雅俗共赏，具有可读性、科普性、

实用性和可操作性等特点。读者如果掌握了本书的知识要点，既可以对主要突发灾祸实

现有效预防，又可以在关键时刻救人一命。本书对贯彻执行相关法律是有力推动；对投入

国际减灾战略活动是积极响应；对贯彻可持续发展战略，致力于社会经济发展，进行社会

主义建设以及关注防灾救灾的社会各界，不失为一本有意义的科普读物。

本书可作为大专院校教材，可供厂矿企事业单位员工、社区民众、从事减灾研究的科

技人员和社会各界参考。

　　图书在版编目（ＣＩＰ）数据

突发灾祸及现场急救／刘艺林，费国忠主编．—上海：
同济大学出版社，２００３．１
ＩＳＢＮ７５６０８２５４８６

　　Ⅰ．突…　Ⅱ．①刘… ②费…　Ⅲ．①灾害—基本知
识 ②灾害—急救　Ⅳ．Ｘ４

　　中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字（２００２）第０９８６３９号

突发灾祸及现场急救

刘艺林　费国忠　主编
责任编辑　司徒妙龄　责任校对　徐　栩　封面设计　李志云

出　版
发　行

　同济大学出版社

　　　　（上海四平路１２３９号　邮编２０００９２　电话０２１６５９８５６２２）
经　销　全国各地新华书店
印　刷　　　　印刷厂印刷
开　本　７８７ｍｍ×１０９２ｍｍ　１／１６
印　张　
字　数　
印　数　
版　次　　　年　月第　版　　　　年　月第　次印刷
书　号　ＩＳＢＮ７５６０８
定　价　　　元

　　　　本书若有印装质量问题，请向本社发行部调换

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



主　　编

刘艺林　费国忠

编写人员

刘艺林　同济大学上海防灾救灾研究所研究员，上海市注册咨

询专家，世界卫生组织（ＷＨＯ）院前急救研究和培训合作中心兼职教

授

费国忠　上海市医疗急救中心主任医师，中华医学会急诊学会

灾害医学专业委员会秘书，同济大学兼职教授

毛之价　生命人寿保险股份有限公司高级经济师，经济学硕士

翟永梅　同济大学上海防灾救灾研究所助理研究员，工学硕士

蔡晓峰　上海市医疗急救中心医师



１９７６年７月２８日河北省唐山７．８级地震灾害



从太空看到的台风———台风云图 龙卷风的形状

雷电 暴雨造成城市马路积水

２０００年１１月９日，上海防灾救灾研究所与同济大学公安处消防科联合组织初起火灾灭火演练



２００１年９月１２日，学生到上海市杨浦公安分局交巡警支队参加交通

事故责任认定会议。图为交警向学生介绍交通事故图片

２００２年４月６日，学生参观上海市地震遥测台网。图为地震科技人员回答学生提出的问题
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学生在练习人工呼吸

现场急救后快速转运伤员



序

《突发灾祸及现场急救》一书是在选修课“突发事件的预防与自救互救”讲义的基础上，
经过八年的授课实践，进行了不断的充实和完善，终于瓜熟蒂落、水到渠成和读者见面了。
这也是上海防灾救灾研究所和上海市医疗急救中心为普及防灾、减灾、避灾、救灾知识所作
出的一大贡献，值得称道。
以同济大学作为主要力量之一、并挂靠在同济大学的上海防灾救灾研究所，根据教育部

的指示从１９９５年起与上海市医疗急救中心合作，率先在同济大学开设了“突发事件的预防
与自救互救”选修课。开始时，这门课程并未引起学生们的重视，选修者寥寥无几。随着大
家对课程了解的深入和影响的扩大，选修者现在已不限于一校，成了包括复旦大学、上海财
经大学、上海外国语大学等上海市东北片十多所大学和位于西南片的上海应用技术学院学
生跨校选修的热门课程之一，每学期选读学生达三百至四百人之众。因此，我要感谢上海防
灾救灾研究所和上海市医疗急救中心的教师和医师，是他们的责任心和坚韧性，才使这门有
意义的选修课坚持了下来。
灾害，不论是天灾还是人祸都是人类共同的敌人。我国地理条件复杂，气候异常多变，

生态环境脆弱，是世界上受灾最严重的少数国家之一。灾害已经成为制约我国国民经济持
续、稳定、协调发展的重要因素。因此，顺应自然、改造自然、避减灾害、战胜灾害是人类十分
紧迫的共同使命。一方面，我们要研究自然界事物的客观规律，或循从、或规避、或改造，加
以合理的利用，在不损害人类生存环境的前提下，促进社会发展和社会进步；另一方面，对于
人类一时不能规避和改变的自然灾害，或者人类自己酿成的祸害，则要运用人类积累的智
慧，在事发前加以防备，在事发后将其损害减少到最低的程度。后者，正是“突发事件的预防
与自救互救”选修课要承担的任务之一，同时也是开设这门课程的意义所在。
本书的编著者，在消化和吸收前人研究成果的基础上，对课程内容进行了科学的分类、

分析与研究，不断根据国家新的技术标准和新的规范，补充新的知识，具有时新性、通俗性、
针对性、实用性等特点。而且，在每一章阐述某种灾害时既讲明了生成原因和危害后果，更
讲明了防范措施和急救办法。各章之后，又附有思考题、实践活动和声像教材。因此说，本
书既是一本内容丰富的教材，更是一本通俗的科普知识读物，这正是编著者们的匠心所在，
是他们做了一件功德无量的好事。
在大学生中开展防灾、减灾教育，是提高学生综合素质的重要内容之一。我深信，随着

国家注册安全工程师制度的实施，这门课程和这本读物将会愈来愈受到同学们和社会各界
人士的欢迎。
让我们为减少灾害的２１世纪而共同努力。

２００２年１０月３０日
写于同济园



前　　言

突发灾祸指突然发生的自然灾害（天灾）、与人为灾害（人祸）；现场急救指亲眼目睹的
“旁观者”在灾祸现场对伤员进行的施救。
随着人类社会工业化程度的提高，人们赖以生存的环境日益恶化，各种自然灾害与人为

灾害与日俱增，使人类面临着严重的威胁和挑战。众所周知，当今衡量社会发展的标志，已
不单纯是经济的增长和人民生活水平的提高，而是体现综合国力的经济、生活、结构、环境与
安全等多项指标协调发展的能力。我们怎能忘记１９８７年、２００２年先后发生在大兴安岭的
森林火灾，怎能忘记１９７６年埋没在唐山大地震中的２４万冤魂，怎能忘记１９８６年前苏联切
尔诺贝利核泄漏导致的严重后果，怎能忘记１９９８年横行于中华大地百年不遇的特大洪灾
……。
人类最宝贵的东西是生命。然而，天灾和人祸都会对生命构成威胁。每年有多少家庭

由于灾祸而支离破碎，有多少健康的生命因灾祸而遭受意外伤残，有多少财富因灾祸而蒙受
损失，又有多少人不懂得现场急救知识而过早地离开人世……现代医学科学告诉我们，严重
创伤者抢救的黄金时间是在受伤后１小时以内，猝死抢救的最佳时间则是最初的４分钟以
内。因此，只要应用急救知识和急救技术对病人进行现场抢救，就可能维持病人最基本的生
命体征如呼吸、脉搏和血压等，提高危重病人的生存率。
无知是最大的灾害。为满足大学生在安全、防灾、急救方面求知的渴望，编写一部既适

合于在校大学生，又适合于社区民众和社会各界的科普读物已经迫在眉睫。于是，我们在多
年教学实践的基础上，参考并分析研究、消化、吸收最新的研究成果，历时两年编写了这部读
物。大家知道，对生命和财产威胁最大的自然灾害是地震灾害、气象灾害和洪水灾害；威胁
最大的人为灾害是交通事故、火灾等。本书仅介绍对生命财产威胁较大的一些突发灾祸，及
其防灾、现场急救方面的知识。对其他自然灾害，或由于损失小，或由于在我国很少发生，或
由于是渐变性灾害，或不是人类社会目前或较长时期内面临的主要灾害等原因而没有叙及；
对人为灾害，虽然本书列出诸多章节，但是仍然不能包括全部。对某些人为灾害，或由于主
要是加强管理，或由于是在战争状态下发生，或由于不可预见等原因也没有介绍。我们的立
足点是在灾祸到来之前怎样预防；在灾祸到来之后如何应对、施救。如果本书在安全、防灾、
现场急救方面对社会公众有所收益，那将是编著者最大的欣慰。
我们在高校开展减灾教育的八年中，曾经得到上海防灾救灾研究所，上海市医疗急救中

心及其所属闸北、杨浦、岳阳、虹口、新华等急救分站的支持，得到同济大学校长办公室、教务
处、实验室与设备管理处、公安处的支持，得到上海市东北片１０所高校以及西南片上海应用
技术学院的支持，得到上海市公安局刑事侦查总队，交巡警总队及虹口、杨浦交巡警支队的
支持，得到上海市消防局、气象局、地震局以及佘山基准地震台等诸多单位的支持；本书的出
版得到同济大学出版社的支持；同济大学校长吴启迪教授在百忙中为本书作序。在本书出
版之际，向一切关心减灾教育并给予多方面支持的单位、领导和专家表示深深的谢意！
本书的编写工作分工如下：

—１—



刘艺林负责总体策划、篇目设计、统编，以及前言、第一至第五章，第八、第十、第十一章、
后语的编写；费国忠负责第七、第十二章，以及各章现场急救部分的编写；毛之价负责第十三
章的编写，以及本书宣传工作；翟永梅负责第六、第九章的编写；蔡晓峰负责文字、插图的整
理工作。
本书虽然数易其稿，但限于我们的水平仍会存在错误，或不准确、不完善之处，恳请读者

指正，以便再版时修订。

刘艺林　费国忠
２００２年１０月２０日
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第一章　灾害概述

千百年来，人们在趋利避害，防祸祈福，始终追求着美好、幸福、平安的生活。然而，天有
不测风云，人有旦夕祸福，生活中难免有灾祸降临。这里所说的“不测风云”和“旦夕祸福”的
“祸”就是指“灾害”，也就是我们通常所说的“天灾”与“人祸”。人的一生，尽管主观上不愿意
遇到任何一种灾害，但是许多灾害却是不可避免的。

第一节　基本知识

凡是危害人们生命财产安全、危及人类生存条件、给人类社会造成灾难性后果的事件称
为灾害。

一、灾害分类

灾害分类是一个较为复杂的问题。人们从不同角度、不同目的出发，有多种分类方法。
如：

１．按照灾害成因分类
（１）自然灾害
地球上的自然变异，无时无地不在发生，当其变异强度给人类的生存和物质文明建设带

来危害时，即构成自然灾害。
由自然变异为主因，并表现为自然态的灾害称为自然灾害，或“天灾”。譬如地震、洪水、

滑坡、海啸、地面沉降等。

１）大气圈变异：引起气象灾害、洪水灾害。

２）水圈变异：引起海洋灾害、海岸带灾害。

３）岩石圈变异：引起地质灾害、地震灾害。

４）生物圈变异：引起农作物灾害、森林灾害。
（２）人为灾害
由人为因素为主因，并表现为人为态的灾害称为人为灾害，或“人祸”。譬如战争、内乱、

人为纵火、交通事故、技术事故等。

１）社会与政治原因：往往有主观故意或精心策划。例如，扣押人质、空中劫持、海上劫
持、内乱、恐怖活动等。

２）科技与发展原因：多半并非有意、有目的、有计划造成。例如，危险品爆炸、核泄漏、
水库垮坝等。

３）不当行为、思想麻痹与防范疏漏：多半也不是有意、有目的、有计划造成。例如，人为
引起的火灾、交通事故、技术事故、责任事故等。
在人为灾害中，按管理部门分类有生产管理部门、劳动保护部门、政法公安部门的人为

灾害；按性质分类又有政治性、社会性、涉外性、普通性人为灾害等。
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（３）自然人为灾害
“天灾”与“人祸”互为因果，交叉出现，但是由自然变异为主，称为自然人为灾害。
（４）人为自然灾害
“天灾”与“人祸”互为因果，交叉出现，但是由人为因素为主，称为人为自然灾害。

２．按照统计指标分类
（１）自然灾害

１）天文灾害：陨石灾害、星球撞击、磁暴灾害、电离层扰动、极光灾害等。应该指出，它
不是人类社会目前或较长时期内面临的主要灾害。

２）气象灾害：水灾（洪水、涝灾）、旱灾（土壤干旱、大气干旱）、台风、龙卷风（陆龙卷、水
龙卷）、干热风、暴风（大风）、冷害（冷空气、寒潮、冷雨）、冻害（霜冻、冻拨害、冻雨、结冰、凌
汛）、雪灾（雪崩、草原白灾、草原黑灾）、雹灾（冰雹、风雹）、雷电（雷击）、风沙（沙尘暴）、其他
气象灾害、混合型气象灾害（如暴风雪）等，共２０余种。它是人类社会面临的主要灾害。

３）地质灾害：地震（构造地震、火山地震、陷落地震、人工地震）、地陷、地火或地下火、火
山爆发。

４）地貌（表）灾害：滑坡、泥石流（泥流、泥石流、水石流）、崩塌（土崩、岩崩、山崩、岸崩）、
地裂缝、水土流失、土地沙化、土地盐碱化、土地沼泽化等。

５）水文灾害：风暴潮、海啸、海浪、海冰、海侵、厄尔尼诺现象、地下水位下降。

６）生物灾害：病害（农作物病害、养殖业病害、森林病害）、虫害（农作物虫害、养殖业虫
害、森林虫害）、草害（农作物草害、养殖业草害、森林草害）、鼠害（农作物鼠害、森林鼠害）、物
种灭绝等。

７）环境灾害：水污染、大气污染（如酸雨）、海洋污染（如赤潮）、噪声污染、农药污染、其
他污染等。

（２）人为灾害

１）火灾：城市火灾、工矿火灾、农村火灾、森林火灾、其他火灾等。

２）爆炸：锅炉爆炸、火药爆炸（鞭炮爆炸、炸药爆炸）、石油化工制品爆炸、工业粉尘爆
炸。

３）交通事故：公（道）路交通事故、铁路交通事故、民航事故（空难、飞行事故、飞机地面
事故）、海事灾害。

４）建筑物事故：房屋倒塌、桥梁断裂、隧道崩塌等。

５）工伤事故：电伤、烧伤、跌伤、撞伤、割伤等２０余种。

６）卫生灾害：医疗事故、中毒事故（食物中毒、煤气中毒、药物中毒、沼气中毒、农药中
毒、化学污染中毒）、职业病（职业中毒、尘肺等９类近百种）、地方病（缺碘病）、传染病（鼠疫、
血吸虫病、结核病、病毒性肝炎、性病、霍乱等５０余种）、其他疫病（呼吸系统病等）。

７）矿山灾害：矿井崩塌、瓦斯爆炸等。

８）科技事故：航天事故、核事故、计算机事故（计算机犯罪、故障、病毒等）、生物工程事
故、医药科技事故、其他科技事故。
上述灾害种类，并未包括全部，应按具体灾种规定处理。

３．按照成灾过程分类
（１）突发性灾害
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凡是出人意料、突然发生、给人们甚至整个社会带来灾害性后果的灾害，称为突发性灾
害或突发事件。这是本书重点讨论的内容。例如，地震、洪水、台风、冰雹、火灾、交通事故
等。其特点是：

１）突发性：突然爆发，发展迅速，猝不及防，并给社会造成震动或激变。

２）偶然性：人们难以预料，不期而遇。

３）破坏性：人员伤亡、财产损失，后果严重、难以承受、不可逆转，甚至造成社会肌体瓦
解和暂时失控。

４）复杂性：成因复杂。有时一因多灾，有时一灾多因。
（２）缓发性灾害
亦称渐变性、潜在性灾害。譬如干旱、水土流失、环境恶化、海平面上升、地面沉降等。

其特点是：缓慢发生，逐渐成灾，影响广泛，持续时间长，具有隐蔽性。如不及时防治，同样可
以造成巨大损失。如１９６８～１９８５年非洲大陆连续干旱，３６个国家受灾，死亡２００余万人。

４．按照灾害先后分类
（１）原生灾害
指始发、或原发灾害。例如，火山爆发等。
（２）次生灾害
指原生灾害所诱发的灾害。例如，火山爆发后引起的火灾等。
（３）衍生灾害
指原生灾害、次生灾害所衍生的较为间接的灾害。例如，火山爆发后对天气趋势和气候

的影响等。

５．按照性质进行分类
（１）气象灾害
如水灾、旱灾、风灾等。
（２）海象灾害
如海啸、冰山等。
（３）地质灾害
如地裂缝、滑坡、泥石流、地面沉降等。
（４）疫病灾害
如霍乱、流行性感冒、传染性肝炎、艾滋病等。
（５）环境灾害
如温室效应、臭氧层空洞、空气污染、水污染等。
（６）交通灾害
如铁路交通事故、道路交通事故、空难、海难等。
（７）社会灾害
如战争、恐怖、内乱等。

６．按照地点进行分类
如陆上灾害、水上灾害、空中灾害、城市灾害、非城市灾害等。
还有一些其他分类方法，不再赘述。
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