
第一节　　室内空气品质（

室内空气品质是指室内空气质量。而空气质量系指在标准状

况下，暂时不计气温、气湿、气流和气压的影响下，干燥空气的纯度

种气体见表 。纯洁的干燥空气应由氮、氧、氩⋯⋯臭氧等

组成，每一种气体都占有一定的容积百分比和重量百分比。

以下。正常含量在

也极稳定，其他成分略有变动。空气中还存在一定量的水蒸气，

，氖、氦、氪、氙等稀有气体氩三种组分占空气总量的

在一般情况下，空气的各组成成分几乎是恒定的。氮、氧、

标准状况下干燥空气的组成表

第一章　　室内空气质量



提出：品质反映了人们要年丹麦

年代末期出现的， 多年室内空气品质问题是在上世纪

来一直是世界关注的热点。

最初，人们把室内空气质量几乎完全等价为一系列污染物浓

度的指标。

求的程度，如果人们对空气满意，就是高品质；反之，就是低品

质。这就完全把空气质量变成了人们的主观感受。

《满足可接受室内空气在美国颁布的标准

）对此没表示不满意。”这就

质量的通风》中认为：“良好的室内空气质量是指空气中没有已

知的污染物达到公认的权威机构所确定的有害浓度指标，并处于

这种空气中的绝大多数人（

等

将室内空气品质的客观评价和主观评价结合起来了。后人提出室

内空气质量是指空调空间中绝大多数人没有对室内空气表示不满

意，并且空气中没有已知的污染物达到了可能对人体产生严重健

康威胁的浓度。感受到的室内空气质量是指空调房间中绝大多数

人没有因为气味或刺激性而表示不满。由于有些气体，如

没有气味，对人也没有刺激作用，不会被人感受到，但却对人危

害很大，因而仅用感受到的室内空气质量是不够的，必须同时引

入可接受的室内空气质量。这样的描述就涵盖了客观指标和人的

主观感受两个方面，相对比较科学和全面。

“室内空气品质”通常不是指卫生防疫部门涉及的“室内空

气污染”，而是特指普遍存在的室内空气长期低浓度污染，其有

害物质浓度低于或略低于国家有关标准。严格地讲，有害物质到

处存在，但由于室内空气中有害物质浓度很低，因此这些长期低

浓度污染不能称为“污染”，而应该称为空气的“品质”。没有

超标的污染物不等于良好的空气品质。



第二节　　室内空气质量研究的国际进展

室内空气质量研究工作从 世纪 年代才展开，但在不长

的时间内已取得了极大的促进和发展，出现了一批以室内空气质

量为研究内容的国际组织和研究机构，如国际室内空气质量与气

候协会（ ）等。此、国际室内环境与能量中心（

外，世界卫生组织（ ）等其他组织也积极参与了室内环境

质量的研究，并定期召开了室内空气质量与气候方面的国际会

议。

）联合了美国肺协会

除了这些国际性的组织外，各国也相继开展了关于室内环境

质量的研究。美国国家环保局（

、美国采暖、制冷、国家职业安全和健康学会（

与空调工程师学会（

）以

等众多组织和研究机构开展了许

多有关室内环境质量方面的科研、教育与宣传活动。针对公共场

所、商业和家庭住宅环境质量方面实施了各项研究计划并及时向

公众发布最新的研究进展；出版了大量有关的指导手册，全面系

统介绍了室内环境质量；开展全国范围的室内环境质量调查，在

每一个州都建立了专门负责室内环境质量问题的机构。在欧洲，

欧洲联盟“议会管理委员会”

及“欧洲室内空气质量及其对健康影响联合行动组织”

）也出版了十几本相关的研究报告，提出了一

系列有关室内环境质量方面的方案和标准。

从世界各国的研究情况来看，发达国家在室内环境质量方面

的研究开展得比较系统和全面，从近年来召开的关于室内环境质

量方面的会议和研究文章及成果中可以看出，当前国际室内环境

质量研究主要集中在以下几个方面。
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病态建筑综合症（

化学物过敏症（

典对室内建筑材料实行安全标签制等。从

三、室内环境质量与人类健康的研究

一、绿色建筑和健康住宅

欧、美、日等发达国家在这方面已做了大量的研究和试点，

欧共体在欧洲 处进行了“欧共体绿色城市”试点，在丹麦的

哥本哈根郊区建立了生态住宅小区，加拿大政府推广了“健康

住宅”项目，日本建筑界提出了“绿色建材发展对策”，德国在

建筑装饰材料和室内产品的管理方面发布实行了第一个环境标志

“蓝色天使”，丹麦、挪威也制定了“健康建材标准”，瑞

年 月在芬兰召

开的第六届国际健康建筑会议可以看出，当前绿色建筑和健康住

宅的研究主要集中在建筑物的空间位置的选择和规划、建筑材料

及设备的选择、建筑设计、建造过程、建筑的运行和维护等几个

方面。

二、室内环境影响因子的研究

目前许多研究机构如丹麦的国际室内环境与能量中心

、美国能源部的实验室（ 、得克萨斯室内环境协

会（ ）等都采用受控环境箱（

）来研究室内环境影响因子。在不锈钢或玻璃为内表面的环

境箱内，通过计算机监测系统来调控环境箱内的各种参数，如温

度、湿度、新风量、热焓、流速、光照度、噪声、

来等。通过各种监测仪器、受试人群或人体模型（

监测或感知不同状态下环境参数的变化，来了解这些变化对于受

试人群产生哪些效应。

）和多种、建筑相关性疾病（

等是典型的室内环境质量问题。在过去



倍，有的甚至超过外空气污染的

多年，的

的暴露水平的研究，近来

等与室内环境质量相关的疾病被广泛地研究，

其重点开始主要集中在室内不同

与建筑暖通系统的关系，如丹麦学者许多注意力集中在

而采取的“个性化送风”提出了为减少

湿度、污染物浓度等与

）原则，同时研究室内各种环境因子风速、温度、相对

之间的联系，以及它们对劳动

以及丹麦

效率等其他方面的影响。在这一领域，国际室内环境与能量中心

大学等进行了一些富有成效的研究。

年进行专美国成立了专门机构负责空气质量工作，并历时

年开始，

题调查，结果发现许多民用和商用建筑室内的空气污染程度是室

倍。从

美国国会决定，每年十月的第二个星期为国家氡活动周，采用由

且从

白宫发表总统公开信的形式，鼓励公民防止氡对健康的危害，并

年开始确定为每年的第一个月为全国氡活动月。日本

的住宅政府的一个调查小组经过检测后也宣布日本大约有

因为使用有害的化学物质而易引发“新居综合症”，同时日本还

成立了健康住宅普及协会。我国的香港地区从

室内空气品质的宣传和领导，香港环保署的首份室内空气质量调

查表明，香港办公室和公共场所的室内空气质量不佳，造成医疗

亿元。

电离辐射生物第 号报告年前发布的报告

年开始进行

费、生产力和机电费的损失，每年高达

四、室内氡辐射研究

室内放射性物质的一个重要来源是氡及其子体构成的放射性

气溶胶，会对人体呼吸道，特别是肺部造成伤害，受氡辐射时间

越长，初始辐射年龄越小，危险程度就越高。在美国氡是诱发肺

癌的第二大原因，世界卫生组织等国际组织和国家均开展了氡辐

射控制方面的研究并制定了室内氡的控制标准。美国国家研究委

员会在



第三节　　室内空气质量研究的国内现状

年代研究的重点主要集中在作业环境及公共场所

，从保健物理、分子和细胞生物学、流行病学及生

物统计学等方面较系统地阐述了氡暴露健康效应。

五、室内环境质量标准的确立

当前，欧美等国和一些国际标准机构正在制定建筑产品和材

料的寿命周期评价标准，试图通过减少自然资源的能耗和提供健

康、舒适、无害的空间的源控制来实现优质室内环境质量的目

标。在新的室内环境欧洲指南中鼓励设计低污染建筑，给出了关

于低污染建筑材料的建议；美国采暖、制冷与空调工程师学会、

美国环保局等机构以及国际标准组织资助一些研究机构开展空气

舒适度及通风标准、室内污染物浓度标准等方面的研究，为进一

步制定更为合理的室内空气舒适度及通风标准提供依据。

世纪室内空气质量的研究在我国开展得相对较晚，在

年代中期开始有学者进行这方面的研究工作。随着研究的深入和

室内环境问题的不断出现，国内也开始重视室内空气质量方面的

研究工作，各职能部门和科研机构相应地开展了一些工作。建筑

部门在建筑、照明、采暖通风、空气调节与燃气等设计方面已经

开展了一些研究，并颁布了一系列的国家标准和行业标准；环保

部门从环境产品的开发和使用的角度出发，实行绿色产品标志；

卫生部门组织开展了室内空气卫生监督管理的立法调研工作，颁

布和实施了一些室内空气污染物质的卫生标准；教育和科研部门

在一些公共卫生与环境研究部门以及各地区的劳动保护研究机构

开展了一些相关的研究工作。

世纪

我国对于室内空气质量的研究开始于大气与劳动和卫生相结合

的研究，



芘的分

射线水平随房屋结构类型不同而异，且受地面铺料

与苯并

环境空气质量方面、室外环境因子对室内环境质量的影响。

刘飙对不同类型房屋内天然放射性外照射水平进行研究指

出：室内

的影响。曹守仁等研究了不同地区

布以及它们与肺癌的关系；于洁对大气污染中的二氧化硫、飘

尘、苯并芘、镉、铝对室内空气影响进行了探讨。

世纪 年代，特别是随着人们对生活水平以及生活质量

要求的不断提高，使得室内尤其是居室内环境质量问题日益突

出，因此这一时期研究工作的重点开始向办公室、居室以及其他

公共场所的室内环境质量对不同人群的健康影响而转移。

于慧芳等对诸如家具城、地下公共场所、候车室、校园、家

庭居室、办公室、舞厅、就餐场所等不同类型的室内环境质量进

行了调查研究，同时也对不同的室内环境质量与健康的关系进行

了分析，指出了一些特定场所，如家具城、餐厅、歌舞厅以及新

装修的室内问题较为突出。

潜能值的刘德虎、邵飞等对住室空气中氡浓度及氡子体

昼夜变化规律进行了研究；陈风蓝等对空调环境空气离子对人体

健康影响进行了探讨并指出：空调系统各部件对负离子产生衰减

作用，长期在这样的条件下生活、工作会使血清单胺氧化酶

）的）的活性受到影响，从而影响组织中血清素（

正常代谢，使植物神经系统紊乱，影响人们的生理代谢活动。

种混合

王志强等对室内的甲醛污染进行了研究；戴树桂等论述了城

市室内环境中气溶胶污染问题，总结了不同径粒的颗粒物对人体

的危害；张林等对城市室内环境多环芳烃、刘尊永对

有机化合物在不同温度条件下对人体健康的影响进行了研究；谷

雪等对室内装修材料、家具及装饰用胶对室内空气污染进行的研

究后指出装修材料、家具、黏胶剂中的甲苯、甲醇及甲醛等可挥

发性有机物污染严重。范春对室内空气中氮氧化物、张进对居室
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中空气 污染及其军队营舍限量值进行了研究，在对比了国内

外的卫生标准的同时，对不同危害下的各种阈浓度进行了探讨，

为将来卫生标准的制定提供了依据。

秦兴国对尘螨过敏性哮喘、陶晓燕对证券交易所空气溶血性

链球菌污染、周世宁对空调室内环境的气传微生物、张进对空气

中链球菌数与细菌总数进行了研究，结果显示室内环境中生物污

染源与其他周围因素，如：温度、湿度、飘尘以及生活方式有密

切相关的联系。

戴树桂等对室内空气中苯系物进行的测定与模拟研究表明：

油漆、地板革、香烟烟雾均是室内空气中苯系物的主要来源，通

过模拟小室以及相应的数学模型很好地描述了污染物的发生、迁

移转化等环境行为。叶海对室内环境品质的综合评价指标进行了

研究，提出了预测不满意百分比指标

及其计算公式。

何权赢、宋蓝英等还就室内空气污染与女性肺癌、哮喘等呼

吸疾病开展了研究工作。

及百分数成年人在一些区域度过的平均时间（表

的时间在室内活动。高达

。生活在城市中一些行动不便的人、老人、婴儿等则可能有

的时间在室外，而其余时间则处于两者之间，见表仅有低于

以上的时间是在室内环境中度过，人的一生中，至少有

第四节　　室内空气质量的重要性



的疾病与室内环境相关。据统

天不饮

人的呼吸频率为

所。在人的一生中，

由上表可看出，室内环境是人们生活、工作和社会的主要场

以上的时间是在室内度过的，婴幼儿、

孕产妇、老弱病残等人群在室内停留的时间更长，因此室内空气

质量的优劣与每一个人的健康息息相关。

天不进食，人类的生存离不开空气。一个人可以

水，但

，大约是

分钟不呼吸空气就可能死亡。对于一个成年人来说，每

。它相当于一天食品天所呼吸的空气为

重量的

次／ 次／

倍，也就是说，空气是人们的重要食物。在安静时成

婴儿呼吸频率为

。人们可以选择无污染的水和食物，却难以选择所呼吸的空

气。而呼吸又是人们接触空气污染的主要途径。研究证明，人们

的疾病是由于室内空气污染造成的，所以对于健康的生活来

说，室内的新鲜空气，即空气品质显得何等重要！

万例超额死亡可能由

据专家介绍，在各种室内的公共场所里，呼吸道传染病患

者、带菌者的吐痰、咳嗽、打喷嚏等都会污染室内空气，传播流

感病毒、结核杆菌、链球菌等多种病菌。在中华预防医学会组织

召开的首届全国室内空气质量与健康学术研讨会上，有关部门公

布了惊人的数字：目前发展中国家有近

室内空气污染所致，全球约

）可达计，我国每年由室内空气污染引起的超额死亡数（

注：超额死亡数

超额死亡数是说明其因素作用的死亡计算方法。如吸烟人群的死亡数减去不吸

烟人群的死亡数，两者之差则说明吸烟造成的影响，为超额死亡数。



第五节　　室内空气污染

万人，超额门诊数 万人次，超额急诊数 万人次。

室，同年层

所谓污染，就是作为研究对象的物体或物质由于某种其他物

质的黏附、混入和作用而使研究对象本身所具有的功能和性能受

到不良影响，或者不良影响所导致的状态。引起污染的物质叫做

污染物质，简称污染物；而产生污染物的根源叫做污染源。污染

物混入或悬浮在空气中构成对空气的污染。把室外空气的污染叫

作大气污染；而把室内的空气污染简称为空气污染。

平时所说的室内空气污染是指室内空气中污染物质的浓度达

到了有害程度，以致造成对人体健康危害的现象。形成室内空气

污染物的三大要素是：污染源、空气状态和受体。室内空气污染

的过程是：污染物排放、空气运动的作用和对受体的影响。因

此，空气污染的程度与污染的性质、污染物的排放、室内空气条

件等有关。污染源排放的有害物质对空气的污染程度，与污染源

性质、污染物的理化性质、污染物的排放量等内在因素有关，还

与室内空气状态，如空调通风、温度、湿度等，都在一定程度上

影响着室内空气污染。

座新建的高档写字楼，北京市有关部门曾经在全市抽查了

对室内空气质量进行检测，结果令人震惊，室内空气中的有害气

体氨超标率达到了

月租用了时代广场

超标率达到了

年

后，员工们即感到办公室内有极浓烈的异常气味，造成员工头

疼、咳嗽和眼睛发胀等症状。后委托室内环境检测部门对写字楼

内空气质量进行检测，结果发现室内氨的浓度严重超标，为

倍。出现这种情况的不只是北京，在，超过国家标准

，臭氧的超标率达到了 ，甲醛的

。美国安内维尔公司北京办事处于

月装修入住，入住



个办公室时发现，

上海瑞金路有座著名的大厦，它曾经云集过上海最著名的三资企

个月的公司员业，是当之无愧的“白领大厦”。一家刚刚入住

年

工纷纷出现头疼、胸闷、嗜睡等症状，致使公司无法正常工作。

月经专家测定，该大厦的甲醛指标超出国家卫生标准

了 以上。据上海专家估计，在写字楼内工作的人员

中，因为建筑物患病的约占

英国专家们在调查英国

质量不合格，导致员工们出现长期疲劳、皮肤粗糙等问题。香港

的写字楼内空气质量超出标准。

的新建和重建的建筑

日公布了一项惊人月

特区环保署抽查统计，有

另据国际有关组织调查统计，世界上

物中发现有害于健康的室内空气。

年

室内空气质量问题不仅出现在写字楼内，也同样存在于居家

住户内。中国消费者协会曾于

和

的调查结果，在北京和杭州分别对几十户家庭居室内空气抽样检

测后显示，有毒气体甲醛浓度超标的分别达到 ，

和

最高的超标十多倍。此外，挥发性有机物和苯的超标情况也很严

重，分别占 。很多消费者反映搬入新居后，眼睛、

鼻子感到不舒服，有的甚至感到头疼、乏力、精神不振等。

由于室内空气污染的作用，可以使室内某个或多个环境要素

发生变化，使人们的生活、工作、娱乐、休息条件受到冲击或失

去平衡，环境系统的结构和功能发生变化。这种因室内空气污染

而引起环境变化的现象，称为室内空气污染效应。当今，我国各

级政府领导和业务部门也对室内空气污染问题倍加重视和关注，

也正是因为室内空气污染所引发的强烈效应促成的。

万人。左右，预计上海就有

的办公室空气
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第六节　　我国室内空气污染的现状

一、室内环境的含义

室内环境主要是指居室。但从广义上讲，凡是人类生存和活

动的室内重要场所，都应认为是室内环境，包括人们生活的家庭

居室，工作的办公室，开会的大小会议室和礼堂；大、中、小学

生听课的教室、做试验的实验室、看书学习的阅览室、图书馆；

病人治病的医院病房；出差人员和游客居住的旅馆、宾馆房间；

进餐的大、中、小饭馆的房间和餐厅；娱乐场所的戏院、舞厅、

歌厅、练歌房、网吧；外出旅游、出差乘坐的各种交通工具，如

火车、汽车、飞机、轮船等车厢、机舱和船舱等以及候车、船、

机室等。

平方米，而集会的大礼堂有

由此可知，室内环境涉及的场所和房间的大小是五花八门，

但归纳起来就是两类：其一是家庭居住；其二是公共场所。大小

也很悬殊，如酒吧的小房间仅

几百平方米，甚至上千平方米，但都是公开场所。居住条件差的

住宅房间只有几平方米，而富余的却有几十平方米，甚至上百平

方米，却都是家庭居室。

二、公共场所室内环境空气污染的严重性

所谓公共场所，是指人们公共聚集地，包括购物、休闲、娱

乐、体育锻炼、求医等公共福利事业的场所；再如商场、书店、

宾馆、饭馆、酒店、医院、健身房等公共场所，其功能各异，服

务对象不尽相同，且人员流动性大。各种不同功能的公共场所，

存在着不同的污染因素，通过空气、水、用具等媒介传播疾病和

污染室内环境，危及人们身体健康。



余

年

和 。、

。

月 日，北京市公共场所室内空气质量研究项目由

国家环境保护总局、中国人类生态专家和英美烟草中国公司资助

支持，经中国预防医学科学院和北京市疾病预防控制中心科研人

员经半年时间的努力，完成了阶段调查。调查对象是北京市高、

家咖啡厅，基本反映了北京市的中、低三个档次的 家餐馆和

个监整体情况。调查报告表明，国家规定的公共场所空气质量

测项目中，北京市餐馆、咖啡厅除酚类化合物、一氧化碳外，其

个指标均已超标，而可吸入颗粒物、二氧化碳、温度和湿度

、严重超标，超标率分别高达

调查结果表明，北京高档餐馆室内空气总体上比中低档污染轻，

低档餐馆超标更加严重，不仅可吸入颗粒物、二氧化碳、温度和湿

度超标达 ，甲醛、二氧化碳也严重超标。高档咖啡厅主要是可

吸入颗粒物、甲醛、二氧化氮和湿度超标；中档咖啡厅的污染远比

高档为高，可吸入颗粒物、甲醛和湿度的超标率分别高达

，温度则超标和 ，另外二氧化碳超标

据了解，北京公共场所室内空气污染状况在全国并不特殊，

我国城乡室内空气现状已经对人们的健康形成了威胁，各种公共

场所室内空气污染普遍超标。

检测表明，不同公共场所含有的污染物不尽相同，如表

所示。

不同公共场所含有的污染物表





，甲醛浓度最高的超标十多倍。这就说明

环境中有毒气体超标。此外，挥发性有机物（

标情况也很严重，分别占

户装修后的室内环境

三、家庭居室空气污染的严重性

月 日

前述中国消费者协会于

和

年在北京和杭州分别对居室内

空气抽样检测结果后显示，甲醛浓度超标的分别达到

层以上的居室

）和苯的超

和 。专家指出，有害气体

的污染源主要来自劣质板材，而消费者虽然大多数表现为环保意

识很强，但普遍缺乏自我保护能力。

中国消费者协会还曾对北京和杭州

状况进行入室测试，并对消费者进行问卷调查。结果发现容易引

起人的鼻炎、支气管炎和结膜炎，并有可能致癌的甲醛居然严重

性有机物（

超标，很多消费者反映眼睛、鼻子和气管有不舒适。另一种挥发

）则会导致头疼、乏力、不适、记忆力减退等。

分析

年

的来源，主要是使用劣质涂料、油漆、板材等。

家住青岛市天赐良缘的一位八旬老汉，于

在刚装修完的房子内两次被“毒气”熏倒，幸亏保安及时发现，

”送到医院，经抢救才脱离危险。医生说老人是被甲

月中国标准化协会曾提供的一项调查结果显示，

拨打“

醛熏倒的。

年

近七成的疾病是由室内空气污染造成的，室内空气污染程度高出

倍，室内空气污染已成为危害人类健康的“隐形杀

性粒子污染物和气态化学污染物

性有机物

室外

手”。

据世界著名的空气过滤设备制造商瑞典康裴尔上海有限公司

专家王小兵介绍，室内空气污染主要分为可吸入颗粒物、生物活

多种，其中

类。室内空气中已检测出挥发

多种为致癌物或致突变物。无机气

体通常为二氧化硫、臭氧、氡等，这些气体对人体都有危害。



第七节　　室内空气品质不同于室内空气污染

月初到

青岛一名年仅 岁的男童在

了刚装修不久的新居里面居住。直到

个月大的时候，就和父母搬进

岁时，父母突然发现孩子

在尿血。到医院检查后才发现孩子膀胱里长有巨肿瘤，病理化验

结果为“移行细胞癌”。医院泌尿外科主任周荣祥教授说：“移

行细胞癌”一般多见于中老年患者，孩子这么小的年纪就患上

这种病，应该和住房环境污染有关。

年 月从

分中心对青岛全市

日，中国室内环境检测中心青岛

余户新装修的家庭进行了检测，结果发

现， 的家庭室内空气中甲醛、苯等毒物含量严重超标，不少

居民还因此患上哮喘、败血症而住进了医院，有的甚至因此而丧

命。据中国室内环境监测中心青岛分中心主任郭勇介绍，经检测

证实，室内空气有毒物超标的家庭中， 以上都是装修一年以

上的，许多市民不知不觉地在“毒气室”内生活了一年多。发

现有毒物超标后，即使喷洒特效化学剂，养殖芦荟、万年青等特

种植物等措施，在短期内仍无法彻底消除污染。

，其中

室内空气品质是满足人们要求的程度，只有绝大多数室内人

员感到满意才可认为是高品质，而不是简单的合格与不合格的问

题。所以在一定程度上讲，空气品质基本属于个人感受。如上海

高档办公大楼内各种污染物浓度没有超出国家标准，卫生防疫部

门测试结果也是如此。大楼的设计符合国家有关规范，设计管理

部门也认可，维护管理工作在国内也是一流的。从这个意义上

讲，上海办公大楼的空气环境绝大多数是合格的或好的。但从室

内空气品质这个更高意义上讲，从主观评价结果看，室内人员对

空气环境中的空气品质的不接受率最高，平均达

。这说明室内环境的主要矛对不佳空气感受率平均也达



第八节　　室内空气品质与室外环境

一、室外空气对室内空气品质的影响

盾在于空气品质，空气品质主要问题出于可感受到的不佳空气。

此例充分说明室内空气品质对人的影响不能仅仅着眼于室内

空气污染物的浓度上。室内空气污染的特点是多因子、低浓度、

多途径、长时间作用在人体上。所以随着现代人生活和工作形态

的改变，在室内的时间日益趋长，多超过了全天时间的

次，每次需要一个成年人平均每分钟呼吸

每天要用 万升空气，换算成重量相当于

食的 倍。以平均 年寿命来计算，每个人一生要用

立方米空气。这些空气进入体内，在表面积为

里，经物理扩散进入体内交换。可见如此长的暴露时间、如此大

的接触面积，哪怕室内空气污染物浓度很低，对人们身体健康的

影响仍然极大。

室外空气中存在着许多污染物，主要的污染物有二氧化硫、

氮氧化物、烟雾和硫化氢等。一旦遇到机会，室外空气可以通过

窗、孔隙或管道缝隙等途径进入室内。这些污染物主要来源于

工业企业、交通运输工具，特别是汽车尾气，以及建筑周围的各

种小锅炉、垃圾堆等多种污染源。

二、生活用水对室内空气品质的影响

人们在日常生活、工作中除了烹饪、饮水之外，生活上有很

多方面需要用水，例如清扫房间、淋浴、浇花、空气加湿、室内

喷泉等。使用生活用水时，极易形成水雾，而这些水雾的粒径一

般都很小，很容易进入人体的上呼吸道。如生活用水受到污染，

升空气，

，也就是每天进

万

的肺泡
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