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国内外人居环境研究及其进展

员郾员 人居环境的概念

“人居环境”一词最早出现在希腊学者道萨迪亚斯（悦郾粤郾阅燥曾蚤葬凿蚤泽）员怨远愿年所
著的《人类聚居学》（《耘噪蚤泽贼蚤糟泽：葬灶蚤灶贼则燥凿怎糟贼蚤燥灶贼燥贼澡藻泽糟蚤藻灶糟藻燥枣澡怎皂葬灶泽藻贼贼造藻皂藻灶贼泽》）一
书中。“泽藻贼贼造藻皂藻灶贼”一词一般译为“聚居地”或“村落”，吴良镛先生将其译为
“聚居”。圆园世纪愿园年代起，中国科学院和中国工程院院士吴良镛致力于对道氏
“人类聚居学”的研究，在结合中国国情的基础上，提出“人居环境科学”（栽澡藻
泽糟蚤藻灶糟藻燥枣澡怎皂葬灶泽藻贼贼造藻皂藻灶贼泽）的基础框架。
“人类聚居”、“人居环境”、“人类住区”的内涵一致。为了有所区别，三个

词语分别用于不同的情境。“人类聚居”用于道氏“人类聚居学”；“人类住区”

用于国际组织的纲领性文件；“人居环境”用于结合中国国情的“人居环境科学

体系”。“人居环境”这一提法在国内外得到普遍接受。

对于人类聚居（人居环境），道氏将其视为一个内容十分宽泛的概念。他认

为，人类聚居是人类为了自身的生活而使用或建造的任何类型的场所。它们可以

是天然形成的（如洞穴），也可以是人工建造的（如房屋）；可以是临时的（如帐

篷），也可以是永久性的（如花岗岩的庙宇）；可以是简单的构筑物（如乡下孤立
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的房屋）；也可以是复杂的综合体（如现代的大都市）。人类聚居由两部分组成：

①内容，即单个的人以及由人所组成的社会；②容器，即由自然的或人工的元素
所组成的有形聚落及其周围环境。同时，他也提出，人类聚居实际上指的是我们

的生活系统。它包括了各种类型的聚落，从简单的遮蔽物到巨大的城市，从一个

村落或城镇的建成区到人们获取木材的森林，从聚落本身到其跨越陆地或水域的

联系系统。由于我们无法以一种比较简单的方式来识别我们的生活系统，所以可

视其为人类聚居的系统，以形象地反映出我们的生活。

在吴良镛先生的一些学术著作和论文中，对“人居环境”也有较多的论述。

他认为，人居环境是指与乡村、集镇、城市等所有人类居住形式相关的自然环境

与人文环境、物质环境与精神环境、历史环境与现实环境、政治环境与经济环境

等的有机结合。人居环境研究特别关注人与环境之间的相互关系，强调把人类居

住环境作为一个整体，从政治、社会、文化、技术等各个方面，全面地、系统

地、综合地加以研究，而不像传统的城市规划学、地理学、社会学那样按学科体

系划分，分别涉及人居环境的某一部分或某一侧面。①在《人居环境科学导论》一

书中，他定义为：“人居环境，顾名思义，是人类的聚居生活的地方，是与人类

生存活动密切相关的地表空间，它是人类在大自然中赖以生存的基地，是人类利

用自然、改造自然的主要场所。按照对人类生存活动的功能作用和影响程度的高

低，在空间上，人居环境又可以再分为生态绿地系统与人工建筑系统。”

对于人居环境的定义，目前国内虽然没有定论，但大多数学者还是认同于吴

良镛先生的表述。

员郾圆 人居环境研究的历史与现状

员郾圆郾员 国外人居环境研究与实践进程

员郾圆郾员郾员 二次世界大战以前
国外早期对于人居环境的探讨，多限于一种对理想城市的构想，如员远世纪欧

洲的“乌托邦”的著作就对人居环境的蓝图进行了勾勒。自 员愿世纪后半期开始，
英国和其他西方国家先后经历了工业革命，城市出现急剧膨胀，产生了一系列的

社会和环境问题。在 员怨世纪许多有识之士（包括空想社会主义者和开明的企业
家）提出了各种社会改良主张，进行了各种新型城镇的建设试验。在这些社会实
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践的基础上，霍华德（耘遭藻灶藻扎藻则匀燥憎葬则凿）提出了“田园城市”的理念，于 员愿怨愿年
出版了《明日：一条通往真正改革的和平道路》（员怨园圆年再版为《明日的田园城
市》）一书。在此基础上，他还亲自参与了 蕴藻贼糟澡憎燥则贼澡（员怨园圆年）和 宰藻造憎赠灶（员怨圆园
年）两个田园城市的建设试验。

与此同时，另外一位现代城市规划的奠基人 孕·盖迪斯受法国社会学家孔德和
拉伯雷的影响，从生物学研究走向人类生态学，研究人与环境的关系，研究现代

城市成长和变化的动力以及人类、居住地与地区的关系。他把环境看成是多种元

素的构成物，把城市看成是人类文明的主要器官；他提倡区域观念，重视城镇密

集区，把城市乡村都纳入了规划的视野，即进行了城市地区规划。

其后芒福德的学术思想，对于人居环境学的建构起到了重要的启示作用。芒

福德强调要密切注意人的基本需要，包括人的社会需要和精神需要，强调以人的

尺度为基准进行城市规划。他提倡重新振兴家庭、邻里、小城镇、农业地区、小

城市和中等城市，把符合人的尺度的田园城作为新发展的地区中心。芒福德的区

域观在于他认为区域是一个整体，而城市是其中的一部分，所以真正成功的城市

规划必须是区域规划。对于城镇密集地区，他主张大中小城市的结合，城市与乡

村的结合，人工环境与自然环境的结合。另外，芒福德还指出在区域内要保持一

个绿化环境，要阻止城市无限制生长吞噬绿色植物、破坏城乡生态环境。

这一时期人居环境学尚未被作为正式学术术语提出，但以人的需求和以人为

出发点的价值观念开始深入人心，这为以后人居环境学的研究奠定了良好的思想

基础。

员郾圆郾员郾圆 二战后至员怨苑园年代期间
二次世界大战以后，道萨迪亚斯正式提出了“人类聚居学”的概念。不同于

传统的建筑学，其着眼点已不是单纯的建筑或城市问题，而是整个人类的聚居环

境。道氏提出，人类聚居由内容（人及社会）和容器（有形的聚落及其周围环

境）两部分组成，可以继续细分为五种元素，即所谓的人类聚居五要素：自然、

人类、社会、建筑和支撑网络。

员怨缘园年代，道氏创办了“雅典人类聚居学研究中心”（粤贼澡藻灶泽悦藻灶贼藻则燥枣耘噪蚤泽鄄
贼蚤糟泽）和雅典工学院（粤贼澡藻灶泽陨灶泽贼蚤贼怎贼藻燥枣栽藻糟澡灶燥造燥早赠），从事人类聚居学理论研究和人
才培养工作；员怨缘缘年，道氏创办了《人类聚居学》（耘噪蚤泽贼蚤糟泽）杂志，该杂志一直
发行至今，对促进全世界的人类聚居学研究起到了重大的作用；员怨远猿年苑月，道
氏发起了一次有关人类聚居问题的国际讨论会，讨论会在希腊古城台劳斯举行，

与会的猿猿名参加者来自员缘个国家，会后发表了《台劳斯宣言》。此后，每年举行
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一次台劳斯讨论会，直到员怨苑圆年停止。员怨远缘年在第三次台劳斯会议期间，道氏倡
议成立了世界人类聚居学会（宰燥则造凿杂燥糟蚤藻贼赠燥枣耘噪蚤泽贼蚤糟泽）。
在这期间，关于人居环境问题的全国性研究与实践首推美国。自 圆园世纪 远园

年代初起，《寂静的春天》一书唤醒了美国公众对于人居环境质量的关注。继之，

以员怨远怨年国家环境政策法（晕耘孕粤）为开端，美国政府机构建立、制定并实行了
一系列与人类聚居环境保护的开发有关的法规条例，而《设计结合自然》一书则

作为学术专业性的指导，人居环境设计管理在美国受到广泛重视。

另外，这期间人居环境的建设也进入了一个新阶段。其成就主要体现在城市

规划和管理、住区的基础设施建设以及城市环境的治理等方面。德国战后经历大

规模的住宅重建工作，第一阶段主要强调数量的增加，员怨苑园年代住宅发展的第二
阶段则更多地强调住宅质量和居住环境质量的提高。法国则在员怨远圆年掀起了轰轰
烈烈的绿色革命运动，并开始进行有关植被、森林以及城市绿色空间设计的规

划，这一计划促使员怨远缘年的大巴黎地区总体规划创造性地提出了发展员圆个绿色
休闲中心的设想。这期间日本在人居环境建设上最突出的方面是对环境的保护，

日本在环境保护方面取得的成就首先得益于环境立法和政府对环境工作的指导。

早在员怨缘园年日本政府就颁布了《国土综合开发法》，员怨缘员年公布的《森林法》以
法律的形式确立了保护植被、增加植被覆盖的各种对策。此后，又颁布了系列法

律法规对环境进行保护。另外，日本的环境教育普及程度很高，在各类学校中开

设了环境教育课程，在市民中开设环境保护专题讲座，以增强公民的环保意识。

总的来说，这阶段自“人居环境”被正式提出以来，无论是其理论建设还是

实践都取得了较大的成就。

员郾圆郾员郾猿 圆园世纪苑园年代以来

圆园世纪苑园年代以来，人居环境开始被世界各国建筑界所关注。员怨苑圆年，联
合国在斯德哥尔摩召开“人类环境”大会，会议最终就人类必须保护环境达成共

识，发表了《人类环境宣言》。员怨苑缘年道氏的去世使人居环境的研究进入了低谷。
经过短暂的低谷期后，人居环境的研究又逐步成为研究的热点。这之后，员怨苑远年
在温哥华召开了联合国“人类住区”大会；员怨愿苑年联合国环境与发展委员会发表
通过了《我们共同的未来》报告；员怨怨圆年里约热内卢“世界环境与发展”大会通
过了《里约环境与发展宣言》和《圆员世纪议程》；员怨怨远年在伊斯坦布尔的联合国
“人居二”会议上，检阅了员怨苑远年在温哥华召开的“人类居住”大会后圆园年来的
发展；圆园园员年远月在纽约召开联合国“伊斯坦布尔 垣缘”会议，大会特别会议通
过了《关于新千年中的城市和其他人类住区的宣言》。
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圆园世纪缘园年代道氏在雅典建立的研究中心曾一度门庭若市，而道氏的去世
使得其境况远不及当年。但道氏倡导的人类聚居学，尤其是系统的研究人类居住

环境的思想，在世界各地影响深远，除希腊外，日本、印度等地续有活动。自

圆园园园年开始，世界人居学会的副主席汤姆·宰·福克斯博士（栽燥皂宰郾云燥燥噪泽）在新西
兰奥克兰大学（哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠燥枣粤怎糟噪造葬灶凿）规划本科的课程内讲授“人居环境规划”
的课程。福克斯认为，传统的规划教育中对规划的界定，局限于环境、经济和社

会的内容，而他则从人居环境的角度来谈规划教育。这样，在介绍人居环境的同

时，也有利于跨学科的交流。通过课程的讲授，福克斯强调在学生中要建立起应

用“人居环境”观点思考的方法。②在其“人居环境学教育模型工程（耘噪蚤泽贼蚤糟泽耘凿怎鄄
糟葬贼蚤燥灶酝燥凿藻造泽孕则燥躁藻糟贼）”中，福克斯详细地介绍了课程设置的原则、目标、方法、
阅读材料以及核心课程内容。③

在这期间，人居环境的建设在世界各发达国家进一步得到加强。圆园世纪 愿园
年代随着资源和环境观念的增强，人们对过去住区建设提出疑义和批评，主要是

住区选址不当，功能单一，缺少公共设施，不适宜老人居住等。为此，法国进行

了以改善居住环境为主要内容的大规模住区改造工作，特别强调居住区同城市社

会的联系功能。圆园世纪怨园年代德国开始推行适应生态环境的住区政策，以切实
贯彻可持续发展战略，同时颁布“保温条例”等相关法律条文，促进使用高效能

源设施和供应系统，并制定了适合城镇发展需要的汽车政策。在新加坡，实行了

“居者有其屋”，加强了各个层级的公共设施的建设。员怨怨员年修订的概念规划将约

猿园园园公顷的树林、沼泽地和其他自然地带划为保护区，同年还颁布了《公园与树
木法》。

总之，这一阶段，人居环境问题继续得到了全世界广泛的关注，在学术活

动、教育和实践各个方面，都得到了充分的体现。总的来说，人居环境理论与实

践正走向一个新的发展阶段。

员郾圆郾圆 国内人居环境研究与实践进程

员郾圆郾圆郾员 早期的人居环境
根据考古资料，中国早期人居环境经历了被动的选择和主动的加工建设过

程。天然的洞穴、巢居，黄河流域的各式穴居住宅，长江流域的干阑式住宅以及

聚落的规划与营建，这些早期的人居环境伴随着人类的文明成长发展，书写着中

国人居环境建设历史的开端。④天然洞穴的居住是人类居住史上一段极为重要的时

期。可以说，洞居是人类最早的居住形态。依山傍水面向平川是其基本规律。所

５

绪

论



依之山一般草木繁盛，山势低矮平缓，多石而不松软。新石器时代，人类走出洞

穴，开始人工营造居住地的新阶段。在黄河流域具有代表性的是半穴居住宅，既

凿入地下形成实体空间，其上也加以覆盖和遮蔽。与此相平行的，远古时期的先

民还采用巢居的方式，主要是为了避洪水防野兽。巢居的方式则经历了一个由树

上向树下、由树屋向干阑的转变。当人类真正摆脱天然洞穴，就开始了聚落的建

造。半坡文化代表了中国这一阶段的人居环境特点，它在布局结构上有其独特之

处，住宅也体现了一些功能作用，而且在建筑材料上有较大的突破。中国早期的

人居环境的发展，充分体现了这一时期人类的创造力，也促成了中国古代传统人

居观念的形成。

员郾圆郾圆郾圆 古代传统的人居环境理念
中国古代传统的人居环境观念源于古人在对山林、草灌、农地、城邑、水域

等开发和建设中不断积累的认识，这在自战国以来的史籍中都有详细记载。从中

国文化发展来看，几千年的奴隶社会和封建社会基本上体现了儒家思想为主流的

特征。在儒家天人合一为主导思想的统治下，古人形成了一些朴素的人居环境

观。先秦时期《尚书·禹贡》根据地理环境的内在联系与差异将全国分为“九

州”，司马迁则根据地区的山川、物产、风俗将天下分为源大经济区和员圆个小区，
这都是较早的区域观念；而在《禹贡》、《周礼》、《管子》等书中，对于土地利用

都提出了“因地制宜”的原则，从某种意义上保全了自然系统的运行；⑤中国在古

代就已形成了一定的城市规划体系，《周礼·考工记》中就有对城市格局的详尽说

明；而《管子》则提出：城市选址“非于高山之下，必于广川之上，高毋近旱而

水用足，下毋近水而沟防省”；“因天材，就地利，故城郭不必中规矩，道路不必

中准绳”。⑥另外，中国古代崇尚节俭朴素的可持续发展理念，也可散见于史论各

篇，《国语·周语》就提出：“不堕山（不毁坏山林），不崇薮（不填埋沼泽），不

妨川（不阻碍川流），不窦泽（不决开湖泊）”。尽管这些思想绝大多数是出自于

当时统治者的需要，但其合理性是值得我们借鉴和思考的。

员郾圆郾圆郾猿 当代对人居环境的探讨
改革开放后，中国的城市建设快速发展，城市规划与研究工作得到了充分的

展开，而与之相关联的学科也得到了蓬勃的发展。在“人类住区”概念的启发

下，吴良镛先生致力于中国人居环境科学的探索，并于员怨愿怨年出版了《广义建筑
学》一书。在道氏学说的基础上，发展和建立起“人居环境科学”的系统理论。

吴良镛先生把人居环境内容分为五个大系统，包括人、自然、居住、社会和其他

支撑系统等。根据中国的实践把人居环境分为五个层次，即建筑、社区、城市、
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区域、全球五个层次。他还明确了处理这些问题的五大原则，包括生态观念、经

济观念、科技观念、社会观念和文化观念。他认为人居环境科学主导的专业就是

广义建筑学，包括传统的建筑学、城市学和地景学（通常叫风景园林）。⑦这样，

人居环境的研究被完整地引入到中国。吴先生于员怨怨猿年在中国科学院技术科学部
学部大会上第一次正式提出了建立“人居环境科学”的倡议。

自从“人居环境”一词正式被提出来以后，国内诸多高校和研究单位也开始

了这方面研究。清华大学于 员怨怨缘年员员月 圆苑日成立了“人居环境研究中心”，并
于员怨怨怨年开设“人居环境科学概论”课程，出版了《人居环境科学丛书》；同济
大学的刘滨谊教授则在员怨怨缘年初步建立了“人类聚居环境学理论体系”的框架，
同济大学建筑与城市规划学院新设了“人类聚居环境学”研究生课程；员怨怨怨年清
华大学与云南大学及有关研究机构开展的合作项目《滇西北地区人居环境可持续

发展研究》，也促成云南大学对于“人居环境”的积极研究；而重庆大学赵万民

等学者则汲取国内外山地人居环境研究已有的成果，以西南地域研究为主体，结

合西北、中南、三峡库区等地域的研究基础和发展，从社会、经济、生态、文化

等方面，对山地区域规划、城市规划、城市设计与建筑设计、地景规划与设计、

山地建设工程技术等方面进行了探索。

员怨怨源年我国通过了《中国圆员世纪议程———中国圆员世纪人口、环境与发展白
皮书》，第十章即为“人类住区可持续发展”。员怨怨源年 员圆月国家自然科学基金委
在昆明召开了《人聚环境与圆员世纪华夏建筑学研讨会》，员怨怨缘年缘月又资助并委
托西安建筑科技大学组织召开了《人聚环境与建筑创作理论青年学者研讨会》。

员怨怨远年由华南理工大学、佛山市建委、梅州市建委联合主办的《’怨远中国人居环
境科学研讨会》在广东佛山市、广州市和梅州市相继举行。员怨怨愿年在重庆又召开
了国内第四次人居环境学术会议。特别是员怨怨怨年在北京召开的“哉陨粤第圆园次世
界建筑师大会”以及圆园园员年苑月在同济大学举办的首届世界规划院校大会，对于
促进国内学界对“人居环境”的研究有着深远的影响。

员郾圆郾猿 国内人居环境研究特点与不足

员郾圆郾猿郾员 特点
（员）当代中国人居环境研究继承并融合了古代思想与文化
中国有几千年的历史与文化，关于人类聚居问题在古代就有诸多探讨。如

“天人合一”观，在实际应用中则有系统的“风水”理论等等。这些古人的思想

在今天中国的人居环境研究中还在不断地被运用与发展。可见，中国的人居环境
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研究继承并融合了古代传统思想与文化，这是其一大特色。

（圆）构建了适合中国的研究体系
国内的学者在构建中国人居环境研究体系时，充分结合中国城市特点，并注

意吸收已有的研究成果。吴良镛先生提出，中国的人居环境科学要以建筑、地

景、城市规划三位一体，构成人居环境科学大系统中的“主导专业”，与其他经

济、社会、地理、环境等外围学科共同构筑开放的学科体系。同济大学的刘滨谊

教授则从人类聚居环境拓扑、价值观转变、评价与优选、场域理论、资源保护与

开发、规划与设计以及 悦粤粤阅、郧陨杂、遥感在规划设计中的应用等方面来构建人类
聚居环境工程体系。

（猿）提出了一些新的主题与理论
我国学者在对人居环境进行探讨研究时，根据自己的认识提出了一些新的主

题与理论。如刘沛林提出将人居文化学作为人居环境研究的新主题，提出将人居

环境的发生与发展、演变与规律、哲学理念等十个方面作为其研究内容。而刘滨

谊教授则于圆园园圆年首次提出了人居环境规划的“三力（粤灾悦）”理论，具体指一
个地区的吸引力（粤贼贼则葬糟贼蚤燥灶）、生命力（灾葬造蚤凿蚤贼赠）和承载力（悦葬责葬糟蚤贼赠），简称 粤灾悦，
其提出的目的是以此作为综合全面的评价标准和发展目标，通过规划设计手段，

以提升“三力”为目标，来促进地区人居环境的发展。⑧

员郾圆郾猿郾圆 不足之处
（员）人居环境研究在层次上的不均衡
按照吴良镛先生的界定，人居环境在中国的研究可以分为全球、区域、城

市、社区（村镇）和建筑等五个层次。但国内的研究目前对于后三个层次上的研

究居多，而对于前两个层次上的探讨却较少。仅仅对于后三者的集中研究，看似

可以在较短时间内对人居环境的建设提出较好的对策，可是由于全球和区域的人

居环境的可持续发展是前提条件，失去了这个前提条件，再来探讨城市、社区和

建筑，也就削弱了其意义。

（圆）人居环境研究在类型上的不均衡
人居环境的研究类型可以分为城市人居环境和乡村人居环境。近些年，对介

于城市与乡村类型之间的“小城镇”的人居环境研究展开颇为迅速，如上海同济

大学陈秉钊教授等人在国家重点自然科学基金的资助下，对上海郊区小城镇的人

居环境进行了系统研究；还有一些学者则对小城镇人居环境的发展模式、评价指

标体系和模型等方面作了深入探讨。总体上来说，目前对于人居环境的研究多注

重于城市，对乡村的研究虽有一些，但无论是从量上还是系统性上来看都是远远
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不够的，这就造成了人居环境研究在类型上的不均衡。

（猿）主导学科与外围学科之间缺乏系统的总结归纳
尽管人居环境作为一个完整的名词被正式提出来不过十余年的时间，可是人

居环境所包含的研究内容在人居环境科学所涉及的各个学科中，早有大量的涉

及，但由于以建筑、地景、城市规划三位一体的主导学科未能较好地与外围学科

之间做好系统的归纳总结，其研究成果和现状在人居环境这个大科学内并不是很

明晰化，容易造成学科间某些方面的重复研究，也不利于整个学科体系的构建。

员郾圆郾源 未来国内人居环境研究的重点

目前中国城市和乡村的发展，与国外发达国家相比既有欠缺，又有其独特之

处。国内人居环境的研究，既要把握国外动态、加强与国外同行的交流，取长补

短，又要充分挖掘中国的特色，针对中国的实情提炼出相应的理论体系。另外，

要针对目前人居环境研究的不足，加强人居环境在宏观层次和乡村类型方面的研

究，同时促进主导学科与外围学科之间的充分交流与合作，促进中国人居环境科

学的完善与发展。
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可持续人居环境及其评价指标体系

圆郾员 可持续人居环境的含义

人居环境是人类聚居生活的地方，是与人类生存活动密切相关的地表空间，

它是人类在大自然中赖以生存的基地，是人类利用自然、改造自然的主要场所。

人居环境包含五个子系统：自然系统、人类系统、社会系统、居住系统和支撑系

统。今天我们在进行人居环境建设时，应该在可持续发展思想的指导下，对自然

环境进行合理开发。只有人类与自然环境共同和谐发展，我们才能建设可持续的

人居环境。

首先，可持续的人居环境意味着人居环境的五个子系统的可持续发展。依据

系统的观点，人居环境是由这五个子系统组成的复合系统，整体系统的可持续，

必须建立在各个子系统可持续发展的基础之上。自然系统包括气候、水、土地、

植物、动物、地形以及各种环境资源等等。由于自然系统包含了诸多不可再生的

自然资源和不可逆的自然环境，因此自然系统的可持续主要意味着自然资源与自

然环境保护与利用的平衡。人是自然界的改造者和人类社会的创造者，按照马斯

洛人类需求的分析，人类系统的可持续意味着人类在满足生理需求后，继而向满

足安全需求、归属与爱的需求、尊重需求和自我实现的需求的递进持续的发展。

社会是人与人的相互交往和共同活动形成的相互关系，社会系统的可持续意味着

社会朝着社会关系融洽、人口质量好、社会文化丰富、经济迅速发展、社会福利
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丰富、公共管理和法制健全等方向发展。居住系统主要指住宅、社区设施、城市

中心等，该系统的可持续不仅意味着满足人类居住要求，更在于满足人类活动的

公共空间和其他非建筑物及类似用途空间的布局。支撑系统主要指人类住区的基

础设施，支撑系统的可持续意味着满足人类系统活动中与其他子系统顺利的接

洽。

其次，可持续的人居环境意味着五个子系统在相互作用的过程中，形成的一

系列关系的有机发展。人居环境五个子系统在发展的过程中，逐渐形成了自然环

境与人文环境、物质环境与精神环境、历史环境与现实环境、政治环境与经济环

境等一些对立而又统一的关系。人居环境的可持续，就意味着这些关系中的因子

和谐发展。人文环境衍生于自然环境，而人文环境的发展也会带动自然环境的更

新发展；物质环境的发展引起精神环境层面的进步，精神环境的进步反过来也促

进物质环境的发展；历史环境的积累产生现实环境，现实环境的发展则会促进对

历史环境的进一步研究；政治环境的发展指导经济环境的建设，而经济环境的建

设也会带动政治环境的建设。总之，只有这些关系的有机互动、持续发展，才能促

使人居环境子系统的可持续发展，进一步促进人居环境整体系统的可持续发展。

最后，人居环境可持续的关键就在于人类子系统与自然子系统的和谐发展，

而可持续人居环境实质就是人地关系的协调发展。人居环境发展的过程中，一直

是以人类子系统和自然子系统的作用为核心的。从原始社会的筑巢为居，到现代

社会人们为解决人居问题而作出的种种努力，都是人类改造自然的过程。在这个

过程中，社会系统、居住系统和支撑系统也相应得到了衍生。自然本身是一个庞

大的复杂系统，只有保持人类与这个系统的平衡，人类生存居住的载体才能持续

发展。而人地系统是人与其生活环境之间相互作用、相互依存而构成的一种复杂

有机体，它包括自然、经济和社会三个子系统。人类居住在地球上依赖于环境而

生存就产生了人地关系。因此，可持续的人居环境实际上就是要求人地关系的协

调发展。

圆郾圆 现代人居环境发展的趋势

圆郾圆郾员 高度关注生态建设

由于城市发展，城市面积不断向外扩张，隔断了城市中心及其周围大片地区
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与自然环境的良性交流，城市的负荷越来越大。水和大气污染问题、垃圾问题、

能源与交通问题、城市热岛问题越来越突出，各种城市病由此而出现；城里的人

们住在砖块似的单元房内，行走于高大的钢筋混凝土丛中，忙碌于单调的写字楼

内，感受到心灵荒芜与情绪紧张，人们在享受经济与科技所带来的方便舒适的现

代生活的同时却面临着城市生态危机。

乡村中，由于乡镇企业的发展，“村村点火，镇镇冒烟”，将原来集中于城市

的污染源带到农村，从而扩散为交叉性的大面积污染。乡镇企业因为资金不足，

技术落后，管理不善，一般没有环境保护设施。再加上规模小，布局分散，对废

弃物难以集中治理，只能直接排入自然环境。这种粗放的、急功近利的生产和管

理条件对于乡村生态环境破坏极大。

随着社会经济的不断发展，无论是在城市，还是在乡村，人们对于人居环境

中的生态建设要求呼声日益高涨。

圆郾圆郾圆 高度关注人的需求

现代城市人由于生活节奏加快，工作压力大，家庭小型化及工作的流动性等

因素，更加希望交流与关怀，希望得到精神上的鼓舞，心灵上的抚慰。现代城市

里的上班族们早出晚归，白天忙于工作，晚上忙着各种交往、娱乐，吃、穿、

住、行都讲究方便快捷。人们在紧张的工作之余需要一个轻松的空间使身心得以

放松。城市中由于单身族人数增多，工作的流动性增加，租房居住或住单身公寓

的人数增多，他们也就更加渴望在公共空间里与更多的人进行交流。

在农村，人们对于生活质量的需求还得不到满足。一方面，由于农村居住地

点的分散，造成了生活设施的不完备；另外，由于物质、信息流通的限制，使得

农村的精神文化生活匮乏，科技普及率较低，科技文化宣传滞后，既不利于农业

生产，也不利于农民生活。

现代人居环境发展，将高度关注人的生活、交流和发展等各种需求。

圆郾圆郾猿 高度关注文化建设

人们对居住地要求有归属感，有适合自身背景的文化特色，有自己追求和向

往的文化理想，有唯美的、艺术的、幸福的文化氛围。

中国现在有些城市在发展的过程中，盲目追求过去西方城市建设中的“求新

立异”，对城市建设和开发进行了较大的投入，在新区开发的同时，也大规模进

行旧城改造。于是，一些应该予以保留和维护的老建筑灰飞烟灭，取而代之的是
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