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前 言

随着全球性人口的急剧增长和人类对自然资源掠夺

式的开发和利用，接踵而至的是森林、草原、可耕地面

积的急剧减少，水土流失、盐碱化、沙漠化的加剧以及

物种的减少、生态系统的破坏和环境污染的日益严重等

等，这一切不断地改变着自然界生物的自然状态，对人

类赖以休养生息的环境产生了深刻而又严重的影响。社

会上和学术界对上述问题表现出前所未有的关心和忧

虑，并引起了世界各国极大的关注。为了促进社会的繁

荣昌盛、人类的持续进化，要求我们在开发和利用自

然、满足人类生产和生活需要的活动中，不能再像过去

那样只顾单一的和眼前的利益，而必须考虑经济、社会

的发展与人口、资源和环境保护之间相互依存、相互制

约的关系，并且按照相互结合、协调共进的原则，做到

既有眼前的利益，更要造福后代。毫无疑问，要完成这

项艰巨的任务，必须动员各行各业，乃至全民参加。

《人类环境学》一书，就是基于这种理念而编撰的。

《人类环境学》是以地理学的核心问题———人地关

系为中枢，全面系统地探讨和分析了自然环境对于人类

的产生和发展的重大影响，以及人类社会的进步与发展

对地理环境的改善和变迁。本书就是通过人类、生态、

环境问题的研究和探讨，寻找人类学、生态学、环境学
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的最终目标，使得人类与自然和谐共处。圆园园圆年，美国
国家研究院编写的《重新发现地理学》指出：“地理学

家研究决定地方特征的‘垂直’综合性，也研究地方之

间的‘水平’联系。地理学家还着重研究这些关系（在

时间和空间两方面）的尺度问题。这些关系的研究是地

理学家能够注意地方和过程的复杂性，而其他学科往往

只作抽象处理。”所以，地理学始终将人类环境问题的

研究作为研究的主要内容。

本书有以下几个突出特点：第一，理论联系实际。

能够应用地理学、环境学、生态学等学科原理分析和解

决具体问题，有的放矢，具有较强的理论指导意义和针

对性，符合当前人类社会对环境问题关注的新视点和环

境科学发展的实际。第二，内容具体翔实。从人类产生

的环境背景写起，全面论述了人类与环境相互作用及产

生的结果，并随着社会经济的深入发展，对环境影响的

预测有较强的科学性。第三，有较强的综合性和可读

性。本书不仅对提高人类环境学教学质量、促进人类的

环境意识产生积极影响，而且对从事地理学、环境学、

人类学、城市生态学、人类生态学、人类文化学等方面

的学术研究也有一定的参考价值，对广大关心人类环境

的读者是一本健康有益的读物。

本书是员怨怨圆年为了我校本专科环境学方面的教学需
要组织编写的，历时近三年，员怨怨缘年由学校统一印刷成
册，进行试教，员怨怨苑年本教材被列为全国高等院校自编
教材交流目录。为满足我校文、理科学生选学本课程的
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需要，本次重新修改和编写了部分内容。

本书第一部分人类、历史与环境，主要论述了人类

产生与发展的历史及环境问题的产生和发展，探讨了人

类发展和环境问题的辩证关系；第二部分人类、社会与

环境，在参考有关著作和学者观点的基础上，通过对人

类生活、生产活动所引起的环境问题进行讨论和研究，

从不同视角讨论了人类社会与自然环境的辩证关系，借

鉴了一些著名学者的新观点和新思维，使环境问题更加

具体化；第三部分人类、科学与环境，从科学技术的发

展与环境问题的变化方面探讨了人类与环境的关系，论

述了人类对环境问题的驾驭能力，最后探讨了我国对环

境问题的认识和一些对策。本书稿的编撰采取集体讨

论、分工编写的方式。第一、二、八、十一章由周强执

笔；第三、四、五、七章由刘峰贵执笔；第六、九、十

章由何为静执笔，最后由刘峰贵、周强统纂全稿，由张

忠孝教授主审。

本书在编写过程中，大量引用了国内外许多学者的

研究文献、成果、图表资料和理论，并得到了许多良师

益友和同仁的指点与帮助。青海师范大学地理与资源环

境系张忠孝教授、广州技术师范学院单纬东教授、广西

北海国土管理局张方高级工程师为本书的撰写提出了许

多重要建议和宝贵的修改意见。青海师范大学地理与资

源环境系范钟庆老师为本书第一、二稿收集和整理部分

图件和资料工作，朵海瑞同志为本书稿绘制了全部图

件，笔者在此一并表示谢忱。
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人类环境与社会发展相互作用的内容颇多，由于篇

幅所限，书中仅涉及了一部分，加之我们才疏学浅，书

中挂一漏万，错讹悖谬之处在所难免，恭请广大读者批

评、赐教。

编 者

于青海师范大学

圆园园源郾圆郾员园
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导 言

历史的发展证明，环境问题一直伴随着人类活动而存在，并

且随着人类活动的强化而发展，特别是在人口激增和人类正以空

前规模开发自然资源的今天，环境问题变得愈加严峻、更加紧迫

了。环境科学就是在这种严峻形势下产生的一门新兴学科。它一

诞生，就生机勃勃，发展迅速，显示出强大的生命力。

环境问题是一个严酷的事实，很多国家的地理学，长期以来

不注意地理学的综合研究，认为地理学是人文学科，偏重于人文

地理的研究，而且自圆园世纪远园年代计量革命以来，多偏重于方
法革新的研讨。但是现在他们也纷纷呼吁开展人与环境的研究。

美国地理学家詹姆斯曾经指出：地理学家必须对人类面临的紧迫

问题做出大家公认的显著贡献。如果对这些问题不能有所联系，

脱离现实世界，将会造成灾难性的影响。英国地理学家斯托塔特

在《本世纪末的地理学》一文中说，圆园世纪末的地理学要触及
人与环境这一实质性问题，而不是那些地貌、历史、经济和社会

等问题。法国地理学家皮埃尔更明确地表示：科学技术进步要求

地理学改变自己，然而地理学应用新技术手段又使研究人员误入

纯方法论探讨中。要知道，地理学的研究对象是研究人在地球上

的生活，即使现在人类已经跨入 圆员世纪，偏离这一方向也是不
可原谅的。我国地理学家黄秉维曾在全国科协三届二次委员会上

的讲话中明确提出：我国现行地理综合研究包括地球表层之内

的，至少有远个领域，其中一个主要内容就是属于地球表层范围
的环境系统。由此可见，当代环境问题已将地理学推到了环境生

态问题的前沿。本书正是基于这种认识编撰而成的。

对于环境的研究，有狭义和广义之分。狭义的环境研究是消

·员·



除和避免环境污染；广义的就包括一切与人类生存和活动有关的

环境，这与地理学传统定义相同。本书的内容侧重于人类与社会

环境方面，其原因是：一方面人类、社会和环境问题三者关系最

为密切；另一方面要解决好生态环境问题，不仅要靠人类本身，

而且还要靠社会制度的约束。这种约束突出表现在经济（即自由

企业或社团都依赖谋利这一现实）、公法（即改善环境必须要实

行的新的法律）和文化（即包括与宗教和种族背景有关的长期存

在的信仰与行为）三方面。只要社会系统有了明显的环境效益，

那么环境管理也就达到一定要求。

关于人类生存环境日趋退化的状况和生态系统严重破坏的威胁，

就其引发的原因来看是多方面的，也是十分复杂的。美国地理学家

粤·晕·斯特拉勒和粤·匀·斯特拉勒认为，目前环境存在着一种或多种
危机的说法，一种是根本的危机形式，就是在不断增加的全球人口

面前食物或矿物资源不足，或两者均不足；另一种危机形式就是关

于污染（包括一切形式的环境污染）对生物圈的不利影响，这种危

机形式的主要过程有：有毒物质的毒害作用、离子辐射引起的遗传

伤害，第一性生产者养料物质的减少和由于释放机械能或热能所造

成的对生态系统及其生态环境的物理破坏；第三种危机形式就是使

用核武器引起的全球的大灾难，这种危机本身自成一类。根据上述

的环境危机，我们可以看到环境问题是一个复杂的问题。从空间尺

度讲，危机影响的范围是从局部一直到全球；从时间尺度讲，环境

问题发生的时间从现在一直到人类不能预定的某一将来；从大小尺

度讲，它小到小生态的恶化，大到整个生物圈的破坏。

“人类—环境”系统是一个由相互作用、相互依存、相互制

约和相互转化的组成成分所构成的，具有特定结构和功能的有机

整体。运用普遍联系和发展的原则，协调各子系统的对立统一关

系，寻求高效的优化结构，实现整个系统的优化，从而达到人类

与环境协进，是每个地理学者义不容辞的责任。

·圆·
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第一章 人类与环境

人是环境的产物，又是环境的塑造者。自从人类诞生之日

起，我们这个世界上就开始了人与环境辩证发展的新纪元。从某

种意义上讲，人类的发展史，就是人类改造、利用自然环境的斗

争史。自然环境是人类周围的各种自然要素的总和，是人类生存

和发展的物质条件，它不仅是被利用的对象，而且也是被改造的

对象。在人类有计划、有目的地改造过程中，一方面自然环境逐

渐转变为更适合于人类活动的生存环境；另一方面，新的生存环

境又反作用于人类。人类及其生存环境，正是在劳动和自然环境

共同作用下发生、发展起来的。可以说，人类的生存环境是在自

然背景的基础上，经过人的改造和加工而形成的，而非单纯的自

然因素或单纯的社会因素构成的。人类与环境的对立统一关系是

十分复杂的，人类与环境所构成的对立统一体，我们称之为“人

类—环境”系统。它是一个以人类为中心的生态系统，是一个对

立统一的有机整体。

一、人类史前的地理环境演化史

（一）地理环境发展的无机性演化阶段

根据太阳系形成的星云假说，原始星云不断收缩，中心部分

的物质形成了太阳，外围部分的物质由于惯性离心力的作用，未

曾向中心集聚而演化成星云盘。靠近太阳处的星云盘，在光热辐

射和太阳风作用下，气物质和冰物质逐渐逃逸，剩下由土物质组

成的尘粒向星云盘的赤道平面降落，密度增大，彼此碰撞，大的

合并小的。大约经过一亿年左右的时间，在靠近太阳的区域，便

形成了由土物质组成的密度大而质量小的行星，地球便是其中之
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一。据有关资料介绍，约在距今 圆园伊员园愿～源缘伊员园愿年的地史期
间，原始的地理环境逐渐形成，从而拉开了现代地理环境演化史

的序幕。

地球从星云盘中的尘埃集聚成一个行星时，各种物质混杂在

一起，没有明显的分层现象。分层结构的形成是地球自身矛盾的

推动下长期演化的结果，它与地球内部热度有关，当地球体积集

聚到足够大的时候，尘埃彼此相撞，动能转化为热能，由于地球

表面物质向地心收缩，从位能转化为热能，加之放射性元素蜕变

所释放的热，而使地球内部增温，从而导致了两个方面的结果：

一方面，使得内部的物质熔融，为重力分异创造了有利条件，使

密度较大的富含铁镁的岩石形成了海洋地壳，密度较小的含长石

和石英矿物的岩浆岩构成了大陆地壳；另一方面，使以结晶水的

形式存在于地球内部的最原始的水分，以水蒸气的形式向地球外

部输送，并凝结成水，形成原始的水圈。这样，在地球上形成了

两个重要的基本圈层———岩石圈和水圈。

作为地球第一代大气，原始太阳星云的氢和氦，在地球形成

时已逃逸。由于地球内部的增温，被禁锢在物质中的 晕匀猿、悦匀源、
匀圆韵、匀圆、晕圆、悦韵、悦韵圆和一些含硫的气体，以火山爆发等形式
释放出来，除少数逃逸外，大部分被地球吸留住，逐渐形成了由

悦匀源、晕圆、匀圆韵、悦韵圆组成的第二代地球大气，组成了原始的大气
圈。

显然，这一阶段所形成的原始的地表自然环境，是由原始的

水圈、岩石圈、大气圈组成的，地表并没有出现真正的土壤，只

有疏松的风化产物。当然，更没有生物出现。

（二）地球环境的有机性演化阶段

员郾生命的起源
生命的起源是一个古老而神秘的问题，经过无数科学家长时

间的探索，尤其是近几年来通过对地球早期环境和早期生命以及
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地球以外的化学进化等研究，对生命起源取得了一些共识，认为

地球生命起源于地球上的化学进化过程，是在一定的自然条件

下，经过漫长的岁月从非生命物质发展成为具有新陈代谢机能的

蛋白体（原始生命）而开始的。

起先，地表的原始大气主要为还原性气体，缺少 韵圆，大气
层较薄，没有臭氧层，太阳辐射中的紫外线直接照射到地面，天

空赤日炎炎，大地火山喷发，地表熔岩横溢。电离辐射、火山、

闪电、高温和局部高压等巨大的自然力量，使得洪荒时代的地球

物质激烈地运动，不断发生复杂的化学变化和物理变化。这种严

酷的自然条件，却正是原始生命得以形成的环境。员怨缘猿年，
杂郾蕴郾酝蚤造造藻则和哉郾哉则藻赠首次模拟地球原始大气成分，他们在实验室
中将混有氨、甲烷和氢的水，流过电弧，电弧进行火花放电，模

拟太阳紫外线，一星期后得到了甘氨酸、丙氨酸、门冬酸、谷氨

酸等员员种氨基酸。此后，其他学者又实现了更多有机物在模拟
条件下的合成，如嘌呤、嘧啶嘌呤、核糖、脱氧核糖、核苷酸、

脂肪酸等，这就是著名的米勒实验。它证明了生命起源于化学进

化，证明了从无机物转化为简单的有机物不仅完全可能，也是地

球历史发展的必然。

在地球原始大气中通过紫外线形成的这些有机物质积累在海

洋中，那时候既没有生物的消耗，也没有氧气的分解，尤其在海

洋中层，不会被紫外线所破坏。随着时间的推移，简单的有机物

越集越多，形成了较为复杂的化合物，最后形成蛋白质和能够自

我复制的核酸分子，这就是地球上生命的开始，这一过程大约发

生在猿缘亿年以前。当时，原始生命形态只能依靠分解复杂化合
物时所分解出来的能量来维持生存，而太阳紫外线又可把简单的

物质再次变为复杂的化合物。由此可见，最初的生命是依靠化学

反应得到发生和发展的。故称此阶段为化学进化阶段。

蛋白质是物质的最重要组成部分，是物质的构造和机能的基
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础，而核酸是主要的遗传物质，有了它们，也就具备了生命起源

的基本条件。从具有生命活性的大分子到生命基本特征的出现，

是生命进化的关键性一步，而这一过程是生命起源研究的难点，

目前只有一些假说，具体过程并不十分清楚。一般认为，在原始

的海洋中，高分子有机物质发生凝聚作用，形成以蛋白质和核酸

为基础的多分子体系。这种多分子体系可能像一种胶质小球，生

活在原始水域中，被称为团聚体或微球体。它同周围水体之间有

明显的界面，形成相对独立于环境的体系。这种体系从周围环境

中吸取物质作为养料，扩充并改造自己；同时也将一些废物排出

体系外。最后，有一些多分子体系终于产生了生命的基本特征

———新陈代谢。在南非发现的光合细菌和蓝绿藻化石证明，约在

猿园亿年之前地球上已形成了光合自养生物。这些光合自养生物
在原始海洋中繁殖、发展，大气中悦韵圆逐渐被消耗，分子氧不断
产生，这一过程几乎进行了 圆愿亿年时间。当氧化性大气出现，
臭氧层逐渐形成后，从无生命物质演变为有生命物质的环境条件

就不存在了，生命演化就从化学演化阶段进入了生物进化阶段，

生物圈随之诞生了。

圆郾生物圈的演化
地球上出现生物以后，便产生了生物与环境相互作用的体

系。生命诞生于海洋，在海洋中发展演化。海洋生物由无氧环境

的厌氧生物进化为喜氧生物，由原核细胞到真核细胞，乃至植物

与动物的分化，在经历了漫长的进化历程后，终于在距今源亿年
前，植物率先从海洋登上陆地，其生存空间、范围不断扩大，环

境得到更新，使植物在种类和数量上大幅度增长。太阳能对地表

环境中物质迁移转化过程的作用也越为显著。随着蕨类植物的大

发展，森林迅速向陆地扩散，随着绿色植物大量繁殖，大气中氧

气浓度迅速上升，地球上的大气成分也随之发生变化，由 晕圆—
悦韵圆气圈演变为 晕圆—韵圆—悦韵圆气圈，形成了地球上的第三代大
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气，这对地表自然环境的发展产生了重大影响。同时，由于地球

内部的气体不断散热，大气圈和水圈也不断增厚，加之地壳的增

厚，地热对地球表层的作用减弱，太阳辐射逐渐成为地表的主要

能源，并以大气环流、水循环、岩石的物理化学风化等方式进行

流通转化，这将赋予地表自然环境日益明显地周期性变化节律和

地带性分异规律。

距今圆郾猿亿年的中生代时期，自然地理环境已变得复杂多
样，生物界也相应地发生了新的飞跃和变化，裸子植物替代了蕨

类植物，两栖动物进化为爬行动物。并经阿尔卑斯构造运动和喜

马拉雅构造运动十分剧烈的新生代，现代的地貌格局也基本定

形，气候带分异已很明显，被子植物空前繁茂。与此同时，地球

表层最后一个圈层———土壤圈也已形成。恐龙时代，也因食物和

气候的突变，而为新兴的哺乳动物所取代。这样，在地球的五个

基本圈层———岩石圈、水圈、大气圈、土壤圈、生物圈的相互作

用、相互制约、相互渗透、相互转化的交错带上，共同组成了人

类的地理环境，为人类的诞生和发展创造了条件。

总之，地球从诞生到现在约 源远亿年间，地理环境发生了翻
天覆地的变化，地表大陆和海洋的相对位置也有过几度的变迁。

气候有过炎热—寒冷—湿润—干旱的交替，而面临着在生物动态

世界中不断变更的种种环境条件，生存于地球表层上薄薄一层的

大气与水陆之间的生物体，必须时刻设法适应于变化的环境。这

种随着时间而进化为新形式（生态学家称为物种）的能力，使生

命得以在环境条件不断变迁的地球上生存了 猿园多亿年之久。自
然环境的作用促使地球上出现了生命的最原始形式与低等生物，

同时也由于自然环境的作用，促使低等动物进化成高等动物，而

生生不息的生物界，推动着地表环境继续向前发展，直到人类的

出现，标志着自然环境与生物的辩证发展已进入一个新的阶段。
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二、人类产生的环境条件

人类起源于某种似猿或者说似猴的祖先的体质进化过程，已

是人们普遍承认的事实。自从达尔文的假设提出以后，经逐步积

累起来的化石证据，以及 阅晕粤的研究成果，已证明了人类和其
他灵长类动物是有共同祖先的亲戚，凡是没有大型灵长类动物的

地方，也就没有出现过早期的人类。可见，人类确实是由古猿中

的一支进化而来的。

一般认为，在猿到人的进化发展中，经历了古猿———早期猿

人———晚期猿人———早期智人 （古人）———晚期智人 （新

人）———现代人六个阶段。从猿人到现代人，是人类发展史上的

第一步，是具有决定意义的一次大飞跃，也是历时最长的一个阶

段。研究证明，约在 圆远园园万年前长臂猿从猿类中分化出来；约
在员愿园园万年前，猩猩从猿类中分化出来；约在员圆园园万年前，人
猿相揖别，各奔前程。生活在 员源园园万 ～愿园园万年前的腊玛古猿，
是目前国际上公认的从猿到人的一个过渡类型，是人类最早的祖

先，它们已能直立行走，使用天然的工具谋生。其次为生活在南

非（阿扎尼亚）开普省，距今员园园万 ～远园园万年以前的南猿，其
中一些进步类型大约在猿园园万年以前已发展成能制造工具的早期
猿人，即真人（人属）的出现，标志着人类社会的开始。在从猿

到人这一历史性的转变过程中，地理环境对人类的产生所起的作

用与影响尤为显著，从某种角度上讲，甚至可以说起着决定作

用。

然而，并不是任何时期古猿都可以进化为人类，也不是地球

上每一个地带都可以产生人类。达尔文提出“物竞天择，适者生

存”的进化论法则，明确地指出了不适应环境及其变化者不可能

生存这一基本事实。众所周知，地理环境在时空上存在着显著的

差异，根据早期人类化石和猿类化石的发展，现代高等猿类的地
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理分布，以及生物、气候条件等各种因素的分析判断，原始人类

可能是生活在亚欧大陆南部和非洲的热带和亚热带丛林这样一种

地理环境中，这里是古人类产生的摇篮，没有热带、亚热带丛林

的自然条件的适度变化，没有第四纪冰川的南移，没有特定的气

候条件的推动，没有如此众多条件的积累，也就不会产生由古猿

到猿人的质的飞跃。

根据有关报道，大约在 员苑园园万年前的中新世中期，生活在
热带森林里的一种体型比较大的古猿，居于森林下层，利用前肢

摘果、筑巢，并用臂行法移动身体，致使前后肢开始分异，整个

身体结构发生了改变。他们经常下到地面上，在前肢帮助下，半

直立行走。而这种结构的优越性，只有环境条件发生变化后才体

现出来。当时，地壳运动异常活跃，喜马拉雅山、阿尔卑斯山等

许多大地貌单元抬升隆起，也有些地区发生断裂下降，由此导致

地表气候发生了巨大变化，出现了冷暖交替的第四纪大冰期，温

暖湿润气候为寒冷气候所代替。这种变干变冷的气候促使低纬度

地区的森林面积减少或消失，或因生长期发生变化，常绿林演变

成为落叶林，草原面积扩大，在相互联系的地表这个大系统中，

森林的变化促使原来生活在热带、亚热带丛林中的古猿发生巨大

的分化。在第四纪冰期这种特定的比以往任何时候都严酷的环境

下，已具备了从猿转变为人内在因素的类人猿，向着三种不同方

向演化：①宁愿向湿热的森林迁移，也不愿改变原有生活习惯，
像演化为现在的猩猩、长臂猿等类人猿，至今仍然生活在树上；

②在优胜劣汰的自然选择中，因一时适应不了改变了的生活环
境，而逐渐灭绝；③有些被迫下地从树栖生活变为草原生活，在
与大自然的斗争中，使自身不断发展，逐渐向人转化。当然，迫

使古猿下地觅食的自然环境变化不可能是突变的，因为突变是难

以应付的，所以只有在环境适度变化的条件下，才能给古猿以慢

慢改变其生活习性的可能。
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