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序摇摇言

我们只有一个地球。以往的发展使人类获得了巨大

的物质与精神财富，但是人口的过速增长及资源与环境

利用的无序、无度，又使人类的发展陷入了前所未有的困

境，不仅社会经济受到影响，还危及人类自身的生存安

全。包括联合国在内的世界组织在拯救地球上所做的各

种努力及各国政府的承诺表明，善待地球，实现经济与社

会的可持续发展已成为地球人的共同使命。

作为发展中的社会主义国家，我国人民在现代化建

设的过程中，面临比世界其他国家更为严峻的人口、资源

和环境形势。沉重的人口负担、人均资源不足、环境状况

恶化，严重影响着党和政府发展经济的宏观决策，也影响

着人民群众生活水平的提高，成为制约我国社会主义现

代化建设的首要问题，引起党和国家的高度重视。党的

十六大从我国新型工业化道路的高度，再次强调必须把

可持续发展放在十分突出的地位，坚持计划生育、保护环

境和保护资源的基本国策。

但是，并非所有的人都熟悉人口、资源与环境理论，

了解世界及我国人口、资源、环境面临的严峻形势，自觉此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地肩负起人口、资源与环境留给自己的历史使命。理论

上的无知与法律意识的淡薄，常常让一些人铤而走险，与

党和国家在人口、资源、环境上的要求背道而驰。唤起民

众的人口、资源、环境意识，让单调、艰涩的理论从理论家

的书本里解放出来，成为人们手里的有力武器，使党和国

家解决人口、资源、环境问题的决心变成千千万万人的实

际行动是时代赋予教育工作者的历史责任。圆园世纪怨园
年代末，清华大学、哈尔滨工业大学等在我国率先提出了

创建绿色大学的概念，旨在培养顺应可持续发展大趋势

“对地球友好的工程师”，增强未来建设者们“人口、资源

与环境”的责任意识；解放军理工大学结合军校学员的特

点开设了“人口、资源与环境”课程，让我军未来的指挥

者、技术工作者一开始就懂得人口、资源、环境知识，以全

面提高自身的素质，均收到了较好的效果。

人口、资源、环境是一个以人类活动为中心环节的开

放性大系统，涉及众多领域与学科。人口、资源与环境教

育也应注重系统的完整性，让学习者在系统中熟悉了解

其内在联系与发展规律。欧阳金芳等立足自身教学实

践，将人口、资源与环境作为统一的整体进行系统阐述，

在人口、资源、环境教育上做出了可贵的探索，值得提倡。

当然，对专业工作者而言，人口、资源与环境的学科

分类是必需的。不仅要有人口科学、资源科学、环境科学

这样的大分类，还要有各大类的子项甚至子子项。但对

多数非专业人员要从分门别类而又浩瀚的专业书本中汲



取人口、资源、环境知识却不是一件容易的事情。绝大多

数人因时间、条件的限制无法系统光顾人口、资源、环境

专著。我们需要一本系统阐述人口、资源、环境的综合性

读本。

《人口·资源与环境》围绕可持续发展，从理论与实

践的结合上全面、系统地阐述了人口、资源与环境及其内

在联系；以详实、新颖的材料介绍了世界及我国社会经济

发展面临的日趋严峻的人口、资源、环境形势；分析、探讨

了人口、资源、环境治理过程中存在的部分棘手问题，并

提出了相应的对策。对于未曾接受过人口、资源、环境知

识教育或接受了该类教育但未系统了解的读者是一本值

得一看的好书。全书谋篇适中，布局合理，文字流畅，有

一定的理论深度，又注意了表述的大众性，进一步提高了

理论书籍的可读性。

圆园园猿年苑月员愿日于北京
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摇摇二、保护、建设生态环境应遵循自然生态运行发展的
规律 （圆怨猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

参考文献 （圆怨远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

后记 （圆怨怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章摇总摇摇论

地球生态系统与人类社会的发展

摇摇人口、资源与环境已经成为各国人民共同关心的全球性问题，
也是我国社会主义现代化建设遇到的首要问题。要了解人口、资

源与环境，需要从地球生态系统及人类社会发展方式的选择说起。

第一节摇地球生态系统

生态系统指生物群落及其地理环境相互作用的自然系统。

毛泽东曾精辟地说过，“外因是变化的条件，内因是变化的根据，

外因通过内因而起作用。”地球生态系统正是作为内因的生命要

素与作为外因的环境要素相互联系、相互制约并最终通过内因而

起作用的必然结果。

一、地球物理环境

１ 宇宙世界中的地球
茫茫宇宙，浩大无垠。有人作过计算，以 员愿郾远万英里辕秒

（圆怨郾怨猿万千米辕秒）的速度作太空旅行，从地球到太阳需要 愿分
钟；从太阳到银河中心需猿郾猿万年；而银河只是圆园个银河系星团
中的一个，要穿越整个银河系星团得花圆园园万年；但银河系星团不
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过是巨大的室女座星群中超星群的一部分，穿越它们至少需要缘
亿年；若继续前行，到宇宙的更深处，则需员园亿、百亿年⋯⋯
与偌大的宇宙世界比，地球实在太小了，它的赤道直径才

员圆苑缘远千米，表面积缘郾员员伊员园愿平方千米，体积员郾园愿猿伊员园员圆立方
千米，在太阳系九大行星中排行第五。论年龄也是小字辈，银河系

年龄在员园员园年，太阳是缘伊员园怨年，地球为源郾远伊员园怨年。作为太阳
系的行星，地球自身并不发光，它的光、热能量主要来自太阳。太

阳的主要物质为氢、氦、碳、氮、氧和各种金属，其中氢最多，氢核聚

变成氦核引起的热核反应产生的巨大能量，从内部辐射到表层，再

辐射到宇宙空间。太阳的表层温度约为缘苑苑园益，中心温度高达
员郾缘亿益，这样的高温使太阳上不可能有任何生命。但是，太阳的
光热辐射却为它的行星提供了巨大的能量。据计算，员缘分钟内
太阳投向地球的能量相当于缘员亿吨石油燃料所产生的能量，几乎
等于目前全世界一年所用能量的总和。

有了太阳提供的能量，并不意味着地球一定会出现生命，太阳

系九大行星普遍受到太阳的“关爱”，但出现包括人类在内的生命

现象的只有地球一个。这里不能不提到地球特殊的轨道位置，在

太阳系行星的排列中，地球距太阳员源怨远园万千米，在水星、金星之
后，位于其他行星之前。地球独特的轨道位置使自己在温度上获

得了其他行星无法比拟的优势，地球的表面温度一般为 依源缘益左
右，尽管南极最低温度到过原怨源郾缘益，吐鲁番、西撒哈拉有过远园益
的高温，但多数地区、大部分时间的温度并不威胁生命安全。比较

起来，其他行星的温度环境可就恶劣多了，水星向阳时温度达

源园园益以上，背阳时又低到原员远园益；金星温度为源愿园益；火星白天
温度接近地球温度，为圆愿益，但晚上却到了 原员猿圆益；木星的最高
温度才原员源园益；土星、天王星、海王星和冥王星的温度还要低。
既要有足够的能量、阳光、温度，又不能温度过高、温差太大，

是万千星体（包括太阳系的行星）有无生命的关键之一。地球得
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天独厚的轨道位置使自己成为宇宙世界的佼佼者。

２ 地球的物理环境要素
地球所以能够摆脱“死球”，变成充满生机活力的绿色天体，

除特殊的宇宙原因以外，还包括地球自己特有的物质条件及构成。

这些物质在防范宇宙侵害的过程中有效地保护了地球的安全，并

以自己特殊的构成方式为地球生命系统的产生、发展准备了物理

前提。

大气摇在地球的表面有一层厚厚的大气，科学家们称之为
“大气圈”。据估计地面上空猿园园园～源园园园千米的地方都有空气
存在，但测试和计算表明，大气圈空气总量的怨怨郾怨怨怨豫存在于地
球上空愿园千米以内的范围，愿园千米以上空气含量不到大气圈空
气总量的十万分之一。

大气由多种物质混合而成。干洁空气、水汽和固体杂质被称

为大气的三大要素。

大气中除水汽、固体杂质以外的整个混合气体都属于干洁空

气，包括氮、氧、氩、氖、氦、氪、氢、甲烷、臭氧、二氧化碳等，其中氮

占大气总量的 苑愿郾怨豫，氧占 圆园郾怨源豫，二者合计占大气总量的
怨怨郾愿源豫，是名副其实的当家空气；空气中二氧化碳的含量不高，仅
占大气总量的园郾园猿豫，但二氧化碳的分子较大，分量较重，流动性
较弱，基本沉积在大气层下沿圆园千米的范围，因而对地球环境的
影响很大。由于二氧化碳主要源于动、植物的呼吸，有机物的腐化

和柴薪、煤炭、石油等的燃烧，人口稠密的工业、城区，大气中二氧

化碳的含量会超过园郾园猿豫，达到园郾园缘豫 ～园郾园苑豫，海洋、森林或其
他人烟稀少的地区，有时不到园郾园圆豫；臭氧，与氧气的区别仅在于
分子结构的差异，大气中部分氧分子吸收了太阳紫外线，分子结构

由两个氧原子变成了三个氧原子，生成了臭氧。大气中臭氧的含

量不高（不到大气总量的一亿分之二，主要分布在距地面缘园千米
左右的空域），但对地球生命却至关重要，因为它吸收了太阳射向
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地球的大部分紫外线，免除了地球生命的毁灭性灾难。

大气中的水汽来自地面水体、陆面蒸发、植物蒸腾与动物呼

吸，是地球水循环的重要环节。水汽大多集中于大气的下层，离地

面员郾缘～圆千米范围内的水汽占大气中水汽的怨缘豫以上，距地面
缘千米以上一般很少有水汽。水汽随气温的变化而演化为云、雾、
雨、雪、雹等形态，并在不同地区与时间因量的不均衡而酿成水、

旱、雪、雹灾害。水汽在运行过程中还吸附了漂浮于大气中的各种

污染物质，给地球落下酸雨。但水汽作为水资源非人工调节的主

要形式，在地球水循环中的作用无可替代。

大气中的固体杂质，指悬浮于大气中的烟尘等物质。其半径

大约在员园原圆～员园原远厘米，绝大部分集中在大气的低层。这些固体
杂质囊括了大风刮起的土壤尘埃、火山灰粉末，还包括人类生产和

生活排放到空气中的烟尘、粉末与其他污染物。在城市，大气中悬

浮物质的愿园豫来自人类的排放。大气固体杂质对水汽成雨有一
定的帮助，雨核是水汽成雨的关键，雨核基本上由大气中的固体杂

质充当。但空气中的固体杂质对气温的影响较大，更为严重的是，

空气中杂质含量过高，空气质量下降，对地球生命极为不利。

依据温度的变化，地球大气圈大体可分五个层次，即对流层、

平流层、中间层、暖层和散逸层。

对流层是最靠近地面的气层。在这里温度与高度成反方向变

化，其对应比例为每升高员园园米，气温下降园郾远缘益；对流层的厚度
还随地球纬度的变化而变化，两极对流层的厚度仅有愿～怨千米，
赤道上空的对流层则厚达员苑～员愿千米；此外，季节的变化也同样
影响对流层，一般夏季最厚，冬季最薄。

对流层集中了大气层苑园豫 ～苑缘豫的物质和几乎全部水汽，集
中了自然界与人类社会排入大气层的几乎全部污染物质，还集中

了各不同因子诱发的几乎全部气候现象（温度骤变、云雾雨雪、冰

雹飓风与电闪雷鸣等）和大气污染。对流层的状况直接关系地球
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生命系统的安危。

对流层上沿至距地面缘园～缘缘千米的空间为平流层。这里空
气稀薄，风平浪静，因空气主要沿水平方向平稳移动而名。与对流

层相反，平流层基本不受地面温度影响，但在太阳紫外线作用下，

分布于这一区域的氧分子还原成氧原子，并重新组合生成了臭氧，

臭氧层是地球区别于周围星体的又一标志。

臭氧层吸收了太阳投向地球的怨缘豫以上的紫外线，是包括人
类在内的地球生命系统的实实在在的保护伞。它还吸收了来自地

面的圆缘豫的辐射热量，使平流层温度出现上高下低的奇异现象。
平流层再往上至愿园～愿缘千米处就是中间层，由于没有臭氧吸

收地球热量辐射的影响，温度在这一区域又一次逆转，出现温度与

高度反方向变化。

中间层再往上是暖层区域。暖层也称电离层，在太阳高能射

线的作用下，这里的气体分子大部分被分解为原子，处于电离状

态。与前述气层相比，暖层的范围更为广大，自中间层顶部一直往

上至愿园园千米处，都属于暖层。暖层的空气密度较小，在离地面
圆苑园千米处，大气密度已不及地面的员园园亿分之一。
大气在暖层被电离以后，形成不同层次的带电粒子，这些带电

粒子把地面发射来的不同波长的电磁波再反射回地面，使电波遍

及全球。受地球磁场影响，这些带电粒子常常偏向地球两极，形成

壮丽的极光。但对于地球生命而言，暖层的最大意义在于电离层

挡住了太阳风的袭击。

暖层之外，空气更加稀薄，地心引力已十分微弱，一些高速气

体分子开始离开地球，逃向星际空间，大气圈的这一层面称为散逸

层；散逸层以外，还有一个向宇宙空间的过渡区域，其高度可延伸

到离地面圆圆园园园千米的地方，这里有地球最后一道极为稀薄的电
离气体，人们称它为地冕。

大气层对地球生命至关重要。一方面通过调温、调水为生命
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系统提供了水、温环境；另一方面，与地球磁场一道为生命系统提

供了防范宇宙伤害的屏障。（太阳在供给地球光热能量的同时，也

把带电高能粒子、紫外线、载射线带给了地球，若没有防护，任何
一项都可致地球生命于死地；与此同时地球每天面临近愿园亿颗陨
石的袭击，这些陨石在与大气层的摩擦中基本被烧掉了，否则，地

球也将和月亮一样变得千疮百孔，一派荒凉。）

水摇水广泛存在于地球环境，被称为生命之源。水的出现从
根本上改变了地球环境的物质结构，使生命物质的孕育和发展成

为可能，在地球的自然演化过程中，被认为是最神奇的事情。水是

地球上惟一能同时以固态、液态、气态三种形式存在的物质，也是

地球上最活跃的物质之一，并因此成为地理系统中联系能量平衡

与物质平衡的纽带和控制器，一切生物（生命体）的存在主要是通

过与环境中水的交换来进行的。水是生命世界不可替代的物质。

地球上的水很多，海洋、湖泊、沼泽、河流、冰川和极地冰雪都

是水，水覆盖着地球表面四分之三的面积。除此之外，一切地球生

命体最主要的成分也是水。地球的总水量达员猿愿园园园园兆立方米，
是一个名副其实的水球。

但是，能为人们利用的水却不多，全球水资源的怨苑郾源苑豫是海
洋与部分湖泊中的咸水，仅有圆郾缘猿豫是淡水，而且圆郾缘猿豫中的大
部分为极地、冰川、深层地下水和大气中的水汽，能够为人们利用

的淡水资源尚不足淡水资源总量的员豫，能供人类饮用的地表洁
净水更是少而又少。

水的形态不同，表现出的活跃性、地理分布、对地球生命的影

响也不一样。

地球大气水汽的含量年平均为圆缘千克辕平方米，总量为苑猿郾缘
伊员园员缘千克，相对其他水体，气态水在数量上微不足道，但由于它
循环周期短（水汽滞留大气时间一般在数小时到 员园几天，平均
怨郾苑天）、变换速度快、转换频率高，其作用远远大于它的数量。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


