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第一章
防自然灾害

怎样防地震

地震是人类迄今为止尚未能控制的巨大的自然灾害。我

们所居住的地球，每天都在发生地震，平均每年发生地震约

有缘园园万次，其中人能感受到的约缘万次，能造成破坏的约
员园园园次，造成严重破坏的员愿次左右。我国是世界上的多地
震国家之一。据报道，员怨怨愿年员月员园日，河北省张家口市
张北、尚义两县就发生了远郾圆级地震，有员猿郾远万多间房屋
倒塌，死亡源怨人，重伤员圆缘园人，轻伤员园员愿苑人。
强烈的地震会造成地面裂缝、喷沙冒水、山石滚落崩塌

等地形地貌的变化，会使建筑物倒塌损坏，有时还间接造成

水灾、火灾等灾害。

防地震，最主要的是要注意以下几点：

员郾提高房屋的抗震性能。地震发生时人的生命是否受
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到威胁，很大程度上取决于房屋的被破坏程度；而房屋的被

破坏程度又与房屋的抗震能力密切相关。农村建筑抗震要做

到：（员）基础宜用质地坚硬的石块或好砖砌筑，砌得深一
点，稳固一些。 （圆）墙体、屋顶应在坚固、防雨、保温的
前提下，尽量砌得薄一点、轻一些。 （猿）房屋的形状和构
造要合理，最好采用木骨架承重，房屋各个部分受力要均

匀，横墙要密，墙上少开洞，开小洞，特别是不要在靠山墙

的纵墙上或靠近纵墙的横墙上开大洞。 （源）加强建筑物各
部分的联结，使它形成一个牢固的整体。 （缘）保证墙体的
施工质量，砌砖时要错缝咬砌，避免垂直的通缝；灰浆要饱

满，灰浆标号宜不低于员园号，忌用 “带刀灰”。（远）墙体
如有裂缝或歪斜，要及时修复。

圆郾做好地震前的准备。对近期内可能发生地震的地区，
有关部门一般会发布地震预报。一旦发布，就要迅速进入戒

备状态，做好各种准备： （员）抓紧学习抗震知识，掌握必
要的自我防护和救助他人的措施。 （圆）检查房屋是否符合
抗震要求，对薄弱部位要采取加固措施。 （猿）在住所附近
物色好较空旷、远离高大建筑物的安全区，选好疏散路线。

（源）家庭中每个可独立行动的成员都要清楚家中的水、电、
煤气阀门的位置并会开关。（缘）家中如有老、弱、病、残、
孕者，要事先做好妥善的疏散安排。 （远）准备一定数量的
脱水食物、饮用水、衣物、急救药物、手电筒以及锹、锤、

钳子等工具。

猿郾地震时的自卫措施。一旦发生了地震：（员）首先要
镇定沉着，精神上若慌张，行动上必然乱，晕头转向。（圆）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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如在平房住宅，应迅速钻到桌下、床底下或蹲到墙根下，不

要靠近窗户。如房屋、围墙、门垛不高而院子又较宽，可头

顶被褥、枕头或安全帽跑到院子中心躲避。如在楼房中，除

钻桌下、床底下外，也可躲到开间小的厨房、厕所去。（猿）
在大地抖动一阵的短暂平息中，要迅速拉断电闸，浇灭炉

火，关闭煤气阀门，按疏散路线迅速向安全地区转移。（源）
如不幸被倒塌的建筑物压埋，要尽量设法自救。自己实在无

法脱险，则要尽量减少体力消耗，不要乱喊乱动。有人经过

时再呼喊求救。（缘）地震发生时，你如果在室外或已跑到
室外，应找安全地方躲避，切勿为救人而进入室内。救人一

定要在地震平息后再去。

怎样防雷电轰击

雷电又叫雷暴，是一种常见的自然现象。夏季时常有狂

风骤雨、雷电交加的天气。为什么夏季多见雷电呢？原来，

夏季的云中含有大量的水蒸气，随着温度和气流的变化会不

停地运动。运动中不断地摩擦，就形成了带有电荷的云层。

这带有电荷的云层继续运动，电荷量会不断增加。当它在运

动过程中接近其他物体 （如天空中的云、地面上的高大建

筑物、树木等），会使这些物体被感应而带有异性电荷。带

有不同极性电荷的云层或物体，当它们的带电量达到一定数

值或相互达到一定距离时，就会发生放电现象。放电时释放

出大量的能量，发出强烈的弧光并伴随着巨大的声音，这就
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是通常所说的闪电和打雷。

雷电在一定条件下会对人身或其他物体造成危害，如击

毁建筑物，击劈树木，引起火灾等。而最危险的还是，如果

人的身体形成了放电回路或接近放电回路时，就会被电击或

电灼而伤亡。

为避免雷电的伤害，在雷雨天气时应注意：

员郾避开一切容易导电的物体，如金属、炭、潮湿的动
物和植物等，也不要穿湿衣服。

圆郾不要在树下避雨，特别是空旷环境中的树木，因其
极可能成为雷电放电的通路；不要在高大建筑物 （如塔等）

旁边避雨；也不要在倒塌的阴湿的老建筑物 （如古庙等）

旁避雨；不要在铁轨上行走；要远离建筑物的避雷针及其接

地引下线；远离各种天线和电线杆塔。

猿郾如果处在野外无处躲避，雷电交加时要立即蹲下，
双脚并拢，双臂抱膝，头部下俯，尽量缩小身体体积和触地

面积。手中如果有金属物品 （如金属杆的雨伞、铁器皿、

铁锹等），要迅速放到较远的地方。

源郾在室内，不要靠近门、窗；不要靠近暖气管片和自
来水管；不要继续收看、收听电视机或收音机 （特别是装

有室外天线的），要切断电源，并要把室外天线与电视机脱

离而与地线连接。为安全起见，最好暂停使用电灯和其他电

器，移开较大的容易导电的东西，也尽量不要打电话。

缘郾如果雷电越来越猛烈时，要关闭门窗，熄灭炉火，
并在屋内中央铺一张粗毯或放张长木凳，然后让家人站在上

面，这较为安全。
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远郾如发现电气设备被雷电烧坏时，应赶快将电源切断，
并找电工检查修理。如发现线路被雷击断，在无法判断它是

不是已停电时，应看做是有电，在通知电工检查处理的同

时，要看好现场，不要让人或牲畜接近，应保持愿米以上的
距离。

住宅怎样防雷击

有的农家建住宅，往往不太注意选址、房屋造型、房屋

结构和电线布局等，以致容易遭雷电袭击，造成惨重的损

失。

住宅怎样防雷击呢？

员郾选址要适当。雷击常常发生在某些比较小的范围
（雷击区），如湖沼等低洼地区，金属矿床地区和地下水位

高的地方是比较容易遭雷击的。山坡和水田交界的地方雷电

活动也比较频繁。在选房基时最好先做一些简单的调查，如

果发现某一局部地带曾多次被雷击，应尽量避开这些地方。

圆郾房屋造型不要冒尖。农村住房一般较为分散，房屋
造型不要有太突出的部位 （如尖顶），也不要建得太高。在

旷野之中孤立地建一座住宅也不利于防雷击。如需要建突出

的建筑物 （包括烟囱），可考虑设置避雷针加以保护。但千

万不要在房顶、烟囱随便竖立铁杆，人为制造雷击的尖端。

猿郾房屋结构要能挡风。雷电中有一种球形闪电，它在
风中飘行或沿地面滚动，有可能随风而进入住宅，碰到物体
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和人体，有时会发生爆炸。因此，住宅的窗户要设玻璃或简

易暗窗，雷电大作时能关闭。山墙、侧墙最好封到顶，尽量

少留不能关闭的通风道。

源郾电线布局要合理。农村低压电线、广播线线路较长，
屏蔽较差，被直接雷击或产生感应过电压的可能性较大，雷

电波随线路侵入宅内是常有的。因此，室内布线要注意：灯

头、插座位置不要离床头太近；在雷雨季节，闪电时最好关

闭收音机、电视机和有线广播喇叭；有条件的人家，最好安

装闸刀开关，闪电时可断开电源。

怎样防狂风暴雨袭击

强劲的风暴能拔树倒屋、刮断电线、伤害人畜，也是常

见的自然灾害之一。

怎样防狂风暴雨的突然袭击呢？

员郾容易被风刮走的东西 （如花盆、晒衣竹竿、挂在外
墙的谷物等）要搬进屋内或避风的地方。

圆郾搬不进屋又有可能被风刮走刮坏的较大物件，应用
绳子或铁丝捆牢固定。

猿郾门窗要关好。向风的一面如风力猛烈，可用木板或
笨重的家具顶住向内开的窗户，在玻璃窗上贴胶布，这样万

一玻璃被击破，溅出的碎片也少一些。

源郾准备好蜡烛、火柴和手电筒之类的照明用具，以便
因电线被刮断而停电时可以随手拿到。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



防自然灾害

苑摇摇摇摇
��

缘郾及早准备防水胶布、塑料布，以便封住被吹坏的窗
户的洞穴。

远郾雷电交加时，拔掉电器插头，电视天线引入线插头
也要拔下来。

苑郾倾盆大雨可能导致水灾，要因地制宜地做好预防工
作。

愿郾如果屋顶或房屋被吹坏，要迅速把贵重物品搬到其
他未漏雨的地方，人躲进安全房间暂避。如果手脚、衣服已

被淋湿，切勿碰触任何电源开关。如果破洞比较小，可用水

桶或其他容器接盛滴下来的水。如果是天花板有水滴下，除

用水桶盛水外，可用塑料袋从里面临时堵一堵漏水处。如果

是竹木或其他不坚固的材料搭的房子，一旦狂风掀开顶，整

间房屋就有可能倒塌，要及早离开。
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第二章
防摇火

居家怎样防火

居家发生火灾，原因很多，应处处防备。在日常生活中

要注意以下员园点：
员郾全家外出时，要关上所有门窗。
圆郾火柴棍、烟蒂丢弃前要完全弄熄。烟灰缸必须够大
够深，使烟蒂不易掉落地上。

猿郾火柴、打火机必须放在小孩拿不到的地方；平时要
教育小孩不得玩火。

源郾烧香烛和冥钱时，要用适当容器，并远离易燃物
（如废纸、纸盒、衣物、被褥等）；不要到处燃放鞭炮。

缘郾家具、窗帘、床单、衣物等不要靠近暖炉、炭炉，
也不要把暖炉、炭炉放在门边，以免碰翻。更不要把开着的

暖炉、有火的炭炉随处移动。
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远郾耗电量大的电器，应单独用一个插座，以免电力负
荷过大。

苑郾不使用电器时，应拔掉插头 （这比只关掉电器的开
关更安全）。

愿郾炉具油污积聚容易失火，应经常洗抹炉具。煤油炉
燃着时切勿添加煤油，一旦着火，切勿用水去泼。

怨郾烹饪时锅中不要放太多食物，油和脂肪受热膨胀，
溢到炉上就有失火的危险。

员园郾煤油、柴油要贮存在密封的金属容器内，并放在远
离电源和火源且空气流通的地方。平时不要过量贮存这些易

燃物。

怎样防火烛事故

在农村，防火烛主要有以下几个方面：

员郾安全使用炉灶。农村发生火灾，往往与炉火有关，
为此要特别注意安全使用炉灶，要做到： （员）烟囱、烟道
不要紧靠建筑物的可燃部分，如果必须通过这些部位，要用

耐燃材料衬垫。如果烟道太短，烟囱冒火星，要加高烟囱。

烟囱要定期通刷，清扫烟灰。 （圆）烹调食物时，人不要离
开锅灶，以防柴火烧出灶外或油锅温度过高，油水外溢而起

火。 （猿）如用煤球炉，不要将炉放在易燃的地板上，也不
能紧靠楼板、板墙等易燃建筑物，要保持一定的距离，并加

装砖头之类的防火衬垫材料。 （源）如用煤油炉，应将炉放
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在周围无易燃物的地方，不要在燃烧时向炉内加油，要及时

揩掉渗漏或打翻在地的煤油，不要急于把刚熄灭但还灼热的

煤油炉放进箱柜或盒子里；更不能用汽油代替煤油做燃料。

圆郾不要乱丢烟头。未熄灭的烟头，体积虽小，却是燃
烧着的物体，温度高达圆园园耀猿园园益。当烟头的火源与其他
易燃物接触时，很可能引发火灾。为此要注意： （员）不要
躺在床上吸烟，人睡着了，烟头掉在被褥、衣服、蚊帐上会

引起火灾。（圆）不要把未完全熄灭的半截烟卷放在桌上或
衣袋里。（猿）要把烟头熄灭在烟灰缸里、痰盂里或用脚踩
灭。 （源）吸旱烟或水烟的人，对烟灰余烬也要妥善处理，
不可麻痹大意。（缘）要严格遵守防火安全制度，不要在严
禁吸烟的场所吸烟。

猿郾防储存的生石灰起火。不少农家储存生石灰，生石
灰遇水受潮后，碰到易燃物也会起火，为此要注意： （员）
生石灰不可接近易燃物，不要堆放在地板上、墙脚边、饲养

棚旁。（圆）要防水、防潮，更要避免淋雨。（猿）生石灰闷
久了也会起火，如果用塑料薄膜遮盖生石灰，要经常揭开塑

料薄膜透透气。

源郾防收音机连续使用时间过久起火。收音机连续使用
时间一般不要超过源个小时。外出或睡觉前一定要关掉。使
用已久的收音机因变压器的材料已老化，时间久了起火的可

能性更大，要注意检修。

缘郾一旦着火，要及时扑救，可用黄沙、干土、浸湿的
棉被、麻袋等覆盖着火物；也可用扫帚、拖把、衣服等作为

扑灭工具。另一方面要迅速打火警电话，报明失火的村名、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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门牌号码。如无法打电话，可立即派人报告村、乡政府，以

便组织人员扑救。如火情万分紧急，要立即打锣敲钟，发出

紧急警报，召唤大家前来扑救。

怎样防沼气引起火灾

沼气是一种优质燃料和生物能源，制取沼气的原料是可

随时收集、随时投入的人畜粪便、青杂草、垃圾、污泥等有

机物质。员立方米沼气的热量相当于员千克原煤或园郾苑千克
汽油或圆千克柴草，对解决农村燃料，以及改善农村卫生条
件、增积优质肥料，封山育林等都大有好处。但同时，它又

是一种含氧很少的易燃性气体，主要成分是甲烷，其余为二

氧化碳和少量的氢、氮、硫化氢等。当沼气大量与空气混合

后，遇火极易引起爆炸性燃烧。因此，农村在大力推广制取

和利用沼气的同时，必须十分注意防止爆炸、烧伤和火灾，

要做到：

员郾沼气池经装料后，在检查是否产生沼气，点火试验
时必须在离池较远的出气管口进行，千万不能在池顶导气管

口直接点火。

圆郾在正常使用时，不要在导气管上或进出料口直接点
火，并要教育小孩千万不要在沼气池边玩火，以免产生回

火，引起爆炸。

猿郾出渣或检修时，可用手电筒照明，绝不能携带马灯、
蜡烛、煤油灯等入池。严禁在池内吸烟，以防点燃池内残存
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的沼气，引起爆炸和烧伤事故。

源郾在沼气灯、沼气炉附近，不要堆放柴草等易燃物品。
沼气灯要和屋顶 （特别是草房、木屋）保持一定的距离。

缘郾使用沼气炉时要先点火后开气，以免沼气聚积后猛
一点火，引起火灾和烧伤。

远郾沼气使用完毕，要关紧开关。嗅到室内有臭鸡蛋味
时，应立即打开窗户，可以在导管接头或开关处用鼻子闻，

或用肥皂水检查这些地方有无漏气。若发现漏气时，室内绝

不能有明火，并应及时修理、堵漏。

苑郾一旦发生火灾，不要慌张，应镇定地先去拔掉输气
导管，立即切断沼气来源。

怎样防电线起火

电线起火，也是农村中常见的火灾导火线之一，需要格

外当心。

电线起火，一般是由下列原因引起的： （员）用电量超
过了电线的输电能力，保险丝又配得太粗，不易熔断。（圆）
电线陈旧，绝缘损坏，造成混线，使导线过载。 （猿）接头
松动、冒火而引起火灾。 （源）因为雷击，把变压器、高低
压线圈击穿 （接通），或因高压线离低压线太近 （或离广播

线太近），被大风刮到一起，使高压电顺着广播线或低压线

进入各用电户，从而引起电线起火。 （缘）电线漏电也容易
引起火灾。
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针对上述原因，防止电线起火，要注意以下员员点：
员郾不要在电线上挂东西、晒衣服，也不要把晒衣服用
的铁丝或竹竿搭在电线上。

圆郾广播线和电话线不要与电力线同杆架设。如果广播
线和电力线交叉跨越时，应保持足够的距离。交叉点要用绝

缘体隔离。

猿郾砍伐树木，要防止树倒时压在电线上。不要在电线
下面堆草堆、木柴、粮囤。不要在高压线下盖房子 （这不

仅容易使人触电，而且还会引起火灾）。

源郾牛马不要拴在电线杆上，以免牲口拖动电线杆，震
动电线。在架空的电线下赶大车时，车上不要放太高的东

西，鞭子也不要扬得太高，以免碰到电线。

缘郾教育小孩不要爬电线杆和拉电线；不要在电线附近
放鞭炮、放风筝；也不要往电瓷瓶上抛石子或用弹弓打停在

电线上的小鸟，以免碰断电线。

远郾拉、合闸刀开关时，必须由电工使用合格的绝缘工
具操作，不要用其他东西 （如锄头等）操作。

苑郾遇到电线落地 （包括广播线），不要用手去拿。如落
地的是低压线，可用木棒将它拨开，并及时找电工处理；如

高压线落地，应请人站在员园米以外看管，并及时通知管理
电气的人员来处理。

愿郾安装脱粒机等电动机时，要架好临时线路，接线处
要用绝缘胶布包好。工作结束时，应及时把插头拔掉。

怨郾保险丝不可乱换，应按照电路上的实际用电量选用
粗细适当的保险丝。如乱换上大的粗的保险丝或用铝丝、铜
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丝代替保险丝，就有可能引起火灾。

员园郾发现电线漏电，要及时处理。一般来说，凡是漏电
的线路，电灯较暗，该线路电表铅盘的转动也加快，这是漏

电信号，要提高警惕。

员员郾不要用纸做灯罩，因为灯泡通电后温度很高，会把
纸罩烤焦而起火。不要把灯泡放进被窝取暖，这不但会起

火，还有可能发生触电事故。也不要把灯泡放置在贴近棉

花、稻草、蚊帐等易燃物的地方。

怎样防 “死灰复燃”和稻草堆自燃

烧火后的余灰往往带有不起火焰的阴燃火种，表面上很

难看出它还在缓缓地、悄悄地燃烧，所以人们往往把它当成

“死灰”。在农家、在山野，人们烤火、烧饭的木柴灰、煤

球灰、脚炉灰等，从表面上看已是没有火星的 “死灰”，而

实际上有时并没有真正熄灭，或者还有大量热量，经风一

吹，火星一旦得到新鲜空气，特别是充足的氧气，就会继续

燃烧。如果人们稍不留神，把 “死灰”倒在易燃物上或柴

草、纸张、木材等附近，或随便将这些 “死灰”倒在灰堆

里、牛棚边、仓库旁，引着周围的易燃物，就会引起火灾，

酿成大祸。

要使 “死灰”不再复燃，最主要的就是让灰真正 “死”

去，办法是：

员郾把未烧尽的炉灰用水浇灭后再倒出去。如果是在野
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外烤火，一定要将余灰熄灭或用沙、土埋好再离去。

圆郾把烧过的灰倒在安全的地方，不要倒在饲养棚边或
柴堆边。

猿郾让灰在炉里或火盆里过夜，冷透了再掏出来。
源郾脚炉灰在脚炉内因得不到足够的空气，看上去好像
是 “死灰”了，可一倒出来，遇到新鲜空气就会 “还魂复

生”，往往容易酿成事故。因此，脚炉灰一定要等到完全熄

灭后再倒出来，并且要倒在不易复燃的地方。

在风大物燥的冬、春季节，农村有烤火取暖的习惯，要

特别警惕 “死灰复燃”引起火灾。

H�摇摇H�摇摇H�
南方的农村，水稻收割后，房前、屋后、村边到处都堆

放着稻草。稻草堆有个特点，不论是在什么季节，也不管是

在什么气候条件下，由于自身发热，都有可能发生自燃现

象，也就是说，稻草会 “无缘无故”地燃烧起来。这也是

农村发生火灾的祸根之一，值得人们格外警惕。

怎样防止稻草堆自燃呢？

员郾严格控制水分。稻草含水量的多少，是决定稻草堆
是否能自燃的一个最主要的因素。在上堆之前必须检查含水

量，如果水分超过圆园豫 （用测湿表或用手感来测湿），应晒
干再垛，或者先堆成几个小堆，经过一段时期的干燥后再并

成大堆。

圆郾注意通风。稻草堆与稻草堆之间除了应保持一定的
距离外，每个堆垛还要开一层或两层通风洞，以便随时散发

草堆本身的热量。
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猿郾定时检查。对堆了半年时间的堆垛要加以检查，如
发现温度过高时，就应立即翻垛，摊开，或设法让它通风降

温。

源郾严防雨水。稻草堆顶应盖好，发现漏水要及时修补、
加盖。下雨、下雪时，应停止堆垛作业，加盖的塑料薄膜应

扎紧盖好。

电视机冒烟失火怎样扑灭

电视机发出烤焦气味或者冒烟，这是内部元器件或电路

发生短路，或开的时间过长导致电视机严重发热而出现的故

障现象。如果碰到这种情况，首先不要熟视无睹，也不能惊

慌失措，而应采取紧急措施，尽快处理。

员郾马上切断电源开关，将电源插头拔离电源插座。
圆郾清除电视机周围可能引起燃烧的物品，如书报、棉
花、被褥、衣物等。

猿郾切断电源后，人要远离电视机，让它自然降温，等
烟雾消失，机体降温后再送往专业修理部门检修，不要擅自

卸下后盖摸弄，以免改变原状，不利检修。

源郾一旦电视机内冒出明火，在切断电源后，应迅速用
棉被、毯子等纺织物将电视机包裹起来，以断绝空气流通，

扑灭火苗，防止因燃烧波及显像管而爆炸。遇到这种情况，

千万不能用水灭火。因为显像管会因热胀骤然冷缩而发生爆

炸，从而引起更大的人身伤亡事故。
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