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随着我国社会经济和科技的日益发展以及人们对

生活质量要求的不断提高&大量新型建筑和装饰材

料)日用化学品)家电已进入百姓家庭)住宅建筑

物)公共场所及交通车辆&加上一些不良生活方式的

影响&使室内环境污染物的来源和种类日益增多&造

成危害人类健康的环境污染问题日益突出&一门新的

学 科%%%*室内环境学+就应运而生了,

众所周知&人们在室内工作)休息的时间占全天

时间的/#>以上,在一般情况下&室内的空气质量

往往不如室外&加上换气不足)新风量不够&使室内

有限空间的空气质量进一步下降,近年来&室内环境

污染问题越来越受到公众的关注&室内环境污染不仅

影响人们的正常生活&使工作条件恶化&而且直接危

害公众的身心健康和人类的文明发展,

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



由于室内环境污染问题的研究对象具有浓度低)

成分复杂)污染源的各种物质相互影响和反应作用的

时间漫长等特点&需要吸引来自物理)化学)生物)

医学等方面许多学科的专家)学者共同关注&齐心协

力加以讨论并坚持不懈地开展研究&对一些环境污染

与相关健康科学方面的疑点和不确定性等问题&逐步

加以澄清并最终得到满意的答案,

陈冠英教授主编的 -居室环境与人体健康.一书

的出版是一件喜事&它的讲解深入浅出)通俗易懂&

面向知识阶层和劳动阶层&是一种初步的尝试,

中国科协工程学会联合会室内环境专业委员会将

这本读物郑重推荐给广大公众&希望引起政府和社会

各界的关注&在全面建设小康社会的过程中&吸引更

多的人关心室内环境质量&联手解决室内环境污染问

题&为民造福,

朱钟杰

"##$年/月
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第一篇!室内污染与健康综述篇
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!!"#"
要健康必须有一个健康的居室环境

一!要想身体好!健康家居不可少

家居环境是家庭团聚#休息#学习和从事家务劳

动的人为小环境$家居环境卫生条件的好坏%直接影

响着居民的发病率和死亡率$近年来环境保护愈来愈

受到人们的重视%但有很多人还没有意识到室内环境

质量对健康的影响$城市居民每天在室内工作#学习

和生活的时间占全天时间的!"#左右%一些老人#

儿童在室内停留的时间更长$因此%居室环境与人类

健康和儿童生长发育的关系极为密切$

由于不同原因造成的较大范围空气污染可分为三

个阶段%也有人称为三代&第一代污染是$%世纪工

业革命带来的煤烟污染’第二代污染是$!世纪石油

和汽车工业的发展带来的光化学烟雾污染’第三代污

染以室内污染为标志%污染物可能达数千种之多%室

内污染也被称为现代城市的特殊灾害$国际上已经把

室内空气污染列为对公众健康危害最大的环境因素$

随着经济的发展#人民生活水平的提高%在改善

居住条件时%大家比较习惯于考虑住房的位置#环
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境#交通是否方便%再就是住房的面积#实用方便性

和是否美观$&"世纪’"年代爆发了全球性能源危

机%一些发达国家在建筑物设计方面为了节省能源%

导致室内通风不足#室内污染状况恶化%出现了 (军

团病)和 (致病建筑物综合征)$近年来%急性传染

性非典型肺炎 *()*(+的突然爆发主要是由于室内传

播%除在医院传播外%有些是在家里居室中由病人或

病毒携带者传播给家人$因此%(健康家居)的新概念

突显其重要意义%也就是家居应将健康放在首位$

二!居室污染来源和潜在危害

有时看上去宽敞#漂亮的房间%其实却在不知不

觉中受到各种污染$居室内污染因子达到一定的量将

构成对人类健康不同程度的危害$室内环境对人类健

康的影响%可大致分为三种$

第一种是不良 *致病+建筑物综合征 *+,-.

/0,12,34+5326789%简称(:(+%指在室内生活和工

作的人往往会出现注意力不集中#抑郁#嗜睡#疲

劳#头痛#气味烦恼#易感冒#胸闷及黏膜#皮肤#

眼睛刺激等症状$一旦离开这种环境%这些症状会自

然减轻或消失$

第二种为建筑相关疾病 */0,12,34691;<92,1139++%
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简称:*=+%顾名思义%是指与建筑物有关的疾病$主

要表现为呼吸系统疾病#心血管疾病#军团病及各种

癌症 *如肺癌+$离开此环境%疾病症状也不会消失$

第三种为多种化学物质过敏症 *801<,>19-?98,-;1

+93+,<,@,<5%简称 AB(+$室内空气中一定数量的某

种化学物质或生物物质对一般人群可能不会引起反

应%但对敏感人群却会引起过敏反应$对这种过敏机

制%现在还没有研究清楚$

引起(:(的危险因素列于表!C$中$其来源可

以是室外%也可以是室内建筑材料#装修材料#装饰

材料和陈设的家具%还有些来自日常生活%有的甚至

是我们人体自身代谢产生的$

表 !"#!致病建筑物综合征的危险因素

物理因素
!气温#相对湿度#通风#人工光照#噪声振动#离子#颗粒
物#纤维#放射性

化学因素
!环境#吸烟#甲醛#挥发性有机物*DEB+#生物杀虫剂#臭
味物质%其他无机化学污染物*二氧化碳#一氧化碳#二氧化
氮#二氧化硫#臭氧+

生物因素 !霉菌#皮屑#细菌#病毒#螨虫

心理因素

室内环境污染对健康的影响又可分为物质的和精

神的两个方面%即由特定疾病的病因产生的健康问题

和与心理#感觉和情绪有关的健康问题$我们不仅要

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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重视可影响健康的环境污染因子%而且更要重视与心

理#感觉和情绪有关的健康问题$在室内环境中%空

气质量#热舒适度#噪声水平#适宜的照明#放射性

污染#化学污染#生物污染和有效能源利用之间%既

相互关联又有潜在矛盾$要解决室内污染问题%需要

各学科间加强协作%把室内环境作为一个整体问题考

虑%创造一个舒适#健康#有效#充满活力的居住

空间$

有些对健康影响较大的污染因子%在本书的其他

部分将作较详细的介绍$

三!控制污染量是保证居室环境质量的关键

环境污染因子作用于人群%如果污染水平高#持

续时间长%可引起居民患病率 *特异的或非特异的疾

病+增加或死亡率增加%但人群中不是所有的人反应

程度都一样而是呈金字塔形分布 *见图!C$+$

从上述模式可见%大多数人是表现为污染物人体

负荷增加%不引起生理变化’有些人稍有生理变化%

但属于正常调节范围’有些人处于生理代偿状态%此

时如果停止接触有害因素%机体就向着健康方向恢

复%代偿失调而患病的人在总居民人数中只是少数%

而死亡的人数比患病的人数更少$
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图 !C$!人群对环境异常变化的反应呈金字塔形分布
!

在同一环境因素变化条件下%有的人反应强烈%

有的人反应不大%这是由个人年龄#性别#健康状

况#遗传因素等情况不同造成的 *见图!C&+$在人

群总体中对特定环境污染物的毒性比较敏感%即接触

污染物后发生毒性反应的相对危险性明显高于正常对

!图 !C&!不同人群对环境因素

!变化的剂量C反应关系

照人群的那一部分%称为高危险人群$同正常对照人

群比较%在接触同样水平的环境污染物后%高危险人

群表现为毒性反应增

强或潜伏期缩短$高

危险人群类别因环境

污染物的不同而异%

但一般老人和儿童属

于高危险人群$

环境污染因子对
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健康是否产生影响及影响程度%除取决于个人的敏感

性外还主要取决于污染物的性质和含量$例如%氡在

自然界广泛存在%只有当室内氡的平衡当量浓度超过

$"":F,8G时%肺癌的发病率才高于对照组$又如甲

醛对人体健康的影响因浓度不同而不同%而且个体差

异很大 *见表!C&+$

表 !")!短时间甲醛暴露的人体急性刺激反应

人体健康效应
空气甲醛浓度水平,*84,8G+

报道范围 中位数

嗅阈 "H"I"$H& "H$
眼刺激阈 "H"$"$H! "HJ
咽刺激阈 "H$"GH$ "HI
眼刺激感 &HJ"GH’ GH$
流泪*G"8,3暴露+ JH""IH& JHI
强烈流泪*$?暴露+ $&"&J $’H%
危及生命&水肿#炎症#肺炎 G’"I" G’HJ
死亡 I""$&J $&J!!

再如%总挥发性有机物 *KDEB+暴露的健康效

应与浓度也有关 *见表!CG+$

表 !"!!*+,-暴露与健康效应的剂量"反应关系

浓度范围,*84,8G+ 健!康!效!应

""H& 无刺激#无不适

"H&"G 与其他因素联合作用时可能出现刺激和不适

G"&J 刺激和不适’与其他因素联合作用时可能有头痛

#&J 除头痛外%可能出现其他的神经毒性作用
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环境污染引起的损伤%如损伤较轻一般可以自

愈%比较严重的损伤亦可经治疗康复$诱发癌症#白

血病等一般有潜伏期$

控制污染量是保证居室环境质量的关键$控制污

染量的措施应依据国家或相关部门制定的各项标准来

实施$

四!增强居室环境保护意识

控制室内污染的举措应依据各种法规由有关部门

统一实施$广大居民应提高环保意识%除选择适当的

装修和施工方案外%还应把室内环境的管理作为家政

管理的重要组成部分%例如&经常注意室内通风’严

禁在居室内抽烟’防止烹调油烟污染’及时处理垃圾

及废弃物’及时清洗衣服及窗帘’少用 *慎用+空气

清新剂#杀虫剂#化妆品’合理使用空调及空气净化

器’控制噪声和电磁辐射’注重个人卫生等$另外%

在室内有选择地#适量地培养一些花卉%也可以改善

居室的空气质量%美化居室环境$

!陈冠英"
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影响室内环境的物理因素

###居室热环境$声环境$光环境与人体健康

影响健康的室内环境因素很多%其中包括空气污

染物#噪声#温度#湿度#通风#光污染#电磁污

染#电离辐射等$这里仅对影响健康的一些物理因素

加以介绍$

一!什么是室内热环境"它对人的健康有什么影响

!H!"#$%&’

室内热环境的舒适度与室内人员的活动#健康状

况#生活质量有着极重要的关系$影响室内热环境的

关键因素是温度#湿度#热辐射和空气流动$虽可独

立测量这些因素%但它们之间有着密切关系$一个或

几个因素的改变%就会影响其他因素$通常把这四种

因素统称为 (室内小气候)%它会随时间#空间的变

化而改变$

"H!"#$%&’()*+,-.(/0

&"年前还只用物理术语来表达有关室内小气候

的规范和标准%但到了$"年前%人们逐渐认识到%
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还必须考虑人的生理变化和主观感觉%有必要确定

对热舒适度的人类生理感官反应与物理量变化之间

的定量关系$人们对舒适的认同与小气候和人的相

互作用有关%所以需要规范人的生理变化和感觉因

素$较重要的人的因素有&年龄#性别#营养状

况#健康状况#对气候的适应#衣服保暖水平#职

业及活动程度等$

在温带气候条件下%室内温度为$%"&LM%在

湿度#热辐射#空气流动都适宜的情况下%对健康不

会有任何影响$室内空气温度低于$IM%相对湿度

高于IJ#的情况下%容易引起呼吸系统疾病#关节

疾病以及对霉菌#真菌#尘螨#宠物毛皮屑等过敏原

的过敏反应$室内空气温度低于$&M%对老人#体

弱者#残疾人#学龄前儿童的健康不利%夜间室内温

度过低%会使老人和婴儿处于危险之中$

在热带气候条件下%老年人的心血管疾病和呼吸

系统疾病会加重$对患有循环系统疾病的老年人来

说%睡眠失调会导致严重的累积紧张效应$一般可接

受的温度范围为$’"G$M$如超出了此范围%对健

康的影响在表!CL中列出$

#H12!$%&’

美国采暖#制冷和空调工程师学会 *)(N*)O+

制定了美国的室内热环境标准$该标准规定&在冬季%
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