
第一章　　食品污染

我们的食品发生了什么问题？

为什么食品污染事件这么多？

自从有了熟食，人类便跨入了文明的门槛，人类的食物也从简

单加工的谷物，演变为美味多样的强化食品，日益丰富的食物不断

满足着现代人的需求，然而与此同时，在食品的生产、加工和贮存

过程中带入的有害化学物质也潜在地威胁着人类的健康。这种对人

体健康有害的化学物质或病原体附着或潜入食品的现象叫食品污

染。现在有关由食物污染引起的事故是非常多的。

型出血性大肠埃

年日本大阪数十所小学和保育学校发生了近万名儿童食

物中毒事件，其中半数以上患者大便中检出

希氏菌。

年英国政府宣布了一个科学委员会经过长期研究后得出

的结论，认为一些英国人长期患有的克

年比利时大量家禽被二

到有关食品被二

雅氏脑病可能与食用带有

“疯牛病”菌的生肉有关，这个消息随即引起了全世界对牛肉的恐

慌。世界各国相继禁进英国牛肉，使得英国食品的出口损失惨重。

魁祸首是一种被称为

年底至次年初，禽流感在香港被首次发现。禽流感的罪

的病毒。它令部分患者命丧黄泉的消息

如疯牛病、 一样恐慌了整个世界，人们一时视鸡肉如大敌。

英污染，与之相关的食品也都

被其污染。家禽的污染可能是由于家禽吃的饲料被含有珀瑞玲（一

种有机物）的工业油污染造成的（珀瑞玲常用于生产绝缘材料，高

月份我国卫生温分解后，极易衍生出二 英等剧毒物质）。同年

英污染的消息。

部进口食品卫生监测检验所的热线电话响个不停，其原因是人们听

的人询问奶粉的安全性，年



年内才被渐进的认识到。

轻的夫妻想知道哪一种品牌的更安全？让人们担心的是二 英在自

英不仅具有致癌性

皮克（

量的二

然界中还是广泛存在着的，例如在燃烧塑料过程中就可能释放出大

英，由于它在自然界存在的时间长，又不易降解，它具有

英，在战后几十年后，仍然可从越南战场返回的老兵体

积累性，可以在人体存在达一、二十年，当在人体达到一定的浓

度，就会引发癌症。如在越南战场上，美国曾用过一种化学物质中

存在着二

内化验出该种物质。

二 英的环境巨大污染作用是近

塑料是其主要来源之一。现在在

现在知道它主要来源是某些化学品、垃圾焚烧、纸浆漂白及汽车尾

气排放，而现代工业化工业产品

英这类物

年公布的评价显示，二

世界的每一角落，即使是远在太平洋岛屿也都能发现二

质。美国环保局

而且还具有生殖毒性、免疫毒性和内分泌毒性，被世界卫生组织作

年建议，二

为新的环境污染物，列入全球环境监测计划食品部分的监测对象。

英的每日摄入量为每公斤体重世界卫生组织

皮克 微微克）。英国、德国、荷兰和美国也制定了

相应的食品中最大的允许限量标准。目前许多国家不具备能检测二

英的检测能力，但检英这种物质的能力，虽然我国目前具备二

美元，因而目前还不具备应用于普测的条件。

英看不到，闻不到，同食物过期变质等原因没有关

系，较难控制它对食品的污染。它需要一种从原料生产到出售、保

管这一全过程的污染预防措施。

英外，或许

究竟是什么让人类越来越频繁地成为自己精调的食品的牺牲

年上海暴发的甲肝能给我们一点提品，除了二

人因示，甲肝的大暴发最初是 年在宁波发生的，那一年

年之后的 年，上海因食不洁毛蚶引发了食用泥蚶而感染，

年后的万人甲肝暴发，再隔

万，波及苏、浙、鲁三省。追踪

年，甲肝再次暴发，感染人数

年甲肝暴发的原因是因为

粪便水经河道进入海域，从而成为污染毛蚶的甲肝病毒的主要来

源。人类毫不留情的污染了环境，环境回过头来把人类自造的污染

测一次要花费

而食品中的二



年卫生部颁布了一项食品卫生国家标准，

年代前后流行于我国

物端上了餐桌。

年美国流行环行孢子传染病曾让人对

食物性疾病的污染物还可能是化学污染物毒物，微生物以及有

毒的动、植物。已经发现过的许多疾病都是微生物污染源，它们的

特点是来得快，去得快。

世纪

草莓和覆盆子产生了怀疑。此前甘蔗也曾让人们害怕过，变质甘蔗

中毒引起的急性食物中毒曾于 个

省和自治区。后来我国科学家首次证明变质甘蔗中毒的病原菌。

苹果也曾让我们害怕过，变质苹果曾夺去了大量生命，它的罪

魁祸首是展青霉素，

限定了苹果中展青霉素的含量。

所有这些其根源都是由于食品的污染造成。

）食品污染的根本原因在哪里？

在对未来食品安全性的展望中，越来越值得注意的是化学毒物

对食品的污染。而化学毒物对食品的污染原因大多数是由于工业对

环境的污染造成的。例如汞的污染曾经使日本水俣湾的居民吃了受

汞污染的鱼后，得了“水俣病”，镉的污染曾使日本人吃了受污染

的“镉米”后得了“痛痛病”，其病状都惨不忍睹。

当海洋受尽各种工业物污染的时候，受污染的海洋里的各种化

学毒物应有尽有。因各种海洋生物对重金属之类的化学毒物都有同

二 英一样的积累性，因此活蹦乱跳的鱼虾里或许就含有某种化学

毒物，客观存在的含量可能不会置鱼虾于死地，但人吃了以后，这

些化学毒物累积在人体内，不能排出。直到达到一定量后，就会致

病、致畸。尤其值得注意的是，贝类因常年生活在水体底泥中，那

里是化学毒物富集的地方，因此贝类体中会有大量污染物，人吃了

以后毒物积累会更多。此外贝类含有贝类毒素，它也是环境污染的

结果，当海洋因环境污染发生赤潮时，高速繁殖的某些藻类被贝类

滤食后，藻类所含的某种有毒化合物就富集在贝类内。目前已知的

贝类毒素中，研究的较早和较多的一种是一些麻痹性贝类毒素

的中毒特征是 分钟内表现为牙龈和舌头周围的痛
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餐桌上的食物含有哪些农药？

食物为什么会被农药污染？

感，在中等到严重的情况下，反映为指尖和脚趾麻木，然后发展到

臂、腿和颈部，最后呼吸麻痹，导致死亡。

不断出现的形形色色的食品安全性问题显现的脉络是，人类在

得到工业社会带来的舒适同时，正在承受或将承受来自它的痛苦。

这些痛苦正在使我们付出越来越多的金钱和精力。可以想象一下，

在全国建立一整套各类化学毒物的监测系统，其耗资将会多么

巨大。

人类的科技在飞速前进，克隆技术是已经过去的二十世纪最高

科学技术，想什么来什么已不再是天方夜谭。日本人不久前用牛克

隆奶牛，美国同样在不久前将鸡翅用基因工程使其改变成了鸡腿。

在这种高科技飞速发展的今天，很多人又开始后怕起来，环境保护

主义者极力抵制各类用基因工程生产的食品。克隆牛肉的上市也正

引起某些国家居民的恐慌，因为他们不知道这些掺杂了过多高科技

含量的不太自然的食品将会吃出什么问题来，这种担心不无道理。

虽然污染来自多个方面，我们冷静分析起来会发现食品中的污

染主要来自两个方面：一是作为食品的动物、植物在生长过程中，

由于呼吸或摄取水分、养分而使环境污染物进入其内并积累起来；

二是食品在加工、包装、贮运、销售和烹调过程中，受到污染物或

其他有害物（病原体、食品添加剂）的沾污。由于人类污染环境的

日趋严重，这使得这两方面都发生了问题。此外人们的饮食习惯势

力和追求时髦，也给我们的食品生产环境带来了噩运。

今天我们的地球已经承担着太多太多的人口，为了满足人们对

食物的需要，我们对农作物施用了大量的农药。这些农药，最终又

到了我们的餐桌，成为我们的食品之一。

我们在农田、菜田或是果树、草地、森林上喷洒了大量药物，

其目的是制止昆虫对这些植物的破坏，这是它的好处；但另一方

面，药物也杀死了益虫、益鸟，造成了土壤、植物河流的破坏及人



的含量一般是对照

。由于人为因素的影响，

体和禽兽等的污染、中毒，甚至死亡或长时间的药效效应。长期的

使用农药，也使害虫增强了耐药性，我们不得不又增大用药量，其

结果是农作物也大量的吸收了这些农药，人们长期食用这种严重污

染的粮食，无异于自杀。

芘

城市郊区菜地因受工业“三废”、交通运输以及连年施用城市

垃圾、污水、污泥等作为农田水肥资源，使得土壤污染、大气污

染，这也可间接使作物蔬菜等发生污染，由于作物和蔬菜在生长过

程中要发生光合作用，当大气中污染物质增多时，污染物质就可通

过光合作用进入蔬菜中（如同人也要发生呼吸作用一样）。其中之

一便是能够致癌物质苯丙（

的含量明显高于远离城郊土壤中的含量。若以城郊菜区土壤中

含量的

作对照标准，则杭州市郊菜区土壤

倍。

）食品中有哪些农药？

，在自然①有机氯类农药。农药用量较大的为六六六和

界中不易降解，但能在食品中长期残留；在生物体中可以富集，主

要是蓄积在身体脂肪中，人体慢性中毒表现在伤害肝、肾和神经系

统。有些国家已经禁止生产和使用。由于成本低、效率高，很多国

际上的影响非常大。据统计，我国从

家仍在允许使用。我国使用这种农药虽然较发达国家较晚，但其实

年开始使用有机氯农药，

多万吨，多年来，共施用六六六 多万吨，造成了严重

的农药污染，在国外这种农药早已禁用。在我国，这种农药国务院

年年才下令停用，但直到现在还有人还在继续使用。据

批粮食作物中，六六六和

，都超出了国家卫生标准

。烟草，茶业等检出率和超

，在对

和

和

，猪肉的超标率是

（国家卫生标准分别为

的检出率分别为

以来对我国 个省区的调查，在

和

，茶叶超标率为

和

标率很高，烟叶污染超标率为

的检出率分别是批家禽类调查中，六六六和

超出率是 和 。蛋和蛋制品的超标率是

，乳类超标率是



亿元，尤其造成据有关部门统计农药污染造成的经济损失为

产品出口的大量损失。

②有机磷农药。包括有对硫磷、马拉硫磷、乙硫磷、双硫磷、

三硫磷等，在自然界中它们极易分解，在食品中残留时间短，在生

物体内分解也较快，因而慢性中毒比较少见。但急性中毒较强，有

机磷对胆碱酯酶有抑制作用，使神经功能失调，嗜睡、震颤、语言

失常，某些有机农药可使误食者出现缓发性神经中毒症状，世界卫

生组织建议有机磷农药，乐果每日容许摄入量为每公斤体重

毫克，水果与蔬菜容许残留量为每公斤

斤

毫克，食品中如小麦的

入有机汞

毫克，番茄、辣椒每公

毫克。

年，有些种类的汞在体内

③有机汞农药。中国常用的有西力生（氯化乙基汞）、赛力散

（醋酸苯汞）和谷人乐（磷酸乙基汞）等，这些含汞农药对高等动

物有剧毒，在土壤中的半衰期为

游离出来，有些种类的汞可与体内有机物转化成剧毒的甲基汞和乙

基汞，它们再与蛋白质结合成破坏重要酶活力的物质，成人每天摄

毫克，孕妇和乳母摄入 毫克即达中毒量。

④氨基甲酸酯农药。如西维因等较易分解，对高等动物的毒

性较小，但它在体内可抑制胆碱酯酶使其不形成氨基甲酰酯，能与

亚硝酸合成亚硝胺类，动物实验证明有致癌作用。世界卫生组织规

定西维因的每日摄入量为每公斤体重

容许残留量为每公斤 毫克。毫克，奶制品为每公斤

⑤除草剂。近两年农贸市场上出现了一种又矮又胖的“无根

豆芽”，因其鲜嫩肥大，又可省去摘须之劳，卖主生意颇为兴隆。

然而，争相购买的消费者并不知道，这种无根豆芽是为缩短生产周

期施用除草剂培养出来的，据有关科研部门提供的资料表明，一般

除草剂有致癌、致畸、致突变的作用。由于生产周期短，除草剂在

豆芽上的残留较多，对人体危害很大。豆芽历来被作为清热消暑、

利尿消肿的保健食品。《本草纲目》中就有关于豆芽能“解酒毒、

热毒”的记载。在美国人们甚至誉之为“最强有力的抗癌物质”，

而在我国由于大量的使用农药，豆芽却变成了致癌物质。



食物中的化肥含量有多少？

我们究竟向土地施了多少化肥？

应归

年代化学肥料急剧上

倍。预计本世纪我国化肥

年我国氮肥生产量表

化学肥料对提高农业产量起着另一个重要作用。土壤中绝大多

数微量元素基本能满足作物的生长的需要，但氮、磷、钾三种元素

通常并不能满足作物的生长需要，人们不得不向土壤中施用大量

氮、磷、钾三种肥料，尤其是氮元素需要量更大，通常人们把氮、

磷、钾称为作物的三要素。高产量粮食主要依靠施用化学肥料来获

得，在发达国家化肥可使单位面积粮食提高可达

年中发展国家粮食的增

是由于化肥的施用，而谷类的增产，约有

年世界肥料会议认为，在过去的

产，约有

是靠施化肥来获得的。

功于化肥的施用。化学肥料对提高农业产量起着重大作用，据国外

推测现代农业产量至少有

年首次从国外输入化学肥料，当

年代全国化肥按纯养分量计算为几时主要是氮肥硫酸铵。

我国施用化肥起步较晚，

世纪

万吨；万至十几万吨； 年代为

年达升，

。目前化肥施用量逐年到

万吨（生产量加进口量）。据计算，从解放前

年，我国化学肥料平均每年增加

年增长上升， 年使用化肥比

使用量为

顷耕地的化肥消耗量计算，我国已达到

万多吨，是仅次于美国和俄罗斯的国家。若按每公

千克／公顷，比世界上

倍，比发达国家也高 是关于近几年平均消耗量高 倍。表

我国生产化肥的情况。

硝酸盐会给健康带来哪些影响？

不合理地施用化肥，尤其是氮肥，会对环境造成很大污染。如

土壤中硝态氮增加，就会使蔬菜中硝酸盐含量增高，而硝酸盐是人
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来自蔬菜。日本的

来自蔬菜。虽然硝酸

体重，亚硝酸盐 值

体重要的致癌物质。

倍。美国

据研究植物体内的硝酸盐的积累随施氮量的增加而升高。凡施

化肥的大白菜叶子中硝酸盐的含量明显提高。凡施化肥的菠菜、小

白菜其全株可食部分硝酸盐含量比圈肥高

等人的研究，人体摄入的硝酸盐

等人报道了人体摄入的硝酸盐

的吸收利用，

盐本身毒性不大，但在人的肠胃中经硝酸还原细菌的作用会转化为

亚硝酸盐，从而可能引起人体的血液缺氧中毒反应。亚硝酸盐若与

胺类物质结合还可能形成致癌物亚硝铵，可使人体消化系统发生癌

变。此外，硝酸盐、亚硝酸盐含量高对人体还有其他影响。据研

究，亚硝酸盐具有抗甲状腺素的功能，在碘含量高的水中，如果硝

酸盐、亚硝酸盐含量高也可能发生地方性甲状腺肿大；饮水和食物

中硝酸盐、亚硝酸盐含量高也会干扰机体对维生素

缺乏症；大量的亚硝酸盐进入人体可导致血质从而导致维生素

下降，抑制中枢神经。致使心动过速等。因此食品中硝酸盐和亚硝

酸的含量已成为人们普遍关心的话题，许多研究表明多种蔬菜水

果、肉食品中都含有一定量的硝酸盐和亚硝酸盐，有些地区农作物

中硝酸盐的含量已大大超过世界卫生组织制定的标准。

）和联合国粮农组织（

如何去除体内的硝酸盐？

年世界卫生组织（ ）规

体重；亚硝酸为

体重。欧共体食品委员会（盐

定食品中硝酸盐日允许量

值为

值为规定硝酸盐

为 体重。如上所述人体吸收过多的硝酸盐，会引起

疾病，因此应该防止过多的硝酸盐的吸取，如果已经吸取了过多的

硝酸盐，就应及早从体内去除。

避免过多的硝酸盐的吸取首先应该多施用绿色农家肥料，少用

化肥，以防止我们食用的粮食、蔬菜被氮肥污染，从根本上杜绝硝

酸盐进入我们的体内。

其次，要选取那些少含硝酸盐的作物或蔬菜作为我们的日常生



，检

，检出浓度在

活食物。一般而言，以食用根、茎、叶为主体的蔬菜均属于

）种类有：芹菜、生姜、芫荽、菜心、菠菜、萝

积累蔬菜，而以食用其果实的蔬菜，则常为低富集型。含量较高蔬

菜（达上千

）有：蕃茄、大蒜、以及豆类，瓜类、食用菌类菜。

卜、胡萝卜、雪里蕻、回香菜、芦笋、苋菜、大白菜、小白菜、青

菜、米苋、塌菜、荠菜、卷心菜、雪菜、榨菜等；积累较低的蔬菜

（几十

蔬菜中按硝酸盐的积累大小顺序可排列为：根类菜＞薯芋类＞绿叶

菜类＞白菜类＞葱蒜类＞豆类＞瓜类＞茄果类＞多年生植物类＞食

用菌类。

）硝酸盐在水果和肉类中水平如何？

硝酸盐和亚硝酸盐不但在蔬菜中有大量的富集，同时在一些水

果类和肉类中也有富集，在北京地区对

个品种），瓜、柑橘、苹果、香蕉、梨等

盐的检测分析，只有一个梨样品和一个肉样品未检出，检出率达

。其浓度分布情

的样品数，约占总样品的

的样品数，占总样品数的

的样品数为 个，占总样品数的

相比较之下，蔬菜中检出的浓度普遍高于水果和猪肉中检出浓度

均值。

个水果样品和一个猪肉样品未检出亚

，浓度范围为

对亚硝酸盐的检测是：

硝酸盐，检出率为

，可见水果与肉类也遭的样品数约占总样品的

到硝酸盐的污染。

。检出浓度范围为：未检出

况是检出浓度大于

检出浓度在

出浓度小于

个水果样品（包括西

个猪肉样品进行硝酸

这些微量元素经过吸收构成人体必需的微量元素，在人体内它们的

需要的微量营养元素，如 等。当人吃了这些作物，

土壤本身均含有一定量的重金属元素，其中很多是作物生长所

食品中有哪些重金属污染？

过量重金属元素会引起哪些毒性？



种食品进行

含量是带鱼

鲢鱼的

主要功能是作为催化剂，即引起或增强酶的活性。如果人体中没有

了这些微量元素，就会使人不适或是得病，甚至死亡。

随着工业化进程的推进，有许多污染源中的金属可污染大气、

水体、土壤及动、植物，这样就可以直接或间接地通过食物、蔬

菜、肉类等途径进入人体并危及人类健康。过多的重金属含量在环

境中污染会引起中毒，主要是慢性中毒。目前已有环境中镍、铍、

铬、镉、钴、钛、锌、锰、铅、锡等微量元素引起病患甚至致癌的

报道。

价铬）会使皮肤溃疡、鼻

镉可使肾损害，让人患有肺气肿（吸入氧化镉）。锰会使精神

异常，损伤中枢神经，肌肉僵硬。铬

中隔穿孔、支气管炎。钒则会使呼吸系统损害，形成舌绿斑点。镍

可使心肌和肺器质损害，患肺癌等。铊会使毛发脱落，多发性神经

炎。锡（尤其是无机锡）可致肺炎，骨骼形成异常，中枢神经损

害等。

哪些食品中铅、镉含量高？

种动物性食品的调查。结果表明，

有人曾对北京市居民较常食用的三类

肉、蛋及鱼类

胖头鱼、猪肉，其含量均在

最高，白鲢鱼最低，其他依次为羊肉、鸡肉、草鱼、牛肉、鸡蛋、

范围内。其中带鱼为白

倍，为猪肉的 的倍。肉、蛋及鱼类食品中，

含量明显低于 ，其含量均在

含量相差比较明显，带鱼的

以下。但不同的食品之间的

含量为最高，其他依次为白鲢鱼、

羊肉、草鱼、胖头鱼、牛肉、猪肉、鸡肉、鸡蛋。

西红柿、黄瓜等果实类蔬菜中

含量为最高（

，白菜、洋白菜的

的平均含量低于叶类蔬

的含量来看，玉米

菜的平均含量。油菜的

含量却明显偏低。水果中

的平均含量低于蔬菜的平均含量，与果实类蔬菜的含量近似，

的含量明显低于蔬菜。

的含量水平各异。从粮食食品中

粉居首位，精制白面粉含量最低，其他为早稻米、圆粒大米、普通



哪些蔬菜中含锌、铜、铁、锰高？

。

，玉米粉含 最低

种

种蔬菜

的含量在 之间，相差不大。而在 种

的含量相差甚大，早稻米含

面粉。但它们

粮食中， 量最高，玉米粉含量最

倍，而普通粉及精制白面粉与早稻米含量相近。在低，相差 种

最低粮食中，精制白面粉含

种蔬菜进行了锌、铜、铁、锰的测定，用原子吸收分

对江苏、上海、武汉等地的有关部门对市场上常见的、居民食

用较多的

光光度计上测定溶液中的锌、铜、铁、锰。

以上），含量相对较低的有

可见，同种微量元素在不同的蔬菜中含量不同。含锌量较高的

有豆芽菜、蕃茄、黄瓜等（在

以下）。青菜、豌豆、马铃薯、蒜苗、大蒜头等（在

蔬菜含量平均含量为

以上），较低的

以下）。

含铜量较高的有豆芽菜、芹菜等（在

有豌豆、马铃薯、蒜苗、卷心菜等（在

铜的平均含量是

以

以下）。

含铁量较高的有青菜、芹菜、豆芽菜、蕃茄等（在

上），较低的有豌豆、马铃薯、大蒜头等（在

种蔬菜铁的平均含量是

含锰高的有黄瓜、葫芦（长型）、卷心菜等（在

上），较低的有豌豆、蚕豆（肉）、蒜苗、茄子等（在

下）。 种蔬菜锰的平均含量是

同一蔬菜的不同部位，微量元素分布量也不同。如鲜蚕豆果皮

中的锌与锰明显高于果肉内的含量，铜、铁低于果肉等。

）如何去除体内重金属元素？

国外科学研究表明，人体内的金属积累，是人易患某些疾病及

机体衰老的重要原因之一，由于环境污染的加剧，人们通常食用的

水和食物中含有这样那样的重金属和带有放射性的金属，故一般人

从 岁起各种金属便开始在体内可怕地积累，首先在软组织中沉

着，然后进入骨骼，进而是神经组织。而金属微粒一旦进入人体，

以

以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



食物中激素会使我们怎样？

现在为什么出现如此多性早熟和肥胖的孩子？

就具有高度的稳定性，日积月累，人所表现出的表皮褐色斑点、肌

肉组织营养障碍、骨骼变脆等种种衰老迹象日渐加重。根据这一衰

老理论，科学家们认为阻止重金属的吸收，改变人体内金属的物理

性质、促进金属的排泄是祛病延年的重要对策。人们在寻找将重金

属驱逐出体外的方法，发现某些食物具有这样的作用。

，这

绿豆具有清热解毒作用，这是人所共知的，美国科学家研究发

现，绿豆也是驱除人体内各种重金属的最有效的食物；海带中的褐

藻能减慢人体对锶等有害微量元素的吸收，并能与锶等金属结合成

不溶性化合物，最后使其排出体外；茶叶能加速人体内有害放射性

金属的排泄，据科学研究证明，茶叶中含有茶多酚和维生素

两种物质的共同作用，能与较多的 结合，就是进入人骨骼中的锶

都可被吸收通过粪便排出体外；生大蒜和鸡蛋有驱铅解毒作用，豆

类及豆制品和花生也能降低血中的铅含量，牛奶及奶制品具有阻止

铅吸收的作用；日本原子医学研究所的一项最新研究表明，豆酱也

有加速人体内部放射性物质排泄的作用；猪血中的血浆蛋白被人体

的胃酸分解后能发生一种可解毒、滑肠的分解物，这种物质能吸附

侵入人体的镍、铅、汞等有害金属微粒或与其发生生化反应，然后

从消化道排出体外。在粉尘污染环境下工作的人经常食用猪血能预

防矽肺等病症；胡萝卜有驱汞作用，其所含的果胶成分能与汞结

合，有效地降低血液中的汞离子浓度，加速体内汞离子的排除。

岁。他寄希望

俄罗斯高级研究员、化学家弗罗洛夫认为：只要采用有效方法

把促老物质重金属驱逐出体外，人就有可能活到

这一年龄在 世纪末能成为地球人的平均年龄。食物治污，虽不

能完全排除人体内的重金属，但鉴于我们还没有找到从根本上治理

金属污染之策，也许用食物治污，在目前是我们的最好选择。

在天津市儿童医院内分泌门诊，每月都要接待带孩子来治疗性

早熟的家长，这些孩子有的在五、六岁就变声，或乳房发育，或出



次，以防止糖摄入后脂肪化，

期上发表了：“胖孩子的性：

现生理月经。

求诊者中有位母亲很苦恼，它的不到六岁的儿子已明显出现了

第二性征。做母亲的感到奇怪，说平时已十分注意，从不给孩子盲

目进补，就连吃药都很小心。可是当询问到饮食情况时，母亲说孩

子有些偏食，有爱吃炸鸡的嗜好，几乎天天不离。

儿童性早熟与食用童子鸡等动物性食品究竟有何关系？营养卫

生学以及内分泌老专家、教授认为：促使成长的激素不但可以使动

物性早熟，同样能导致人的性早熟，甚至引起变性。

年第 年第

同样的事情也发生在哈尔滨市某大医院，据“妇女之友”

期杂志介绍，在

个城市引起轰动。在短短的三个月内全国的数

岁半亮红灯”后，文章迅即在上海、北京、广州、深圳、哈尔滨以

及港、澳、台等数

岁的肥胖孩子，在以千计（不包括电话咨询、来信咨询）的

个胖孩子。在难

家长的陪同下纷纷坐飞机、火车云集哈尔滨市，焦急地等待接受著

名专家教授的专项治疗。大庆市在一天内竟来了

周岁时开始医生监

以数计的胖孩子治疗日子中，医院那台专门治疗胖孩子的小生殖器

官的进口设备被累得多次“停机灭火”，十几名医护人员天天进入一

级工作状态，药房的胖孩子专用药物全部脱销，在药房买药的家长

排成了长龙。专家说胖孩子的性问题一定要在

岁时检查两次， 岁时要检查测，

的速度递增，为界性的问题。我国胖儿童已占

阻碍男性荷尔蒙的正常施入，出现胖孩子的女性化。胖儿童已是世

，并每年以

了千千万万个胖孩子的性发育正常，专家呼吁要及早给孩子做一次

关系到生命健康的性器官检查。

不容缓，建议所有

我们希望中国的肥胖家长都知道，抢救胖孩子的性发育障碍刻

岁半以内的胖儿童应去医院做一次性器官检

查，我们还要问的一句话是：中国的家庭还有多少肥胖孩子没有进

行性器官的检查？

其实这种现象除受环境影响因素有关外，很大部分与我们的食

物中含有大量激素有关。现在的牛、羊、猪、鸡肉吃起来不如以前



二羟蒽等其他物质。根据这些

类；③农药及其代谢产物，如有机氯

那样香甜可口，除了我们的生活提高，人们的口味要求过高外，大

量的污染饲料改变了肉质，也是非常重要的因素。现在的牛、羊、

猪、鸡喂特殊饲料仅几个月就可出栏屠杀。人们吃了这些含有大量

激素的物质，肯定会出毛病的，受害者最大的当然是儿童。

环境中还有哪些激素物质？

类，即：①动物雌性激素和合成

除了上面所述在我们的食品中添加不同化学激素物质外，环境

中的激素物质是很多的，现在已知的环境荷尔蒙主要是指有雌性激

素类作用的物质，它大体可分为

雌性激素，如属于雌体内雌性激素的雌二醇染料木黄酮、己烯雌

酚、乙炔基雌二醇、己炔雌酚、雌二醇、苯甲酸酯纤维等；②用于

日常生产的工业化学物质，如烷基苯酚类、表面活性剂、聚氧乙烯

烷基、双酚 、邻苯二甲酸

类农药；④如对丙烯基苯酚、

内分泌系

化学物质对野生动物、实验动物和人体的影响展开的实验研究，目

前取得的一致看法是：①这些化学物质在生物体内起到了与雌性荷

尔蒙相似的作用；②扰乱具有抗雄性荷尔蒙作用的系统

统）；③许多野生动物物种已受到这些化学物质的影响；④这些化

学物质在人体中已有积蓄，并作用于人体。

的妇女产下的女婴出现生殖

通过实验还观察到，向生殖周期（从胚胎期到新生胎儿期）内

的老鼠投予雌性荷尔蒙（雌性激素）后，发现雌体的生殖器、子宫

和输卵管，雄体的前列腺均出现癌变现象。通过观察业已发现，为

防止流产而服用合成雌性激素（

综合征的问题。器癌变现象。也就是说，在人体中也出现了

而且据称现在已有 万孕妇服用过 。由此可以推断，在胎儿

期时雌性荷尔蒙的作用使生殖器官发生病变。因此儿童的肥胖与性

器官的异常，母体的遗传也是值得注意的问题。

环境激素物质给生态环境带来什么影响？

环境激素物质不但给人类发育带来异常，也给生态动物界带来

了影响。美国野生动物基金会的哥尔本博士发现，在包括五大湖区

在内的许多地区，有许多种类的野生动物出现生殖器异常和生殖异



熟的食品有可能被污染吗？

污染熟食品的途径有哪些？

、多氯联苯（

常现象，即许多野生动物物种在污染度和胚胎发育上呈负相关。鸟

类吃了被污染的鱼后，雄体出现雌性化表现，引起性别比例失调，

鱼类和鸟类都出现了生殖上的异常。现存的佛罗里达美洲狮中有许

多同时表现出发育和生殖这两种异常现象，雄体不但精子数量少，

甚至还有不少是隐性精囊。认为其原因恐怕是因为受到了释放到环

境中的诸如滴滴涕 英等物质表现

出雌性激素化学物质的影响作用。

我们知道，被认定为具有内分泌扰乱作用的众多化学物质几乎

都是与雌性荷尔蒙的受容体结合，表现出雌性激素作用，在日本使

用新生胎仔和胎儿期的老鼠进行雌性激素的研究，多次发现，被投

予雌性激素的老鼠雌体的一个滤泡被数个卵所包围，形成多卵生滤

泡，而这种卵不仅难以受精，还可引起丘脑下部和下垂体系统的异

常，从而导致无排卵现象，而在子宫、输卵管、生殖器等方面也有

癌变现象出现。尤其是生殖器的上皮细胞应在依存于雌性激素的条

件下发生细胞增殖，但经过投予雌性激素后，却出现持续的非依存

性细胞增殖，最终有可能导致癌变。而雄体则表现为精子形成能力

下降甚至停止、前列腺增生和癌变，甚至还可引起骨骼生长障碍、

生殖活动异常。

年中，乳腺癌、生殖腺癌变、免疫学调查显示，在过去的

不孕和生殖腺附属器官异常等生殖异常现象不断增加。虽然作出生

殖异常现象增加的原因一定与环境激素有关的结论还为时太早，但

臼齿类动物的研究已证实了这一假说。也许在野生动物身上出现的

问题在人类身上也正在出现，或者今后将要出现。无论是野生动物

还是实验动物甚至是人类，生殖异常均起因于发育过程。因此，到

环境中去寻找原因，并在实验中进行验证是十分重要的。

熟食品或多或少每个人都食用过，由于工作忙或是学生催着上

学来不及做饭，买点熟食就可解决问题，因此熟食品给快节奏的人

、



多种具有

们带来了方便。但在制作加工或贮藏这些熟食中存在着各种不同的

污染，这些污染包括：包装材料的污染、食物中衍生的污染物、食

物添加剂污染、生物性污染等。

包装材料有哪些污染？

塑料作为食品的包装和容器，食品很容易被污染，有些塑料其

本身并无毒，但合成它的单体有毒，如聚氯乙烯的单体氯乙烯有致

癌作用。中国规定聚氯乙烯制品不能用作食品的包装。有些塑料在

加工中需要加入增塑剂、稳定剂、抗氧化剂、抗静电剂、抗紫外线

剂等，其中有些对人体有毒，与食品接触就会引起食品的污染。

高压锅垫圈，罐头盒和玻璃瓶垫圈、奶嘴、工厂的橡胶管道等

橡胶制品，均直接接触食品，橡胶本身不能为人体吸收，但所添加

的某些促进反应剂、防老化剂和填充不同颜料剂等具有毒性和致癌

性的物质。

）食品中衍生污染物有哪些？

多亚硝基化合物，主要为亚硝胺类化合物，现已证实有

种有强致癌性。天然中存在亚硝基胺类物质很多，或是食品中固有

的（如氮肥转化而来），或是通过细菌作用（如高发酵的酸泡菜

中），便有亚硝酸胺类形成。进入生物体内可合成亚硝胺。维生素

有阻断合成亚硝胺的作用。为防止污染，在食品加工过程中，应

不加或少加硝酸和亚硝酸盐类物质。

多环芳烃是另一类可致癌的污染物，现已发现有

个芳香环的烃类化合物。如烧烤含油脂食品或直接用煤

火、木柴火熏制食品，都可生成这类物质。

食品添加剂有哪些污染？

当代的独生子女在家中都被视为“小皇帝”、“小太阳”，他们

是泡在五颜六色的饮料、花花绿绿的糖果饼干堆里长大的，但一味

的享用这些时髦、鲜艳的食品，也给疼爱孩子的家长带来了意想不

到的问题。医学家和食品专家研究发现，食用过多的色素会引起神

经系统的冲动，一些儿童脾气暴躁或厌食与此有关，同时还会导致

一些儿童肌肉组织脆弱、脑智衰减，出现注意力不集中、自制力



素本身纯度要求为不低于

种：丁基羟基茴香醚

克，亚硝酸盐为每

差、行为怪癖、食欲减退等症状，医学上称之为“染色食品综合

症”。为提高食品的色、香、味及营养成分，延长保存期，在加工

的过程中，加入了各种添加剂，诸如食用色素、甜味剂、发酵剂、

漂白剂、防腐剂等，但众多的食品添加剂，有些是具有毒性和致癌

性的，如果使用不当，将给人体健康带来危害。例如，使肉类保持

诱人的鲜红色的硝酸盐和亚硝酸盐的发色剂，会把血液中的血红蛋

白变成高铁血红蛋白，失去输氧能力，引起“紫绀症”。人工合成

色素如胭脂红、日落黄、靛蓝等毒性较大，有些具有致癌作用。肉

品加工中，硝酸盐最大容许使用量为每公斤

公斤

克。甜味剂可用于糕得超过

克，食品中残留量以亚硝酸盐计算，肉类罐头每公斤不

克，肉制品每公斤不得超过

克，婴幼儿的食品不应使用。在食用色

点、酒、酱菜、调味酱汁、蜜饯、冷饮中。中国规定糖精容许每日

摄入量为每公斤体重

素中，煤焦油合成色素毒性最大，有的有致癌作用。目前，中国容

许使用的色素有四种：苋菜红、胭脂红、柠檬黄和靛蓝。前两种最

大使用量为每公斤 毫克。对这些色克，后两种为每公斤

）和没食子

。中国容许使用的抗氧化剂有三

、二丁基羟基甲苯（

酸丙酯

克，第三种每公斤为

。这些抗氧化剂原来认为都较安全，但近年来也对前

两种提出了疑问。前两种使用于油脂、油炸食品、干鱼制品、饼

干、方便面、干制食品和罐头。第三种不能使用于饼干和干制食

品，允许的最大使用量前两种为每公斤

克，三种混克，前两种混合使用时，总量不能超过每公斤

合使用时，前两种不得超过每公斤 克，第三种不能超过每公斤

克。

）什么是生物性污染？

长期放置的食品（如放在冰箱或是货架上的食品）的污染，它

主要是由有害微生物及其毒素、寄生虫及其虫卵等引起的。肉、

鱼、蛋和奶等动物性食品经被致病菌及其毒素污染，导致食用者发

生细菌性食物中毒和人畜共患的传染病。
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