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家，多么温馨的一个字眼。的确，家是人们幸福

的港湾。家庭的团结、和睦影响着社会的稳定与繁

荣。所以我们是多么地希望每一个人都能拥有一个

美好的家啊！

幸福美满的家庭生活中，安全问题是至关重要

的。因为它直接关系到我们的生活质量。其中包括

饮食安全、使用电器安全、交通安全、旅行安全等等。

常常看到媒体上让人揪心的报道，如家中煤气中毒造

成全家死亡的悲剧，或家庭装潢选材不当引发疾病的

事件，或被盗，或被骗等等。这些原本可以避免的安

全隐患使多少幸福的家庭蒙上阴影啊！

为了让您的生活更加舒适安康，更加无忧无虑，

我们编写了这部《家庭安全手册》。本书非常实用，

内容丰富翔实。全书分为防御灾害保安全、防盗窃保

安全、防范诈骗保安全、健康饮食保安全、防止中毒保

安全、防御疾病保安全、妥用电器保安全、防污染保安

全等员源个部分。内容涉及居家生活的各个方面，是
一本实实在在的家庭安全宝典。在本书编写过程中，

我们查阅了大量媒体资料，走访过多位消防、公安干

警，调查过不少被盗、被骗家庭和个人，力争使本书更



前摇摇言

摇摇摇 ２　　　　

贴近实际、贴近生活。《家庭安全手册》不仅内容丰

富多彩，而且文字通俗易懂，深入浅出，融科学性、知

识性、实用性于一体。《家庭安全手册》适合各阶层

各年龄段的读者阅读，同时此书也是您馈赠亲朋好友

的上佳礼品。

安全重于泰山，家庭生活不可缺！让我们共同开

启这本《家庭安全手册》，将我们的生活安排得更高

尚、更合理、更安全、更健康。让我们在《家庭安全手

册》一书指导下，共享幸福生活，共度美好人生。

蒋青海

圆园园缘年员月愿日于南京
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一、防御灾害保安全 员!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）防御火灾 员!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇摇 怎样防止烟头、火柴杆引起火灾？ 员!!!!!!!!
怎样防止灯火、蜡烛火引发火灾？ 圆!!!!!!!!
怎样防止蚊香和艾条类火源引起火灾？ 猿!!!!!
怎样防止因炊事用火蔓延造成火灾？ 猿!!!!!!
怎样防止使用火锅不当引起火灾？ 源!!!!!!!
怎样防止冬季用火盆取暖不慎而引起火灾？ 源!!!
如何安全使用煤气？ 缘!!!!!!!!!!!!!
如何防止住房内存放易燃易爆的危险品引起火灾？

苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
怎样防止电线老化引起火灾？ 苑!!!!!!!!!
怎样防止宗教活动中燃烧香烛造成火灾？ 愿!!!!
如何防止因雷火引起火灾？ 愿!!!!!!!!!!
如何防止小孩玩火引起火灾？ 愿!!!!!!!!!

摇（二）灭火、自救与逃生 怨!!!!!!!!!!!!!
摇摇 家庭防火应如何配备灭火器？ 怨!!!!!!!!!
怎样利用灭火器材灭火？ 员园!!!!!!!!!!!
怎样使用灭火器灭火？ 员园!!!!!!!!!!!!
什么是阻隔氧气灭火法？ 员园!!!!!!!!!!!
如何用水泼灭火苗？ 员员!!!!!!!!!!!!!
如何扑灭因煤气泄漏引起的火灾？ 员员!!!!!!!
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怎样扑灭因漏电引起的火灾？ 员圆!!!!!!!!!
距火灾现场较远时如何处理？ 员圆!!!!!!!!!
距火灾现场很近时如何处理？ 员圆!!!!!!!!!
高层大楼发生火灾后如何自救？ 员猿!!!!!!!!
在外地宾馆、旅店住宿遇火灾时如何自救？ 员源!!!
电梯周围着火如何扑救与自救？ 员源!!!!!!!!

摇（三）自然灾害中的逃生 员缘!!!!!!!!!!!!!
摇摇 地震灾害如何预防和灾后如何救治？ 员缘!!!!!!
地震中房屋震塌，被压在废墟里如何自救？ 员愿!!!
遭遇洪水灾害如何减少损失进行自救？ 员愿!!!!!
如何预防山体滑坡？ 圆园!!!!!!!!!!!!!
如何察觉泥石流暴发的迹象并采取应急措施？ 圆员!!
飓风有怎样的破坏性，如何预防和规避？ 圆猿!!!!

二、防盗窃保安全 圆远!!!!!!!!!!!!!!!!
摇摇 怎样预防抢劫和偷窃？ 圆远!!!!!!!!!!!!
盗窃分子常用哪些招数进入民居作案？ 圆苑!!!!!
什么叫做家庭安全的“五道防线”？ 猿源!!!!!!!
平时在家中可作哪些预防盗窃的措施？ 猿缘!!!!!
室内发现有人盗窃时怎么办？ 猿缘!!!!!!!!!
家庭遭遇盗窃用哪些方法报警？ 猿苑!!!!!!!!
怎样预防自行车和助力车被盗？ 猿苑!!!!!!!!
到银行取款应如何注意安全？ 猿怨!!!!!!!!!
如何预防歹徒麻醉抢劫？ 猿怨!!!!!!!!!!!
怎样防止在公共汽车上被扒窃？ 源园!!!!!!!!
怎样防止手机被盗？ 源圆!!!!!!!!!!!!!

三、防范诈骗保安全 源猿!!!!!!!!!!!!!!!
摇摇 怎样防止被骗子骗取财物？ 源猿!!!!!!!!!!
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如何识破骗子惯用的各种骗局？ 源远!!!!!!!!
四、防止中毒保安全 缘猿!!!!!!!!!!!!!!!
摇摇 吃死螃蟹为什么会中毒？ 缘猿!!!!!!!!!!!
为什么有哈喇味的食物就不能吃？ 缘源!!!!!!!
食物中毒后有什么症状表现，如何急救？ 缘源!!!!
食用发馊变质的饭菜中毒有什么症状，如何救治？

缘缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
食用霉变甘蔗中毒有什么症状，如何救治？ 缘远!!!
食用霉变山芋中毒有什么症状，如何救治？ 缘苑!!!
食用菠萝中毒有什么症状，如何救治？ 缘愿!!!!!
食用四季豆中毒有什么症状，如何救治？ 缘怨!!!!
食用芦荟中毒有什么症状，如何救治？ 远园!!!!!
食用白果中毒有什么症状，如何救治？ 远员!!!!!
食用发芽马铃薯中毒有什么症状，如何救治？ 远圆!!
食用毒蘑菇中毒有什么症状，如何救治？ 远猿!!!!
食用人参中毒有什么症状，如何救治？ 远缘!!!!!
食用鱼胆中毒有什么症状，如何救治？ 远远!!!!!
食用河豚中毒有什么症状，如何救治？ 远苑!!!!!
亚硝酸盐中毒有什么症状，如何救治？ 远愿!!!!!
酒精中毒有什么症状，如何救治？ 远怨!!!!!!!
误食毒鼠药中毒有什么症状，如何救治？ 苑园!!!!
一氧化碳中毒有什么症状，如何救治？ 苑员!!!!!
海鲜为什么要少吃？ 苑猿!!!!!!!!!!!!!
为什么路边小贩的狗肉不能买？ 苑源!!!!!!!!
购买野兔、野鸭应注意什么？ 苑源!!!!!!!!!
怎样防止农药污染产品的中毒？ 苑缘!!!!!!!!

五、防御疾病保安全 苑远!!!!!!!!!!!!!!!
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摇摇 紧张情绪对人体健康有什么危害，如何缓解？ 苑远!!
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新生儿、婴儿“吵夜”怎么办？ 员园员!!!!!!!!!
婴幼儿夏季持续发热应采取什么护理措施？ 员园圆!!
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小儿出水痘应如何进行护理？ 员园远!!!!!!!!
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宠物犬身上的细菌有什么危害，如何防治？ 员员员!!!
宠物身上的寄生虫有什么危害，如何预防？ 员员猿!!!

六、防污染保安全 员员远!!!!!!!!!!!!!!!!
摇摇 室内空气污染是怎样产生的，如何防治？ 员员远!!!!
空气污染有什么危害，如何防范？ 员圆园!!!!!!!
室内氡污染有什么危害，如何预防？ 员圆圆!!!!!!
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烹调加热对环境污染有什么危害，如何防治？ 员圆源!!
蔬菜污染对人体有什么危害，如何预防？ 员圆远!!!!
海产品寄生虫污染对人体有什么危害，如何预防？
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员源缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
“随身听”的噪声污染对人有何危害，如何防范？

员源远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
噪声污染对人有怎样的危害，如何避免？ 员源愿!!!!
微波炉对人体有什么损害，如何防护？ 员缘员!!!!!
刨花板中有毒物质有什么危害，如何防范？ 员缘圆!!!
油漆、装饰涂料污染有什么危害，如何防治？ 员缘源!!
哪些花卉植物属于不适合室内装饰的有毒植物？

员缘远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
七、妥用电器保安全 员缘怨!!!!!!!!!!!!!!!
摇摇 家庭使用电器怎样注意防火？ 员缘怨!!!!!!!!
使用电风扇怎样防止电风扇病？ 员远园!!!!!!!
使用空调应如何预防空调综合征？ 员远圆!!!!!!
空调的防火措施有哪些？ 员远源!!!!!!!!!!
使用电冰箱应如何注意防火与安全？ 员远缘!!!!!
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使用电热毯如何预防电热毯病？如何安全使用？

员远远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
使用电取暖器怎样注意安全？ 员远怨!!!!!!!!
电热取暖器的防火措施有哪些？ 员苑园!!!!!!!
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旅游途中突然发生牙痛时如何应对？ 圆园圆!!!!!
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（一）防御火灾

火灾是人类生活中一种可怕的灾害。俗话说“水火不容

情”。家庭一旦引发大火，不仅房屋和所有财物会被付之一

炬，而且会危及人的最宝贵的生命。从世界范围来说，几乎每

天都有许多地方因失火而使大量财产遭受损失，甚至有不少

人在大火中不幸遇难。可见，防止火灾发生，是一件极其重要

的事情，必须给予十分认真的关注。

摇摇怎样防止烟头、火柴杆引起火灾？
吸烟者应在家中的书房、客厅、

写字桌、休息室等处备有烟灰缸。烟

灰缸内盛少许水，以便提高烟头止燃

的效果，并且要养成每次吸完后及时

将烟头在烟灰缸中摁灭的习惯。烟

头和点过后的火柴杆随手乱丢，一旦

遇到易燃物品，就容易造成失火，铸

成大错，由于这个原因而造成失火的

例子很多，它在导致失火的原因中，占有很大的比例。圆园园源
年圆月员缘日发生在吉林市中北大厦的一次大火，造成缘猿人
死亡，苑园人受伤。究其原因，就是由于吸烟者将烟头丢在仓
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库中，接触到易燃物而引起火灾的。因而吸烟者必须特别注

意对香烟头的妥善处理。

吸烟者不宜躺在卧室内尤

其不宜躺在床上吸烟，因卧室内

易燃物品较多，尤其床上被褥等

都属棉花和化纤织品，接触火星

极易引起燃烧，并迅速蔓延，从

而造成难以控制的火灾。由这

类在床上吸烟因火星引燃床上

用品而形成火灾的事例也发生

得较多。所以，吸烟者应改变在

床上吸烟的不良习惯。

在农村，因烟头丢在稻草堆或柴草上而引起的火灾，也是

较常见的，必须注意防止。

摇摇怎样防止灯火、蜡烛火引发火灾？
使用照明电灯时，若灯具表面温度过高，灯泡的玻璃壳因

受热不匀或偶然有水珠溅到灯泡上，就会发生爆裂，其碎片若

溅落在附近的易燃物上，会引起燃烧，发生火灾。在部分小城

镇和农村尚未通电的地区，还有人家用油灯和蜡烛照明，若不

小心碰翻油灯，灯内的火油泼洒在周围的易燃物上，也会引起

火灾。燃点蜡烛，必须插在瓷质或金属底座托盆中，不应直接

将蜡烛立在桌上和其他木器上，否则，当蜡烛燃尽时，蜡油流

淌在木器上，就容易引起火灾。春节期间，点燃蜡烛，增加喜

庆色彩；烛光晚餐，颇具浪漫，但也应十分小心火种，千万不可

乐极生悲。
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摇摇怎样防止蚊香和艾条类火源引起火灾？
夏季天闷热时，蚊子很多，令人难以安眠，人们常用点燃

蚊香或点燃艾条的方法驱蚊。使用时，应先将周围的易燃物

品清除干净，蚊香燃点时必须放在金属或陶瓷质的托盘上，远

离易燃物品。燃点艾叶驱蚊，必须特别注意燃着的火星，不使

其掉落在易燃物上，发现有燃着的碎火炭掉落时，应随即踩灭

或浇灭。

摇摇怎样防止因炊事用火蔓延造成火灾？
家庭用的炉灶，品种繁多，所用燃料也多种多样，通常所

用的炉灶有柴草灶、液化气炉灶、柴气炉灶、煤球炉、煤饼灶、

沼气灶、柴油灶等。不论哪种燃料，都有可能因不小心而造成

火灾。

使用管道煤气灶和液化气、天然气灶应特别注意煤气或

液化气是否有泄漏。这种极易燃烧的气体，如果有泄漏，在厨

房内积聚达到一定的浓度时，一旦接触到即使是细微的火星，

就会轰然燃烧造成火灾。煤气灶第一次使用前，须用肥皂水

沾在接头处，看是否有气泡。确认无泄漏后才可正常使用。

使用柴草灶的，要特别注意灶口附近不应堆放柴草或其

他易燃物品。否则，当灶内部分柴草燃烧后，剩下的一部分带

火的柴草会从灶口掉落在地上，而地上如有柴草等物，很快就

会引燃起来，此时若主人因有其他事稍离灶间，就会酿成大

火，不可收拾。

此外，在烹饪和煎炒食物时，若铁锅被炉灶烧得温度极高

时，锅内的油就会燃烧起来，若周围有其他易燃物品，很容易

扩大燃烧面而酿成火灾。油炸食物时若不慎将油锅倾斜使油
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