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这次学术沙龙，请到了环境、医学和卫生专业的专家来进行交流、探讨。大

家发言非常踊跃，现在我就我个人的观点，对这次讨论做一个简单的归纳。

首先，大家对“环境与健康”这个议题给予了高度的关注。这也是我们每

个人每天都要面对的。环境是人类赖以生存的物质基础，人和环境之间始终保

持着紧密的不可分割的联系。在人类的生存和发展进程中，人类一方面利用有

利的自然环境，另一方面也按照自身的需要主动改造着自然环境。但是与此同

时，人类的这些生产活动却带来了诸多生态破坏、环境污染、自然资源耗竭等环

境问题。特别是 ２０ 世纪中期以后，生产力迅猛发展，人类的活动达到了可以对

环境产生全球性影响的程度。环境污染不仅影响到我国社会经济的可持续发

展，也突出地影响到人民群众的安全健康和生活质量，如今已受到人们越来越

多的关注。

当前，我国生态环境形势相当严峻，一些地方环境污染异常突出。全国

ＳＯ２ 和 ＣＯＤ 污染，７５％的湖泊富营养化，２ ／ ３ 的城市大气环境质量不达标，１ ／ ３

的国土受到酸雨污染，５０％的城市居民生活在噪声超标环境中，９０％的大中城

市地下水受到不同程度的污染。这几组数据充分说明，我们面临的环境形势是

严峻的。

其次，大家提出了我国政府在环境方面存在的问题，一是法律法规不健全

的问题，这是政府需要解决的问题，但是，需要我们这些研究人员协助政府去完

成，为政府的立法工作提供技术支持，为管理决策提供科学依据，协助政府及时

准确掌握环境健康损害的信息。在环境与健康工作上，政府做什么，学者做什

么，应该怎么做，都应该有明确的界定；二是构建环境健康相关的行政体系，也

就是把这种行为变成政府的行为；三是建立健康损害预警体系和应急处理体

系；四是加强社会保障体系的建立。

另外，强调了环境与健康问题不是一个单位、一个部门、一个企业或者是某此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



些科学家能够解决的问题，学者之间应该加强合作与交流、资源共享、资源公开

交流，构建科学家或者是各方面信息共享的平台，这个平台推进对于整个环境

健康领域的研究是非常有好处的一个工作。科学家应该开展协作性的研究，不

光是本学科内的科学家加强协作，不同专业领域的科学家也应该加强协作，同

时，也可以走专业科研人员和企业科研人员联合的道路，这是战略的问题，也是

发展的问题，能够弥补知识结构的缺陷，弥补资金的不足等。

政府部门对环境与健康给予连续或者是分类性的资助，应该长期进行。科

学家所做的工作要和国家实际环境管理现状需要相结合，才能得到环境管理部

门的支持。另外，在环境与健康研究的过程中，加大循证医学研究力度。

这次讨论的成果很重要，对于促进我们新兴学科的发展有重要的意义，如

果我们能把这些问题解决了，我国环境与健康之间的关系会朝着良性循环的方

向发展，虽然这是一个长期的过程，需要我们共同去努力。

摇摇

２００７ 年 １１ 月
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会议时间
２００７ 年 ６ 月 ２１ 日

会议地点
北京宽沟招待所

主持人
华中科技大学同济医学院公共卫生学院教授摇徐顺清

北京大学环境学院教授摇陶澍

环境与健康———最引人关注的现实问题
◎徐顺清

我来自华中科技大学同济医科大学卫生学院。今天上午的议题是环境与

健康，这个议题是个很大的议题，因此，我们今天也请到了各个领域的科学家，

包括环境、医学、卫生。环境与健康受到多方面的关注，包括政府民政官员、我

们作为科研人员在环境方面应该做什么样的事情？环境健康成为最热门的话

题，为什么？因为政府很关心。为什么政府关心，因为体现以人为本的思想是

现在执政的理念。还有就是民众，他们很关心环境问题，包括很多地方的老百

姓。我们去过很多的地方，当地环境影响群众健康，民众很关心，比如说大气污

染等。再就是媒体也很关心，这是一件好事。我参加过国家环保总局的调查，

包括淮河的调查等，很多都是媒体先报道出来，然后政府再组织专家进行调查。

民众关心就是刚才所说的民众担心，包括对水、空气、食品等。再就是有一些地

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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区的居民，比如说我们到贵州等地方，他们这个地方环境问题包括水污染等，当

地民众健康已经受到损害，我们看到的情况是这样，这是民众关心的。科学家

为什么关心？因为科学家是解决问题的，解决谁的问题？解决政府的问题，说

实话，这是政府要求和民众诉求；第二就是有很多环境问题都没有解决，这需要

科学家去解决，而且环境是最大的一个问题。

环境与健康的问题很多，第一是全国范围的环境污染加剧引起健康损害，

包括像大气的污染、水污染、重金属污染等等，受污染的环境中污染物的负荷增

加，这是全国范围的情况；第二就是局部一些地区的污染非常严重。比如说老

的一些污染区的冶炼厂、电池厂、电子拆卸厂等等，新的污染又层出不穷，比如

说汕头电子拆卸厂，ＰＯＰｓ引起很大的污染，还有像松花江污染等问题。

政府急需解决的问题，第一就是监控与管理。目前，环保总局开始监管，以

前可以说缺乏监控，是一个失控的状态。不像环境监测有常规的几大河流、几

大城市监测网点。再就是缺乏预警，我们没有预警，政府所有环境健康的行动，

包括环保总局的行动都是被动的，哪个地方新闻媒体报道出来，我们就赶紧与

科学家一起去处理，应急处理还存在问题。例如太湖等出现了问题，再去应急

处理问题。再就是需要制定相关技术标准、法律法规，目前国内还缺乏第一手

资料，基础研究是非常薄弱的，需要扶持基础研究。

从我个人理解，作为环境卫生方面的科学家，我们需要解决两个重要的问

题：一是要阐明污染与健康的关系，政府说你们搞环境健康老是说不清楚这两

者之间的关系。不是说不清楚，而是官员、管理部门认为我们说的关系不够明

确，非要 １ ＋ １ ＝ ２ 这么明确，环境与健康问题不是这么简单，这是我们科学家要

做的，也是科学家可以做的。第二就是为政府部门提供技术支持，协助政府部

门制定相关的技术标准、规范，为管理决策提供科学依据，协助政府及时准确掌

握环境健康损害的信息。其实这个信息应该是政府来做，但是需要科学家来协

助，还需要提供数据分析技术，这些都需要科学家来协助，同时为问题提供一些

解决方案和技术，甚至为已经出现的问题提供解决方案。

环境健康有一些特征，我们是不能回避的，它的潜伏期很长。比如说潜伏
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期 １０ 年左右，时间很长，很复杂，是一因多果或者是一果多因。再就是多数环

境污染所导致的健康危害缺乏特异性；人群易感性和不确定性，我们居住的地

方往往是不确定的，人群的易感性是不一样的。另外，人和动物是有很大的差

异性。我们认为在现在环境与健康研究的基础上，要进行有毒物质的毒性研

究，以前的毒物像农药的神经发育毒性，还有新污染物的毒性，如纳米材料，还

有癌症、哮喘、神经退行性疾病，以及人群研究，有对照的风险性的研究。同时

需要进行包括后基因组时代的环境与健康研究，国外有基因组学、蛋白组学、系

统毒理学、代谢毒理学等。有很重要的基础数据我们国家现在没有，比如说环

境污染物的分布状况、人体负荷的状况、人乳等等。还有基本分布，如哪个地方

有铅污染损害等等。其实做环境健康非常重要的就是收集疾病监测的死亡登

记资料，就是在固定研究场所或者是研究现场，这个登记制度是非常重要的，如

果没有这些资料，最后环境污染与健康的效应的关系是没有办法确立的，因为

这是需要长期的见证。方法学有毒理学、新型毒理学、系统毒理学，暴露、评价

生物监测技术，环境流行病学方法等。

近期能做什么，管理部门建立健全有关机制、法律法规，完善机构，培养队

伍。我们科学家可以做什么？就是摸清情况，在政府的支持下，我们去调查污

染环境对健康影响的现状，还有建立方法。因为，几十年来环境与健康的研究

就是应用毒理学和流行病方法学，还包括系统毒理学。我们可以研究污染与健

康的关系，也可以研究污染对健康影响的机制，还有很重要的就是可以建立预

警系统，比如说 ２００７ 年 ２ 月份预警，太湖将有蓝藻爆发，情况很严重，而现在是

发现了才知道，如果我们能预测这个地方会怎么样，要能够预警才是最重要的，

这方面科学家可以做很多的工作。

今天我们就讨论科学家能做什么，还有政府能做什么，因为环境与健康这

个领域还在起步阶段，我就讲一点。各位教授可以讨论，我今天只是开一个头。

林景星：
我来自中国地质科学院地质研究所现代生态环境地质研究中心。刚才徐
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教授说到预警研究，预警研究我们做了很多的工作，怎么预警？要预警，首先你

要知道过去的环境怎么样，还要知道现代的环境怎么样，你才能知道将来。所

以我们在大连湾研究 ６０ 多年，以前到现在环境是怎么变过来的，这样才能预

警，对过去的事什么都不知道，对现在的情况就不能做到了如指掌，将来怎么预

测。我们为什么要做大连湾？大家知道大连的环境很好，我去过很多地方，欧

洲一些国家及美、日、韩等国家都去过，那里的环境很好。我当时就想，大连的

外在环境（大环境）很好，如果内在环境（微环境）也很好，那就太好了，我们就

可以给它锦上添花了。但是做出来的结果令人大吃一惊，以镉含量为例，大连

湾里的沉积物 １９３３ ～ １９７４ 年镉的含量很低，接近自然背景值，那时大连湾的环

境是很洁净的。镉污染从 １９７４ ～ １９８９ 年镉的含量比 １９３３ ～ １９７４ 年段飙升了 ８

倍，环境受到了较重污染。１９８９ ～ １９９７ 年镉含量飞升至 ２５ 倍，大连湾的环境受

到了严重污染。同时我们又做了生物多样性的分析，从 １９３３ ～ １９９７ 年生物多

样性急速下降，真是不做不知道，一做吓一跳。我们向大连有关方面汇报情况

后，都觉得很吃惊。所以我们现在做预警研究，就一定要知道过去，过去几十年

间是怎么变化过来的。

我给大家看一下这张图，这是污染元素含量在沉积柱的分布图（分布图

略）。这是 １９７４ 年，１９３３ ～ １９７４ 年污染元素含量分布这条线和自然背景值这条

线基本上是一样的，１９７４ 年以后就上一个台阶，这是 １９８９ 年，又上了一个台阶，

１９７４ ～ １９８９ 年的污染元素含量就大大地超过国家标准值了，１９８９ 年又跃上了

一个更高的高峰，更不得了了，我们非常吃惊。如果大连湾再不治理，很可能

５０ 年以后大连湾的海产就不能吃了。我们做的是沉积物的研究，我们打了 ３

个钻孔，每个 ６０ 厘米深左右，这是 １９３３ 年、１９７４ 年、１９８９ 年一直到现在。我们

再看生物多样性，１９３３ ～ １９９７ 年生物多样性急剧下降，环境变得越来越坏了，

不是我们想象得那么好。以前我们也讲过，但是第一次讲的时候，有很多记者

一直问地点在哪里？现在 １０ 年过去了，可以解密了。谢谢大家！
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尚摇琪：
我来自中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所，刚才听到林老

师发言，我觉得有件事应该提出来，前一段时间网上很热的美国杜邦公司不粘

涂料里面含有全氟锌酸胺。其实这个物质是氟化有机物的一种，除它外还有一

种叫全氟辛烷磺酸，这两种物质是氟化有机物家族中应用范围最广、使用数量

最多的代表性化合物，广泛用于生产纺织品、皮革制品、家具和地毯等表面防污

处理剂；作为中间体用于生产涂料、泡沫灭火剂、地板上光剂、农药和灭白蚁药

剂等。此外，还广泛地使用在纸张表面处理、合成洗涤剂、义齿洗涤剂、洗发香

波及其他表面活性剂产品等日用化学品中。这样说可能太抽象了，举个例子，

现在有些快餐食品的包装纸不沾油和水，这纸张表面可能就是经过这类物质处

理过的。常见到商店代为加热销售这些包装食品，经微波炉加热，更多的有害

物都进入到食品中了。这类化合物最大的问题就是环境不降解，我们说持久性

有机物（ＰＯＰｓ）是能够在环境中持久存在，降解比较缓慢的化合物，而这个化合

物是几乎不降解，使用量等于排放量。随着我们不断使用，在环境中不断积累，

尽管我们这一代不产生环境健康效应，但是我们下一代、再下一代呢？一旦环

境污染事实存在以后，很可能就会成为今后农产品生产贸易技术壁垒的一项指

标，瑞典已经禁止含此类化合物的商品进入其市场。现在让我们困惑的就是这

个物质从哪里来？通过什么样的途径向环境排放。我们现在知道，在中国所有

水系和降水里面都能检测出这个物质来。１９８５ 年的人群血清样本里面检出率

不高，现在人血清 １００％都能检测出来，人体已存在这些化合物成分。在我们

国家还有此类化合物浓度比较高的地方，尤其是珠三角地区，当初有公司在珠

三角开过工厂，那个地方就生产这个涂料。有文献报道，现在这类化合物在长

白山顶降雪和天池水中都能检测到这个物质。整条长江从宜宾到南通，所经过

的每一个城市断面都会有这个上升的高峰值。根据目前有限的动物资料，这种

物质具有胚胎毒性、遗传毒性、甲状腺毒性、神经毒性、雄性生殖毒性、发育毒性

等多器官和脏器毒性。这是一种新的环境污染化合物，以前觉得在环境很稳定

并且检测不到而没有重视。它为什么检测不到？因为是它同时具备疏油、疏水
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等特性，常规方法这个东西提取不出来，它就很巧妙地躲过人们的视线，现在已

经可检测到了。这种新的化合物出现在我们生活当中，我们必须对它要有一个

足够的重视和警惕。现在有很多新技术，新的化合物，新的材料大量应用，我们

对其健康危害还没有足够的警惕性，我们并没有研究它对人类健康有没有危

害，对环境有没有潜在危害；而且我们国家还没有建立这样一套审核机制，或者

是这个机制执行过程当中，还没有一套比较完善的方法来加以调控这些东西的

使用。我们既要关注已经存在的污染区、污染物对健康的影响，这是已经造成

的环境与健康损害，我们还要关注可能在今后 １０ 年、２０ 年，甚至更远的时间对

我们子孙后代，对我们整个人类有什么样健康影响的新的潜在性环境有害污染

物。这种物质会杀精子，对人类的生存繁衍也有影响。

徐顺清：
ＰＯＰｓ检测起来比较麻烦，费用较高，目前国内能检测的部门和机构很少。

尚摇琪：
这个物质检测出来很难，成本很高，美国有仪器来检测，同时美国 ２００６ 年

已经出来一个明确的定论，而且杜邦公司他们也已经认同了。这确实是我们需

要关注的新化合物，它的环境危害尤其对远期健康危害可能是比较大。

张金良：
我来自北京大学医学部公共卫生学院。我对刚才徐教授所说的做一点回

应。首先，科学家为什么工作的问题，我确实同意科学家应该为社会服务，应该

为政府决策提供服务，但是同时科学家为政府的服务，并不是说政府让你做什

么，政府关注什么你就去做什么，或者是媒体炒作什么你就关注什么，我们科学

家应该有科学家自己的视野，自己的观点，我们应该在工作中发现新的问题，或

者是将有预见性的问题拿出来，这样才可以为我们（国家 ／政府）的决策提供真

正的依据，应该说根据这样的依据作出决策才是正确的。
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第二，大家都在提我们现在关于环境污染对健康影响不清楚，这个不清楚

可能是由于历史的原因，比如政府的资助不够，部门之间的交流不够，数据不公

开，这些都是我们所说的原因。但是还有一个原因就是科学家都在关注自己的

科研结果，而后发表学术论文，可论文出来以后就没有人去管，科学家在这一点

上关注不太够。近几年我们确实做了一些尝试，做了一点研究，比如说我们看

到国内有很多关于血铅的研究报道，但是很多国际组织在报告时经常会说上海

怎么样，哈尔滨怎么样，于是我们自己试着将国内的信息收集起来，这些都是我

们自己感兴趣或者是感觉有用才去做。我想说的是科学家不仅要靠自己的现

场调查，还有进行资料的整理和深入发掘，这一点很重要。

第三，我们（环境与健康的）科研（工作）要关注人的健康。但是关注什么

人的健康，不是只关注城里人，也不是只关注富裕的人，我们要关注的是在某些

方面非常值得我们关注的，或者这个人群是比较大的人群，或者存在比较严重

的健康问题。当然除了政府的意见，除了媒体的反映以外，我还是强调科学家

自我发现的问题，我会在我的主题发言里面谈一下农村空气污染的问题，也是

从这个角度出发，因为我觉得我们农村人口是非常大的，他们的健康需要我们

给予更多的关注，谢谢！
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向公众展示污染健康影响的总体景象
◎王金南

我来自中国环境规划院。我目前从事跟健康有关的主要工作是环境污染

对人的健康评估调查。我的第一个观点就是人的健康是社会经济发展的一个

目标，是老百姓追求的一个目标。人的健康当然是我们环境保护的一个最重要

的目标，所以我们环境保护改善环境质量，最终目标就是健康，它同时也是生态

系统良性循环，这个议题本身我想是很重要的。

第二个观点就是我们应该给公众和政府展示一个环境健康总体图景。在

座的估计大部分都是做环境与健康的机理，比如说某种污染物对健康造成什么

影响，但是我们国家现在环境污染究竟到什么程度，给公众健康造成什么样程

度的危害，这个景象不是很清晰的。世界银行、世界卫生组织以及美国很多的

机构，在中国做很多这方面的研究。不管怎么说，这些研究促进了我们国内这

方面的研究，比如说在环境污染健康影响致经济损失这一方面，世界银行从

１９９５ 年就开始研究，像世界卫生组织、哈佛大学、美国健康影响研究所、美国未

来研究所也都做了一些工作，我国卫生部、环境研究单位等都做了大量的工作。

从 １９９５ 年做到 ２００５ 年，最新的数据是做到 ２００５ 年，得出的环境污染健康影响

致经济损失景象，我觉得应该是很可怕的。我们算下来，比如说 ２００３ 年、２００４

年、２００５ 年全国城市由于空气污染造成过早死亡的人口得出来的结果是

３０ 万 ～ ４０ 万人，每年不等，造成经济损失也很大。我们采用的是用人力资本法

算出来，这在国际上都是承认的。这种景象应该展示给政府，展示给公众，但是我

们这些东西都框框起来了，我们这些研究到目前为止都没有让政府和公众知道。

我想通过这些研究展示一个总体的污染健康影响景象还是需要的，一方面

就是通过大量的基础科学研究、医学研究展示污染和健康之间的关系，另外就

是总体的景象，这是一个观点的阐明。
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关于进行环境与健康顶层设计的建议
◎高增林

我来自中国辐射防护研究院。１９６５ ～ １９９０ 年研究放射与健康损害问题，

如铀矿工矽肺和氡、铀有没有关系，肝炎和放射性有没有关系，白细胞增加或减

少和放射性有没有关系。１９９１ 年开始做环境与健康的工作。经过这十几年

来，我觉得做这一项工作非常必要，但也非常艰苦，几乎很难做。

根据刚才徐顺清教授提出来的问题，我也有一点想法，我想说两点：一个是

环境与健康，怎么来做，如何开场的问题；其次是健康损害补偿问题。首先我谈

一下环境与健康很重要。各级政府也好，各个部门也好，都在关心环境与健康

问题，但是如何开场？实际上我们国家环境与健康研究的起步并不晚，但是力

度不大，原因就是部门的交叉问题，使得环境与健康研究受限，没有人给钱，我

们的科研力量也没有办法整合。２０ 世纪 ８０ 年代时任国家环保总局局长曲格

平先生就说两个不清楚，其中一个是健康损害的情况不清楚，到现在又过了 ２０

年还是不清楚，其原因也是很复杂的，其中一点是因为有些资料不能公开。我

在“九五”期间做了国家攻关重点项目《公害病判定技术研究》，“十五”期间我

也负责了一个这方面的项目，除了同济医科大学、疾控中心两个单位外，还和中

国政法大学一起研究，我深深感觉到在环境与健康方面，应该做一个顶层设计，

划清边界，将要做的工作分轻重缓急。通过明确方向，划定范围，首先做哪些，

后做哪些，达到情况明了，数据清楚，对策准确，为管理提供依据，这是从管理的

角度。

回到现实，我们怎么办？比如说公害病的问题怎么办，做还是不做，如果做

了出来结果以后怎么办？要有一个办法。再一个就是基础，我建议国家环保总

局要拿出一点钱来搞预先研究来解决这些问题。如何公开的问题这不是我们
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能讨论的问题，但它涉及研究课题及结果的处置等很多问题。现在有一些问题

还不是我们能解决的，这是一个想法。

另外一个想法，我觉得建立和谐社会，健康损害补偿应该先行。因为从不

同的阶层来讲，有一些人已经拿到了他所得的利益，后果让全民甚至是那些健

康已经受到损害的人来承担是绝对不公平的。王灿发教授十几年来一直致力

于这方面的援助工作，实际上相当难的，打赢的官司也不多。为什么？就是因

为有很多的政策和法律法规欠缺。所以我想能不能在环境与健康法律、法规标

准方面列一个重点，搞一点突破。
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环境与健康工作需要多方合作与持续的
支持
◎白雪涛

我来自中国疾病预防控制中心环境所。我们所的全名是环境与健康相关

产品安全所，之所以叫这个名，前一部分是研究环境与健康问题的，后一部分是

怎么来解决环境健康问题的，这是我们对自己单位名称的理解。通过这么多年

的工作有所体会，徐教授刚才说了环境与健康领域我们科学家应该做什么，最

近接触一些事情有这样的体会，与大家交流一下。

第一，要想做好我国环境与健康工作，我的体会是不能只靠所谓的“专职

科学家”，也就是像我们在座的专门从事科研工作的人员，当然我们单位还涉

及一些防病的事情。比如教授，就是专门在学校从事教学科研工作，我们所

讲的这就是专职。解决实际的问题不能只依靠我们这些专职科研人员，要充

分发挥我国相关企业内的研发人员的力量。我去德国看到一个非常好的例

子，当年防治 ＳＡＲＳ的时候不仅仅是靠研究所，而一些相关企业也积极参与，

比如一些防护设备的研制。现在我们国家企业内部的研发人员的知识结构、

背景、经历等一点都不差，甚至可以说非常棒，有的就是从专职人员过来的，

我的认为我们和企业的研发人员要携手，走事业单位科研人员和企业科研人

员联合的道路，这是战略的问题，也是发展的问题。这样能够弥补知识结构

的缺陷，能够弥补资金的不足等等，是有一定好处的。我这几年有这样的体

会。尤其是我前两天去浙江，一些较大的企业想搞家用净水器的标准，我们

这些专业人员不是说没想过此事，却没有更多的精力去做，而人家开始实施

这件事了，从这一点来看就应该走联手结合的道路，这样我们的工作才能做

得快，做得好。
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