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前 言

在现代生活中! 人们接触与使用大量化学物质的同时! 也向环境排放大量

的垃圾" 在这些人们接触的化学物质和排放的垃圾中! 有一类物质是特别有害

的! 这就是环境激素类物质" 说它较一般化学物质垃圾有害! 是因为它的量在

非常小的情况下 #有时可能仅为几十万分之一或更小的含量$! 就可以引起生

物界很大的麻烦! 这些麻烦包括它可能引起生物基因突变从而导致生物畸变!

可以引起生物免疫功能紊乱而导致许多人们意想不到的疾病甚至癌症! 可以引

起生物生殖系统紊乱和生殖系统疾病 #如引起生物雌雄同体现象或最终导致不

孕不育而走到灭绝的境地$! 它也可以引起生物神经系统紊乱而使生物自杀现

象日趋严重或患有精神病人数屡屡增加" 如果环境激素真的泛滥开来! 可想而

知人类的世界将会变得怎样" 另外还有一点也非常重要! 那就是许多环境激素

类物质往往是与人们生活密切相关! 如我们使用的农药大约*#?’3#?属环

境激素类物质% 我们所使用的塑料! 其中大部分的稳定剂和增塑剂也属于环境

激素类物质% 日常人们所食用的肉类& 饮料& 罐头等食品中也都含有环境激素

类物质" 因此可以说我们经常与环境激素类物质打交道! 环境激素物质在我们

不觉察过程中! 经常在危害着我们"

面对危害如此大的环境激素类化学物质! 人类应该如何行动’ 正如本书的

书名 (环境激素与人类未来) 向人们提出了这样的问题" 这一名称它包含着

这样的两层意义! 一层意义是如果我们人类不采取任何积极的行动! 生物界

和人类自身将会走向灭亡的道路! 当然这是我们所不愿意看到的事实" 另一

层意义是人类要采取积极的策略和方法制止和抑制环境激素的产生和蔓延!

达到最终治理的目的! 使人类和生物能够健康发展下去" 当然我们希望看到

的是后者"

为了对环境激素及其危害的更加深入认识! 我们编写了这本书" 本书的主

体内容可分为三部分! 第一部分主要介绍激素& 环境激素的概念以及环境激素

给人们带来的哪些主要危害% 第二部分介绍了目前人们已经知道的几种主要环

境激素物质的类型! 介绍了它们的一些性状& 在环境中的转化归趋& 已给人们

造成了哪些污染事件& 对生物尤其是对人类造成的危害及当前人们对该类激素此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



物质关注的重点问题% 第三部分介绍了面对环境激素我们应该怎么办! 其答案

是坚决清除与治理" 治理环境激素虽然是一种可行的办法! 但在治理过程中并

非是一句简单轻松的话! 它包括一系列行之有效的科学技术办法以及一系列硬

性的法规与管理办法! 当然人们自身的 (绿色) 行为也是一件非常简单而有效

的防治环境激素污染方法"

本书之所以如此安排! 因为在实践中我们经常发现! 在许多情况下人们污

染环境& 让环境激素侵害我们生物界或是我们自身健康的时候! 是因为他

#她$ 们有时并不懂得有关这一方面的知识! 因此我们时常强调的一种观点是

(无知也是一种环境污染)" 因为他们不知! 因而他们盲目去做! 因为他们不

懂! 因而他们不知如何去做" 即使所做的事情正在对自身产生着危害! 甚至都

要危及自身的生命! 还做出一副无所谓的样子! 一旦事情变得严重起来! 醒悟

与悔恨已是来不及了" 例如! 人们常常把自家的房间装修的异常华丽! 其结果

是所用材料释放大量有害物质如醛类& 放射性氡! 导致人们白血病或是哮喘病

增加! 尤其是近几年在新生儿中畸变& 白血病人数增加是一个很明显的事实%

为了孩子更健康! 许多家长给孩子乱吃补品! 结果导致了孩子的早熟现象已到

了人们不得不关注的地步% 为了获得更多的收入! 而不惜大量地在庄稼和蔬菜

上使用高残留有毒农药! 结果导致中毒事件频频发生% 现在人们也经常听到这

样的报道! 小偷为了多赚些钱! 而把科研或生产单位装有放射性源的铅罐盗

走! 殊不知这种行为对自身是一种极大的伤害! 甚至会为此而丧命**这些都

是由于无知而引起的污染事例"

人类只有一个地球! 我们自己也只有一次生命! 这些都不是空话" 只有人

人关心我们的环境! 才会使我们地球更加健康的运转下去! 只有经常了解有关

环境科学知识才不会使环境污染物尤其是环境激素物质在不知不觉中危害着我

们! 使我们更加健康地生活在这个地球上" 我们真诚地希望本书能起到帮助读

者了解环境保护方面知识! 哪怕是仅增加了一点有关这一方面的知识! 我们也

会觉得欣慰无比"

在本书的编写中! 我的许多同事& 学生为此费尽了心血! 参加了部分章节

的编写工作! 包括郭继光 #第一部分第一& 二章$& 崔媛 #第一部分第四& 五

章$& 宋英姬 #第一部分第三& 六章$& 刘丽丹 #第二部分第四& 六& 十章$&

汤红岩 #第二部分第十四& 十五& 十九& 二十章$& 高龙君 #第二部分第五&

七& 八& 九章$& 隋延婷 #第二部分第三& 十一& 十二& 十三& 二十四章$& 李

雪飞 #第二部分第一& 二& 十六& 十七& 十八& 二十一& 二十二& 二十三章$&

姜丽杰 #第三部分第一& 四章$& 段浩波 #第三部分第二章$& 石伟 #第三部分

第三章$ 等! 此外塔怀敏& 金琳& 张薇& 李国强& 姜淑清& 侯建等也参加了部



分资料收集工作! 同时在其他许多方面也给予极大的支持! 在此表示感谢"

对于本书中所引其他研究成果! 作者还未来得及与有关作者进行沟通! 在

此表示歉意并请谅解" 由于时间有限! 难免有疏漏! 作者衷心希望读者& 有识

之士提出宝贵意见! 在此作者深表谢意"

作!者

"##$年-月
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第一章 激素与环境激素

一! 激素

#激素$ 这一名称起源于!"世纪初% 其定义可概括为& #由体内特定器官

所产生的’ 通过血液输送到其他器官的’ 以极其微小的量来产生调节生物体代

谢’ 平衡作用的生理化学物质的总称($ #激素$ 最早称为 #荷尔蒙$ 它源于希

腊语#$%&’$% 意为 #刺激$ 的意思% 最早被音译为 #荷尔蒙$( 随着医学人体

生物学研究的进展% 现在更普遍用激素一词% 但 #荷尔蒙$ 一词也常见于某些

杂志或书刊中(

现在我们知道% 激素不但对人体发育有刺激效应% 而且还有抑制效应( 具

体地说% 激素是能够发动或抑制某些特殊生理机能的源动力% 它能减慢或加快

目标细胞发挥正常功能的速度( 有些激素分泌后几秒钟就产生短期效应( 有些

激素产生效应较慢% 但可在生物体内持久地发挥着作用(

目前% 科学家们已发现(""余种激素( 由于研究人员还在不断发现新的激

素% 将来可能还不止此数( 至今% 已知消化系统至少可产生)种激素% 卵巢分

泌有*种不同的雌激素% 脑垂体和下丘脑大约生产(*种激素% 肾上腺则制造

至少+"余种类固醇激素等( 这些激素对调整生物体自身健康生长都发挥着很

大作用( 内分泌腺分泌的激素太多或太少% 都会引发疾病% 因激素失调造成的

病症也就很多% 普通的症状包括疲劳’ 口渴’ 尿多’ 发育迟缓或过快’ 体毛

多’ 体重增加或减轻’ 焦虑或者皮肤产生病变’ 巨人症与侏儒症’ 低血糖和糖

尿病等( 药物可改变生物和人体荷尔蒙的分泌量% 它是用人工荷尔蒙代替人的

自然分泌的荷尔蒙(

在生命体中% 荷尔蒙不是对生物体产生直接作用% 它是一种在体内起调节

防御作用的物质( 对于包括人在内的多细胞生物来说% 如果不能统一平衡所有

细胞的活动的话% 生命体便无法维持( 通俗地讲荷尔蒙就是在各个细胞之间传
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达情报的重要中介角色% 因此荷尔蒙的活动% 密切关系着维持和调节复杂生命

体问题(

荷尔蒙在血液中的浓度非常低% (&,血液中即使只存在(-. !(-./(0

("12." 也能到达目的地而发挥自己的作用( 例如% 将血液中胆固醇’ 血糖’

甲状腺荷尔蒙的正常比例作一比较 !表(3("% 便可对这种微量物质的巨大作用

增进一点了解( 通常生长荷尔蒙在)-.!&,以下为正常值) 甲状腺荷尔蒙在

"4(!"4*-.!&,范围以内为正常值) 副肾皮质刺激荷尔蒙的正常值在("!

(""5. !(5./(兆分之一克"!&,) 抗利尿荷尔蒙的正常值为"4+!64!5.!&,
等( 因此% 身体荷尔蒙分泌哪怕只是出现微量的变化% 也会造成包括人体在内

的生物体的极大异常现象% 它可以扰乱整个生物体的协调与平衡(

表!"!!某些物质与荷尔蒙的比较 !7,为分升% &,为毫升"

物!质 正!常!值 换算成与甲状腺荷尔蒙相同的单位

胆固醇 ()"!!!"&.!7, ()"""""!!!"""""-.!&,

血糖 8"!(""&.!7, 8"""""!(""""""-.!&,

甲状腺荷尔蒙 "4(!"4*-.!&, "4(!"4*-.!&,

综合起来% 所有的荷尔蒙都具备两个共同的重要特征( 特征一% 荷尔蒙的

作用对象器官一定是个收容器官% 荷尔蒙进入收容器官之后% 与收容器官的细

胞结合% 使其产生关于生命活动的各种各样化学反应变化( 特征二% 荷尔蒙以

极其微小的量来产生巨大影响% 以抗利尿荷尔蒙为例% 血液中该荷尔蒙的浓度

是血糖值的十亿分之一% 由此可以想像出微量荷尔蒙的威力(

二! 环境激素

!"世纪末至!(世纪初% 环境激素 !9-:;%$-&9-<’,#$%&$-9" 这一新的名

词被环境科学工作者提了出来% 同时它也带着一种恐怖和未被人们认识的神秘

色彩被有关媒介进行报道% 各种有关环境激素污染而造成的生物变异的现象相

继出现在专业杂志上% 环境激素自此成为人们关注的焦点( 我们相信在不远的

将来% 有关环境激素对生物产生危害作用的现象还会有很多显现% 因而也就会

有更多的报道( 可以预料在未来环境激素将会对医疗业’ 饮食业’ 造船业及水

产业等各行各业都产生不同程度的影响% 也可直接或间接地对每个人的生活产

生一定的作用(

什么是环境激素呢* 环境激素是指由于人类的生产和生活活动而释放到环

境中的’ 对人体内和动物体内原本营造的正常激素功能施加影响% 从而影响内

分泌系统的化学物质作用的物质% 通称为 #外源性干扰内分泌的化学物质$



第一章!激素与环境激素! #!!!!

!以区别于生物体本身分泌的激素"( 它是一类对生物体有害的化学物质% 具有

类似雌激素的作用% 暴露到环境中可导致生物与人体的性激素分泌量及活性下

降% 精子数量减少% 生殖器官异常% 癌症等疾病的发病率增加% 并使生殖能力

降低% 后代的健康与成活率下降% 同时还可能影响到各种生物的免疫系统和神

经系统% 也可能导致生物基因突变等(

至于环境激素对人体内及动物体内的激素类物质发生作用% 影响内分泌系

统的正常生理功能的作用机理% 已有不少研究者提出过其作用机理( 总结其作

用方式主要包括如下三个方面& 一是与人体激素或动物体激素竞争靶细胞上的

受体% 并直接与雌激素受体结合) 二是与其他核心受体结合% 从而影响到雌激

素作用功能% 且对体内分泌的雌激素产生阻碍作用) 三是通过与其他受体结合或

影响信号传导途径影响内分泌系统和其他系统的互动作用% 从而产生不良影响(

形象地讲% 环境荷尔蒙扰乱人体自身荷尔蒙的作用过程是一种冒名顶替%

它和荷尔蒙接受对象结合% 阻碍人体自身荷尔蒙与接受对象结合% 达到了以假

图!"!!激素与环境激素的相互关系

乱真的地步 !图(3("( 对于环境激素的破坏作用机理用一个简单而形象的比喻

就像一把钥匙开一把锁( 荷尔蒙和接受体分别就像钥匙和锁一样( 原配的钥匙

!自身荷尔蒙" 可以开锁% 后来加配的钥匙 !环境荷尔蒙" 也同样可以开锁(

环境荷尔蒙就像后来加配的钥匙一样% 插进了荷尔蒙接受对象的钥匙孔% 人体

自身荷尔蒙因此无法进入结合状态( 另外% 正如上面所言% 环境激素的作用与

其他化学毒物的不同之处还在于痕量的环境激素即可产生巨大的作用( 历来的

化学物质毒害都是量越大其毒性才渐渐显现出来% 可是环境荷尔蒙却不同% 这

些物质具有以极其微小的量便产生巨大破坏力的特点( 这就是环境荷尔蒙为什

么更可怕的原因所在(
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目前% 有关环境激素对生物和人体的毒理影响% 主要着重于个体水平上的

研究% 观察到了一些生物变异的现象( 而对种群水平的研究及从生物化学和分

子水平上来解释环境激素对生物和人体的影响% 还相当欠缺( 英国医学研究

委员会环境和健康研究所% 在(228年主持召开了有关环境激素生态影响的

研讨会% 要求从比个体水平更高的层次上% 如种群’ 群落和生态系统的水平

上% 来研究环境激素的影响( 目前世界各国有关科学工作者正加紧这方面的

研究(

关于环境荷尔蒙侵入人体以后如何扰乱人体自然荷尔蒙的原理% 是相当复

杂的问题( 第一% 关于荷尔蒙的真正定义% 目前还有争议( 除了传统意义上的

理解以外% 还有许多新的提法( 例如% 有研究人员提出% 生物体内分泌的传达

信号的物质从广义上来说% 也应该算是荷尔蒙成分( 第二% 环境荷尔蒙扰乱人

体自然荷尔蒙过程表现为各种各样形式% 很难一概而论( 第三% 荷尔蒙的作用

不是单一完成的% 往往是通过许多种类的荷尔蒙 !以及分泌这些荷尔蒙的器官

和细胞" 组成网络% 形成整套体系来完成的( 例如% 形成精子的雄性荷尔蒙和

促成女性生殖器发育并维持其机能的雌性荷尔蒙% 都分别产生于精巢和卵巢%

而这种产生过程又受到脑垂体分泌的刺激卵巢的荷尔蒙 !=>?" 的控制% 甚

至% 刺激卵巢的荷尔蒙的分泌又受到丘脑下部分泌的荷尔蒙 !@-A?" 的

抑制(

荷尔蒙所具有的上述这样错综复杂的结构以及相互作用’ 相互抑制的关

系% 加上环境荷尔蒙本身种类繁多% 大多数化学物质对人体的作用还不很清

楚( 所以% 在环境荷尔蒙侵入人体之后如何对生物产生扰乱影响这一研究% 目

前仍然有许多尚未解开的谜% 有待科学工作者的联合攻关(

三! 环境激素类物质的主要种类

现在% 全球已合成的化学物质约("""万种% 每年还有新合成化学物质约

("万种% 这些化学物质在生产’ 贮存’ 运输和使用的过程中不可避免的进入

了环境% 引起环境污染( 如有机氯农药’ 多氯联苯’ 苯酚类等( 但是% 并非所

有的化学物质都是环境激素( 据研究% 目前约有8"多种化学物质 !以及它们

的衍生物" 显示出不同程度的雌激素活性% 干扰生物的内分泌% 并被初步确认

为环境激素类物质% 可简称为 #环境激素黑名单$( 在 #黑名单中$ 除了镉

!B7"’ 铅 !CD"’ 汞 !?." 外% 其余的*"多种都是有机化合物( 主要的有机

环境激素类物质包括& 农药如EEF !环境激素中有6"余种是农药 !成分"%

约占环境激素类物质的*"G"% 一直用于电器产品和其他塑料制品中的多氯联

苯% 制造碳酸酯树脂的双酚H% 塑料增塑剂中的邻苯二甲酸酐类% 润滑油添加
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