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生态城市改变我们
摇
摇
摇摇这还是一个秘密，但维持不了多久。
我们有三体：

摇摇一个为父母所给，在我们呱呱落地时把我们创造；
摇摇一个为自己劳动所锻造，伴随我们一生；
摇摇一个伴随我们生生息息，永永远远。
前者是由血、肉和灵魂组成的身体；

中者是由木、石与水火组成的环境；

后者是由物质、时间和变化组成的宇宙。

这就是那千古难解的谜：

摇摇我们是谁？
摇摇我们从哪里来？
摇摇我们现在在何处？
摇摇我们到哪里去？
如今秘密已成过去，我们在建造我们自己！

我们就是那宇宙：

摇摇痛苦
摇摇欢乐
摇摇劳作
摇摇演变
摇摇永不停息！

员
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中文版序
摇
摇
摇摇当今世界上最具潜在影响的发展是什么呢？依我看，莫过于
中国的城市规划、设计和建设了。

在当今这个快速的政治更替、剧烈的暴力冲突、狡诈的政治

阴谋、偏执的宗教狂热和各种经济流派争妍的烈焰腾腾的时代，

这个答案似乎有些荒唐。在这个国家间和国家内贫富差距日益拉

大的世界里，更重要的事情有的是，为什么答案单单是城市规划

和设计，而且还是中国的呢？

地球生命支持系统正在发生着有史以来最剧烈的生态退化和

景观破碎。生物多样性正以远缘园园万年前恐龙灭绝以来前所未有
的速率丧失。无论你是美国的一个富有的信奉天主教的资本家还

是一个穷酸的无神论社会主义者，无论你是中国的一个富有儒商

还是一个贫穷的穆斯林羊倌，无论你是来自拉丁美洲、非洲或欧

洲，也不管你是何种肤色、何种收入水平，任何人的子孙都将生

活在一个比圆园世纪出生的人所知道的生物多样性要少得多的更
不和谐的生态环境里。地球生态系统的这一浩劫过程其速度究竟

有多快，规模究竟有多大，以及何时才能停止，完全取决于城市

规划和设计的效果。为什么呢？这就是本书试图要回答的问题。

本书试图探讨一种逆转或停止这种破坏性进程的方法，使这个由

各种城镇、村庄组成的人类生态系统朝着好的方向演化，为所有

员
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人群和各类文化提供一种最大的发展机会，以将他们的创造热情

激发出来，享受大自然所赐予的美好环境。

城市研究和建设领域迄今还没有对如下两个方面作过系统分

析：（员）当今城市赖以生存的由汽车—城市蔓延—高速公路—
石油供应系统组成的基础设施复合体对人与自然的严重负面影响

与其替代方案，（圆）前述（员）与以自行车和其他公交系统为主
的生态城市的潜在效益之间的损益关系。如果这种做法能渗入每

一栋建筑的细节、公共空间和步行设施，把自然郊野植入城市，

其结果将会如何？要把复杂丰富的城市生态系统各个部分有机地

整合到一起，以实现城市对整个生物圈的正面而非负面影响，我

们需要哪些生态学原则？这些都是需要回答的问题。

本书从描述生态城市建设的理想开始。书中详细地介绍了隐

藏在城市沥青街道、草间林缝、广告牌和玻璃幕墙后面的被学术

界遗忘或政治家的政绩工程所掩盖的系统关联。这些政绩工程往

往通过大量投资所作出的城市面貌的局部改善去影响舆论和民

意。当然，由于篇幅有限，这些关系在本书中只是简单提及而

已，旨在让人们知道其真实存在，以对整个系统的情景有一种尽

可能清楚的认识。

分析情景是很重要的。我们要动员数百万甚至数十亿城市居

民从传统工业社会的生活模式中走出来。探讨在自己所居住的小

区和街道怎样去促进生活方式的整合与转型。工业革命以来，城

市已逐渐退化成物理意义上的城市，它本身并不健康，使得整个

地球也不健康。但城市可以变得健康。本书就是试图探讨使城市

变得更加健康的生态模式，一个同时也能使整个地球变得更好的

模式。

为什么是中国呢？简单说来，因为中国是如此之大，人口是

如此之多，发展速度是如此之快。圆园世纪的美国梦所产生的各
圆
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种城市给美国带来了巨大的繁荣，大大改善了城市居民的生活条

件。但其财富的积累是以掠夺世界各地的自然资源并导致当地生

态系统的退化和社会的贫困为代价换来的。有时这种退化是永久

性的，很难逆转。工业化时代城市对环境的负面影响可能会持续

世世代代，有些影响从现在起数百万年后都难以恢复。由于环境

的改变导致了大量生物物种的灭绝、地球环境的污染和全球气候

的变化。如果适时采取积极措施，人类是可以影响这一进程的。

这就要求我们按生态学原理重新设计和规划我们的城市，使它向

健康的方向演变，将资源破坏变为资源再生，这对于资源短缺型

城市将会有很大的吸引力和影响力。

中国正处在大规模城市投资、建设和大规模改变自然与人类

环境的关键时期。中国城市要么按照美国汽车—高速公路—城市

蔓延—石油社会的模式去发展经济，重蹈美国破坏世界环境的覆

辙；要么就必须利用这个人类历史的重要时机，面对汽车时代固

有毛病的挑战，选择一条可持续发展的新路。就像美国一位伟大

的环境学家阅燥增藻月则燥憎藻则所说去改变现实。世界上没有哪个国家
有中国这么大的人口和资源潜力去建设一个比当今工业化国家的

城市好得多的生态城市。

从某种意义上说，当年从其土著居民手里夺得大片肥沃的土

地，并利用第二次世界大战期间其本土未受攻击的地理优势积累

了几代人财富的美国，已没有这种引导生态城市建设潮流的能

力。美国人脑筋太懒，太沉溺于汽车社会的安逸生活方式而不愿

警醒过来去领导一类新型生态城市的建设。

这却给中国提供了一个千载难逢的机会：在别人发展汽车社

会的同时另辟蹊径，以一种对自己的人民也对这个美好星球上其

他生物负责的态度去建设生态城市，使自己变得更强大、更聪

明。中国不仅有思想基础，有实证经验，而且也有能力和潜力去

猿此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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改变这个世界。这个思想基础就是中国缘园园园多年来积淀的天人
合一的人类生态观和儒释道诸子百家融合一体的传统文化；这个

实证经验就是中国传统农耕村社朴素的自力更生传统和风水整

合、阴阳共济的乡居生态原则。同所有城市文明一样，中国古代

村镇、城市是以步行生态和古朴自然为规划准则的，至今中国和

欧洲的一些城镇还保留着这种风格。认真总结这些城市的经验，

对未来城市的发展将有极其重要的指导作用。中国地大人多、资

源丰富多样、人民勤奋执着，目前正在探索着各种城市生态建设

模式，前途无量。希望中国能借鉴工业化国家城市发展的前车之

鉴，在汽车城和生态城、机械城和人性城之间作出明智的抉策，

后来居上。

借本书中文版出版之际，我要衷心感谢中国科学院的王如松

教授和他的同事和学生们以及所有支持、参与生态城事业的中国

同行们。至今在全球召开过的历次国际生态城市大会旨在系统总

结过去、现在和未来各国城市发展的功能、活力、问题和兴衰的

经验教训，是国际上探讨生态城市最新理论、技术，交流生态城

市建设经验和实施政策的最重要的学术论坛。

我和王如松教授相识于圆园世纪怨园年代初，也就是旧金山首
届国际生态城市大会前后。那时他是华盛顿州立大学的一名访问

教授。从网上了解到那次生态城市大会的信息之后，他立即乘长

途车千里迢迢赶到伯克利与我会晤。我们吃惊地发现，虽然我们

身处地球两极的中国和美国，彼此从未交流过，却都在独立地探

索和实践着相近的生态城市建设之道。我们理念相近，实践互

补，一见如故，可以说是心有灵犀一点通吧！后来我们明白了，

这个灵犀就是：不管任何文明、任何时代，健康型生态城市的规

划、设计和管理的基本原则都是一致的，殊途同归的。同所有生

命系统一样，城市有其固有的动力学机制和与外界环境共生的能

源
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力。我和王如松先生只是那一小群为生态城市理想而奋斗的实践

者之一。

圆园园圆年愿月第五届国际生态城市大会在中国深圳的召开是
我们长期合作的结果，希望这次大会以及这本书能给发展中国家

的城市建设带去一些新鲜气息。本书若能对中国城市的可持续发

展战略和决策起到某些参考作用，笔者将无上荣幸。

我们相信，与会全体代表一定会尽最大努力让生态城市建设

事业继往开来，在全球开花结果，为世界可持续发展高峰会议作

出有价值的贡献。从这个意义上来说，本书的出版不只是要宣扬

一种可持续发展的理念，更重要的是要推进重建人类集体文明以

达到天人合一境界的一种事业、一种进程。我们的能量虽小，却

是这一进程中一个重要的组成部分。

理查德·瑞吉斯特

圆园园圆年远月员园日于伯克利

缘
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摇摇本书是一部反思工业化城市的危机和弊端，憧憬未来人居环
境建设的生态畅想曲。作者通过大量事实、案例深刻揭露了工业

革命以来城市发展背离自然、破坏自然、违背生态的问题和弊

病，揭示了工业化时代城市经济资产的积累是以对更大地域自然

生态资产的掠夺和退化为代价的实质。全书回顾了几千年来城市

发展中人与自然、人与人之间生态关系演变的历史进程，总结了

城市健康发展的生态学原理，歌颂了田园牧歌式的与自然融为一

体的传统村镇生活，展示了理想生态城市应具备的形态、功能，

提出了生态城市发展的战略与策略。

面对当代城市繁荣与贫困、进步与退化、机遇与挑战的尖锐

对立，作者在书中提出了一系列有关城市理念的令人深思的哲

学、科学和美学问题：城市是人还是物，是情还是钱，是自生还

是寄生，是整合还是支离？

诚然，城市是物，是特定地域人工建设的一种物理形态。但

更重要的是人，是个体的人和群体的人。城市是人的需求、欲

望、生产、消费和聚居的结晶，人既是原因又是结果，既是动力

又是破坏力。城市是人与人，厂与厂，部门与部门，行业与行业

间的竞争体，以实现资源利用效率的最大化，但城市更是亲戚、

朋友、同事以及邻里间、城乡间、世代间居民的共生体，以维持

员
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城市社会经济的持续发展。城市化过程是对其自然环境的占有、

开拓和改造过程，但更是对其区域生命支持系统的认同、协和与

适应过程。人有温饱、功利、道德、信仰和天地五种境界。前两

种在城里生成钱，后几种生成情。城市靠钱来流通、支撑和驱

动，但是更靠情，靠情理、情义、情趣、情怀来维持。没有文化

的诗情画意，没有地方的风土人情，城市只是一堆没有生机的水

泥森林。现代城市规划理念中最缺的就是“人”和“情”。

现代城市生活，一切越来越机械化、电气化、自动化、信息

化。只要电闸一拉，水龙头一开，遥控器一按，油门一踩，支票

一签，电话一打，物资能量信息召之即来，一切应有尽有。时空

距离缩短了，可人却越来越懒、越笨、越贪、越弱。城市生活的

一切都要依赖于水，依赖于电，依赖于石油、天然气，依赖于郊

区的食品供给和环境自净能力。在城市繁荣、奢华、典雅、洁净

的背后隐藏的是水体的污染、空气的混浊、垃圾的弃置、资源的

枯竭、气候的变化、生物多样性的丧失和自然及人为灾害的频

繁。

当今城市是工业化时代还原论哲学的典型杰作，生产活动是

按行业、产品和企业专门化分工，科学教育是按专业、学科设

置，城市管理是按部门、条条归口，城市居民更是被一个个水泥

笼子和金属盒子隔离在各自的安乐窝里，彼此缺乏交流，分离有

余，整合不足。各部门的利益或政绩可实现最优化，而系统的整

合功能却是病态的。如群众埋怨最多的“拉链马路”现象就是

体制分割的典型，城市热岛效应是景观破碎的典型，而城市蔓延

的摊大饼现象则是生态经济分离的典型。

瑞吉斯特先生是我的老朋友，我们交往十多年了。他是生态

城市建设领域我迄今认识的一个十分活跃和杰出的思想家、艺术

家、实践工程师和社会活动家。他父亲是一个城市建筑师，母亲

圆此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是一个艺术工作者，城市科学和美学的家庭熏陶和对自然及建筑

的特殊爱好使他的思想深度、艺术追求、奉献精神和敬业态度都

非同寻常。他不仅善于观察、思考、综合现代城市问题的生态真

谛，更勤于设计、创造和实践，他在居住的伯克利等不同城市的

生态建设中辛勤耕耘。小到木匠、石匠、泥瓦匠活，大到规划、

设计和监理工作，他无一不精。他以自己的建筑作品和论著身体

力行，言传身教。他把自己的全部积蓄都奉献给了生态建设事

业，先后组织了生态城市学会，生态城市建设者协会等民间学术

团体，并在世界各地先后组织了四次国际生态城市大会，推动了

国际城市生态建设运动。他对美国当代城市不合理的建设形态、

生活方式及对全球范围内资源环境的破坏的批判入骨三分，他对

中国城市生态建设的新模式抱以厚望。

瑞吉斯特生态城市理念的核心是改变城市居民的生产和生活

方式，把人们从破坏生态的汽车时代唤醒。这里，汽车只是瑞吉

斯特先生对化石能源消费模式的一种泛指和比喻，他批判的

“汽车—城市蔓延—高速公路—石油供给系统复合体”只是当今

城市在化石能源取之不尽假设下形成的一种追求部门最大利润的

畸形生产模式和生活方式。中国地大物博，人口众多，城镇化是

中国不可避免的一条现代化道路。但无论是美国的汽车城模式还

是日本人在全世界建立生产基地的资源外置型模式都是走不通

的，这需要一个半以上的地球来供给中国城市的发展和百余年的

资本积累来缓冲我们对环境的影响。在这个工程决定论在当今城

市建设中占主导的时代，瑞吉斯特的学说无疑给中国大规模城市

建设的三伏热浪带来一阵凉风，使人警醒和反思。有人说西方城

市是“走向地狱的天堂”，一些发展中国家的城郊贫民窟则是

“走向天堂的地狱”，中国的城市既不上天堂也不下地狱，而是

要建成脚踏实地的人间乐园。
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当然，城市问题远比瑞吉斯特笔下描述的要复杂得多。受美

国城市生活方式的局限和影响，作者强调回归自然，模拟自然，

着眼城市的富困现象多些，而对城市的贫困发展注意较少，其与

自然平衡的理念基本上还是一个二元理念，与中国传统的天人合

一的一元理念既接近又有距离。它们在尊重自然、认识自然、顺

应自然上是共同的，但在将自然和人融二为一，促进自然化的人

和人性化的自然的协同发展，以适应和改造环境的意义上尚有距

离。在论述城市的经济效益或脱贫方面以及城市的社会效益如维

持现代化基础设施的便利性方面笔墨不多。生态城市不是为了回

归自然而使生活水平退化，而是要在抛弃其破坏自然的负面影响

的基础上满足居民日益提高的生活水平的需要。具体说来，城内

私人轿车不宜提倡，但在郊区使用可更新能源和资源共享管理模

式的互助汽车或汽车系统在生态上还是可行的。这一点，我曾和

作者讨论过，他说他要花更多的时间来华学习，了解东方哲学，

了解儒释道精神，了解天人合一的真谛。

未来的生态城市既不能是曼哈顿那通向天国的摩天大厦，也

可能不完全是瑞吉斯特先生笔下的自行车城。但本书所总结、所

倡导的生态城建设原理却是永恒的：它是走向康实、健康、文明

的一种过程，一种事业，一种追求，一种奉献，一种精神。如果

中国的城市决策、规划、管理、科技和教育工作者都能像瑞吉斯

特先生那样执着、那样诚信、那样投入，未来的生态城建设蓝图

就一定能实现。

王如松

圆园园圆年远月于北京
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摇摇正如理查德·瑞吉斯特所说：“人类的生活质量在很大程度
上取决于我们建设城市的方式、城市人口密度和多样性。城市人

口密度和多样性越高、对机械化的交通系统依赖越小，那么对自

然资源消耗越少，那么对自然界的负面影响就越小。”

本书是以上有关人类进化与城市作用关系的精辟论述。瑞吉

斯特告诫我们：城市是由人自己创建的有机系统，而城市又改变

了人本身、人们的生活，乃至人类的进化历程。作为一个城市功

能的反思者、一个环境主义者和未来学者，我认为本书是该领域

最令人满意和最具综合性思维的新书。瑞吉斯特在书中综述了城

市建设理论与实践的方方面面，介绍和精炼了世界各个角落生态

城市建设的各种最好的理念、模式以及设计和建设的具体案例。

仔细阅读这本引人入胜的论著，不禁使我回想起孩提时代。

我于圆园世纪源园年代出生于英格兰西部月则蚤泽贼燥造隧道上的海滨城镇
悦造藻增藻凿燥灶。小镇坐落在一个石灰岩谷地里，大多数人家以及公用
建筑都是用这种灰色石头建造的。与大多数欧洲城镇一样，悦造藻鄄
增藻凿燥灶镇结构紧密有致，其规模很适合其源园园园居民步行或骑自行
车跑遍全城。城内小汽车很少，公共交通很畅达方便，有一铁路

专线与员缘英里以外的 月则蚤泽贼燥造城相连。这里空气非常清新，这不
仅是由于汽车不必要，而且二次世界大战期间汽油是定量供应

员
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的，人们也用不起汽车。粮食也是定量供应的，所以大多数家庭

都在自己的庭院里种菜、养鸡，经营自己的安乐窝。

我们每天步行或骑自行车去码头渔市购买新鲜水产。我们还

经常骑车去城郊农场买牛奶、黄油和其他农产品。那个名叫

“高街”的商店里摆满了本地的肉食，特别是鲜美的野兔肉以及

各种本地产的时鲜水果和蔬菜。那时大多数居民还没有冰箱，小

镇上的居民每天都得上街买菜。同大多数孩子们一样，我们步行

上学，乐于被父母差使上街买日用物品，帮助家中做些家务和菜

园劳动。我最大的乐趣是钻到养蘑菇的地窖里去观察蘑菇是怎么

魔术般地长出来，去鸡窝里拣母鸡翼下刚生下来的热乎乎的鸡

蛋。我母亲种菜从不施用农药。她在当地一个乡村医院的婴儿诊

所做义工。我和我的三姊妹都是在家中出生由家庭助产士接生

的。那时还有空袭警报和飞机轰炸，我的朋友有在其中遇难的。

凝视月则蚤泽贼燥灶城那边被炮火映红的天空也是我小镇生活中记忆犹
新的一幕。悦造藻增藻凿燥灶小镇紧凑的社区生活和亲密的邻里关系在我
童年的记忆中留下了深刻的印象。

难以置信的是，这些离现在只有缘园年。同大多数像瑞吉斯
特那样的系统思维学者一样，我相信当今的工业社会是一种超越

承载能力的社会。我们在小汽车、郊区、城市蔓延、能源浪费、

污染和环境破坏方面都超过了生态系统的承载能力。我们在原有

家庭农场肥沃的田园里建起大批大面积的住房，附属更大面积的

基础设施建设如道路、构筑物、停车场、超市，丢掉了和睦的邻

里关系和地方特征，我们对自然的掠夺远远超过了其承载能力。

进入圆园世纪远园年代，我住在纽约曼哈顿市区摩天大楼的公
寓里。我并没刻意留心但却意识到这些城市病的蔓延趋势，它们

掏空了城市居住区和商业区。纽约是世界上最复杂和最具魅力的

城市之一。我被其持续的活动和矛盾所振奋。其高人口密度要求
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人们少用私人汽车，但那大量脏乱的住房、噪音和污浊的空气却

令人窒息。我的响应是参与环境保护活动并于员怨远源年赞助成立
了净化空气市民协会。这些活动增长了我的环境知识并使我有机

会接触 蕴藻憎蚤泽酝怎皂枣燥则凿，月怎糟噪皂蚤灶泽贼藻则云怎造造藻则，陨葬灶酝糟匀葬则早和 允葬灶藻
允葬糟燥遭泽等一大批名人的研究工作，并与 耘郾云郾杂糟澡怎皂葬糟澡藻则建立了
合作关系，他为我的第一本著作“创建另一种未来”写了前言。

我开始与云则蚤贼躁燥枣悦葬责则葬合作，为他的《转折点》一书写了部分章
节。书中有关当今有缺陷经济将导致很多越限后果的见解已经在

全球气候变化上得到了证实。我与孕葬怎造匀葬憎噪藻灶，粤皂燥则赠及匀怎灶贼鄄
藻则蕴燥增蚤灶泽，杂贼藻憎葬则贼月则葬灶凿，蕴赠灶灶酝葬则早燥造蚤泽，允葬皂藻泽蕴燥增藻贼燥糟噪，允燥澡灶及
晕葬灶糟赠栽燥凿凿一起参加了由泛历史学家 宰蚤造造蚤葬皂陨则憎蚤灶栽澡燥皂责泽燥灶资
助的蕴蚤灶凿蚤泽枣葬则灶藻基金会。
若干年后，我访问了本书中介绍的 孕葬怎造燥杂燥造藻则蚤有名的 粤则糟燥鄄

泽葬灶贼蚤生态建设案例。我吸收并实践了他的哲学思想。他认为生
态学是有关人类自觉走向孕蚤藻则则藻栽藻蚤造澡葬则凿凿藻悦澡葬则凿蚤灶的智能圈的进
化理论。是的，诚如瑞吉斯特所指出的，人类是一类学习很慢的

生灵。杂燥造藻则蚤是城市设计领域一位勇敢和重要的先驱者，他的
粤则糟燥泽葬灶贼蚤价值连城。可他从未从任何企业、政府或基金会拿到过
任何资助，完全靠出售他手工制作的铜铃和风铃维持研究和生

计。

我一直在想，人类历史的怨愿豫是以采集和狩猎为生的游牧
聚居时代。人类现在已是一个拥有远园亿成员的大家庭，很多人
居住在像圣保罗、墨西哥、上海和东京这样的特大城市里，根本

没有管理这么大尺度人居环境的经验。我们消费了整个地球

源园豫左右的初级生物产品。这无疑是在加速我们赖以生存的生物
种群的灭绝，我们已迁徙到地球的这个尽头。

处理城市这么复杂的两难问题，没人能比瑞吉斯特更在行
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了。《生态城市》一书揭示了所有这些挑战与机遇，以及圆员世
纪面临的从大气层二氧化碳的增加、地下水位的下降、耕地的减

少、城市的蔓延、汽车、高速公路对能源的浪费到化石能源主导

的工业复合体等一系列新问题。该书还用很大篇幅详细介绍和热

情倡导了走向可持续发展社区和城镇的社会转型。如果人类要生

存下去，就不得不走这条路。我将从这本充满激情的书中获取知

识和力量。

赫泽尔·恒德生摇摇
圆园园员年愿月于佛罗里达州的圣奥古斯汀城
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