
，居第三位，

种以上。

中国有高等植物约 种，占全世界高等植物的

左右，仅次于巴西和哥伦比亚（

而在北半球来说，即居首位，其中特有种约占

、水杉（

由于东亚受第四纪水川作用较弱，而且南部无东西走向的高

山、沙漠和海洋的阻隔，保存有大批第三纪及第三纪以前就有

的古老植物，像银杏（

）等都是大家知道的）和银杉（

（胡先

，生长有大量栽培植物的野生亲缘种（王献溥，

年的历史中，积累有丰富的利用野生植

物的经验，只要举出被利用的药用植物达

然保

。中国是世界四大栽培植物起源中心之

一（

。在长达

种就足以说明

这一点。许多经济价值较大的野生植物已被引种栽培成为家

生植物，变为人类生活不可缺少的主要组成部分。但是，近

年来，随着人口增加，工农业生产的迅速发展，而对自

种，占全部

护工作注意不够，大面积森林遭受破坏，草场退化，湿地面积

缩小和海域污染等，以致许多植物陷入受威胁的状态，甚至濒

临灭绝的境地。这样的植物估计已达

植物的 ，因为在编写植物红皮书时各地反映的情

况，非常接近此数。许多植物只剩下一株或几株，如普陀鹅耳

枥　 、天目铁木（

杉（ 、漆柄木（

、百山祖冷

、圆籽荷



。在这种情况下如不

和四川苏铁（

、猪血木（

。已灭绝的种

、琼棕

等（傅立国等，

类目前还难以列举确切的数字，但在编写中国植物志和地方

志的过程中，已经有许多植物无法再在野外再采集到，估计不

下 、无喙兰（种，如孔唇兰（

、爪耳木（

、云南梧桐（

、缘毛红豆（

、绣球茜（

、乌来杜鹃（

）是比较肯定的（

世界的一种损失。生物多样性保护战略（

采取相应的挽救措施，极危种和灭绝种将会不断扩大，这是全

一书

中明确要求，所有国家有责任保护只在其境内具有的物种，要

性保护战略（王献溥

确定减少本地受威胁和灭绝种类的指标，并制订其物种多样

。因此，制订中国植物管护计划

就是一项非常迫切的任务。由于低等植物研究较少，所以只

能分析高等植物（包括苔藓、蕨类、裸子植物、被子植物）的有

关问题。



第一章　　植物与人类的关系

食用方面

种植物作为食物，但只有人类已使用大约 种左

右进入商品市场，不过 种成为人们广泛种植的粮食作物，

其中水稻、小麦和玉米约占去了需要量的一半。人类从它们

中直接消费了 的卡路里、 的蛋白质。许多重要的食

物来自禾本科和豆科植物。前者主要有水稻、小麦、玉米、大

麦、高粱、小米、燕麦和黑麦等。它们为人类提供 的卡路

后者有大豆、花生、菜豆、豌豆、鹰嘴豆、豇豆等。还有一里

种栽培植物的 属

亿，对提供食用、医

人类和动物都靠植物为生，没有植物他们就无法生存。

事实上，人类生活水平的不断提高主要是建立在利用植物多

样性的基础之上的。世界人口已超过

药和工农业原料的植物的需要日益增多

些其它富含蛋白质的作物。估计

禾本科、豆科、蔷薇科和茄科四个科的植物，剩下的种分属于

多个科。一般说来，主要食用植物大多起源于物种不太

丰富、季节性明显的地区。小麦和大麦首先在西南亚草原和

疏林地上种植，玉米起源于具有季节性干旱的墨西哥中部高

原，而西红柿和马铃薯起源于南美的秘鲁，水稻起源于中国和

印度。根茎和块茎作物似乎发展于具有明显干季的热带平

原。为什么会这样？其原因之一是由于植物在季节性环境中

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



，非洲国家占

趋向于贮藏养分，这些贮存物常常是人类吃的食品。

中国、印度、马来西亚、中亚、近东、地中海区域、埃塞俄比

亚、墨西哥南部和中美、南美的秘鲁、厄瓜多尔、玻利维亚、智

利、巴西和巴拉圭被证明是作物遗传多样性丰富的地区。作

物遗传多样性中心的特点是农业历史悠久、生态多样性、栽培

多样性，例如：地中海区域、墨西哥高原、中国中部、北安第斯

山地区都是这样。这些中心可能位于作物首先被驯化的地

区，但也不完全都是这样。小麦和大麦是在西南亚被驯化的，

但现在它们的品种多样性中心是在埃塞俄比亚；西红柿起源

于秘鲁西北部，但最大的驯化品种多样性中心在墨西哥。当

前，世界各国的农业发展都是以引进作物品种为多。按产值

计算，拉丁美洲各国本地原产的作物只占

。澳大利亚、地中海地区、北，亚洲国家最多，达到

欧、亚洲北部和北美基本上依靠引进外来品种，产值占

世界上

个热带国

个最重要的粮食作物没有一个原产于澳大利亚、美

国和墨西哥北部。世界各地重要作物的品种无论是引进的或

土生的，都在现在种植的地区多样化起来。温带种植的主要

作物和热带不同，大多数发展中国家位于热带地区。水稻按

产量计在发达国家只占第八位，但在发展中国家是主要作物，

在热带发展中国家，它是最重要的卡路里来源。同样，木薯原

产于热带非洲，在发达国家中不种植，在热带发展中国家是第

四位的重要作物，仅次于水稻、玉米和甘薯，它为

亿家 千万人民提供了半数以上的卡路里需求。在非洲，

木薯是维持生活的基本作物。野生粮食作物的潜力也很大，

例如：奎诺藜

的

）是古印加人的主要粮食。

它是一种产量很高的植物蛋白质来源，能提供



、木菠萝（

；它还能提供多种

蛋白质，比大豆还要高，最重要的是这些蛋白质的各种氨基酸

含量高达 类维生素。主要见于玻利

世纪的食品。如果在热带、亚热带的适

维亚、智利、厄瓜多尔、秘鲁和哥伦比亚的安第斯山高原地区。

在产量最多的秘鲁，人们把它看成是“粮食之父”，比小麦还要

好，有人把它称为

）的开发已愈来愈得

当地区广泛种植，不仅可增加粮食的种类，而且可能大大增加

粮食的产量。魔芋（

、芭蕉芋

到广泛的重视，也是一个明显的例子。热带、亚热带地区种植

了上千年的葛薯（

、北美野豆（瘦豆

四 棱多种刀豆（

蕫棕鱼尾葵（

）也值得扩种。许多已知有经济价值的野生种类，

随着它们逐渐被引种驯化，也可能变得愈来愈重要。例如：许

多棕榈科植物：桄榔（

）等的树干干髓部分含淀粉较高，也有食用价值。只要深

入调查研究，人民群众当中广泛利用的许多野生食用植物就

可能成为将来有发展前途的种类，例如：蚨蝶果（

巴西的）就是这样

一个印第安人部落就利用几十种树木的产品作为食物。除了

不断在野生植物当中发掘出新的栽培植物以外，改良现有的

种类。

栽培植物品种，培育出新的更好的栽培品种，也要借助于野生

年在秘鲁安第斯山所采集的西红柿野生种，与栽

万美元。印度的野生稻（

培种杂交的新品种，大大提高了糖分的含量，用于加工工业，

）被用来培每年增收

养出“ 抗病新品种，在其绿色革命中起了很重要的作用；

类似的例子很多。可见，野生植物及其种质资源潜在的利用



医药方面

）和玉米交换基因，所以那

价值极大，甚至杂草的多样性也在发挥其作用。中美洲玉米

的亲缘种玉米草（

里的玉米品种多，产量高。各地原始的栽培品种也是植物遗

传多样性的一个方面，人们可能对它们不够重视，很多地方从

外地引进的所谓高产优良品种后，就抛弃了自己的土生土长

品种，使其陷入濒临灭绝的状态，这是十分可惜的。

世界上许多医药是从植物中提取有用的物质制成，或以

天然化学物质作为模式合成。热带地区的物种是特别重要的

医药来源，对植物来说，部分原因是由于它们含有大量有毒的

化合物，而许多有活力的医药化合物就是来自这些毒素。萝

芙 木（ （抗高血压药）、墨西哥薯蓣

类固醇）和长春花（

物。世界卫生组织正式确定了

（抗癌药）就是三种经过长期实践证明是重要的热带药用植

种药用植物，其中只有

种用作西药的

种作过较详细的研究，可见，植物多样性作为丰富的植物

资源，具有很大的开发潜力。新的医药化合物常常来自几世

纪以来用作民间药物的那些植物，一项对

来源于植物的药物研究发现，大约

青蒿素

是本地栽培的已用于

民间的药物。一个很在希望的新的抗疟疾病药物

来治疗疟疾病，只在

是从一种中国草药中提取出来的。几世纪以来，民间一直用

年才重新被发现。生物多样性产生

个生物化学多样性，迄今，大约从植物中提取并确定了

化合物，这是其中一个极小的部分，例如：抗癌的生物碱长春

新碱、环类丙烷、除虫菊脂杀虫剂、茶醌根色素二羟基羟甲戊



烯基荼二酮、类甲萜番科（玫瑰油）等。美国植物制药工业每

年投资约 亿美元。所有这些说明，生物化学多样性利用

的潜力相当大。在一些生物多样性分布中心地区，当地人民

世纪利用植物发展药物工业，正在得到各方面的支持。在

年代，医药公司变得愈来愈依赖药物的化学合成，对

天然化学物质的寻找速度变慢，同时从动植物转向微生物与

真菌，因为它们可能较容易采集、培养和筛选，并可在实验室

中进行，以生产足够数量的活性化合物，而且投资也较少尽

管这样，野生植物对医药的未来仍然是至关重要的。在发展

中国家大约五分之四的人口仍然依靠传统医药保健，即使在

具有高技术医药工业的发达国家，野生植物也不会失去它们

的显著地位，天然化合物在发达国家仍然占相当大的部分。

年间，美国全部药方的四分之一是从高等植物中

提取的活性成分。越来越重要的合成药物中，大多也是以天

然产品为模式合成的，所以不能放弃和放慢对天然化合物的

寻找。确实，最近寻找天然化合物的兴趣又恢复了，主要原因

在于医药公司采集者、种类的原产国可以分享发现和使用药

用植物的好处。如果公司不能获得使用天然化合物的专利，

就不能刺激他们对筛选和开发天然化合物进行长期的投资。

例如：生产长春新碱抗癌剂的公司，有独家专利权，合成的产

品有效性高，供应得到保证。发现新的天然药物，显然是社会

的利益，美国国家癌症研究所针对一百个癌细胞品系和艾滋

个天然物质历时病毒，在 年开始了一个每年筛选

五年的 万美元的项目。中国、日本、印度、德国等也有针

对天然药物的研究项目。寻找新的医药植物为热带国家提供

极好的机会，一方面，生物多样性丰富的热带森林潜在的药用

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



用于工农业原料方面

植物多种多样；另一方面，投资不多就可以开展天然化合物的

初步筛选，以保证生物医学研究的不断发展。例如：从紫杉属

（ ）植物提取三

）提取喜树碱，研制治

）植物提取紫杉醇，从粗榧属（

尖杉脂碱，从喜树（

癌药物的工作一直在进行着。

亿美元。全球

植物是工农业的主要原料，提供的产品很多，例如：橡胶、

蜡、油脂、薪炭、木材、饲料、纤维、树脂、肥料、烤胶、芳香和水

土保持等。无论在什么地方，工农业原料大多来自本地物种。

当然，从全球的角度来看，物种丰富的生态系统无疑为人类社

会提供更多的产品。世界木材贸易每年达

有

木材占总能源消耗量的

多亿人使用木材薪炭为主要能源，非洲撒哈拉以南地区

，非木材的森林产品在许多国家

万美元，还有竹类、巴西坚果、

都十分重要，它们的价值有时要超过传统的木材产品。

年，印尼出口藤条价值达

倍，但是由于经

橡胶和水果都是各地经济的主要依靠和重要的出口物资。非

木材森林产品的价值比一般认为的要大得多，秘鲁的热带森

林，非木材森林产品的价值比木材要多

年间，每年营不当，导致了森林衰退，损失很大。

估计有

有

万公顷的热带森林被采伐，使其变为农地和牧场，

万公顷森林采伐后被丢弃。从维护生物多样性的观点

和满足以森林为生的人们的需要来看，加强保护热带森林和

进行综合农业的集约经营是十分迫切的任务，特别是利用本

地的珍贵速生树种正在得到广泛的重视。豆科植物银合欢

）金合欢（ 、合欢（



观赏和城镇绿化方面

）等已在许多地方种植，生产有营、牧豆树（

养的饲料、柴薪、木材和有机肥料，并用以改良土壤使其能重

新发展生产。实际上，热带生物多样性首先从木材种类繁多

得到反映，产自热带地区的硬木木材是世界闻名的，大多是砍

伐野生的林木，人工造林的很少，应提倡扩大种植，例如：蚬木

、山竹子（

）、非洲红豆树

、图拉花（

紫檀

、黄檀、塔比紫葳

、非洲楝

）、大绦柄桑（

、母生（风吹楠（

、苏木（

嚜咛

）各个属的种类都是大家所熟知的。

随着各地经济的发展和人民生活的提高，观赏和城镇绿

化美化植物的要求日益增加，只凭引进一些外来种类已不能

满足人们的要求。因此，提倡采用本地种类的呼声日益高涨，

这就促使人们不得不加强这方面的研究。从当前发展的趋势

来看，无论是苔藓、蕨类、裸子植物和被子植物都有大量的种

类可供选择，包括乔木、灌木、草本和藤本植物等在内。它们

拥有观花、观叶、观体型、观果、观秋叶等不同的类型。常绿阔

叶种类原来是热带、亚热带地区所特有，现在愈来愈多地通过

、刚果豆

）、箭毒木

）、桃花心木（

、人面子（

、盾蕊木

）、山柿（

）、柚木（

、格 木

、紫荆木

）和龙脑香科



年世界花卉贸易额已突破 亿美元。

美元，哥伦比亚更

而收入却占农业收入

引种驯化移植温带区域。新的产业和销售机构不断增加，它

具有产值高、创汇高和占地少的特点，很有发展潜力。例如：

日本花卉生产只占耕地面积的

。新加坡每公顷花卉可换汇的

高，可达

美元，花卉业已成为许多国家和地区获取外汇的主要手段之

一。虽然花卉市场宽广，优越条件也很多，但花卉业是一种十

分复杂的产业，竞争非常激烈。当前，盆景、切花、荫生观叶植

物、球根、球茎类植物、草花、棕榈，和各地乡土树种苗木等需

求量很大。集中相应的资金和技术力量建立生产发展基地，

发掘本地独特的种类，进行批量化生产，就显得十分重要。加

强科研，并推广其成果是保证这项产业得以延续发展和不断

获得提高的关键。

总之，植物与人类的生存是息息相关的，为了更好地发掘

各地丰富的植物资源，就应加强对它们特别是其栖息地的保

护 保护和发展是密切相关的，不要把它们彼此对立起来，而

是要进行科学的协调，使彼此都得到充分的重视。这样，实施

可持续发展战略就是一项最关键的任务了，保护区应在这方

面起试验示范的作用。



第二章　　中国的自然特点及其对

植物分布的影响

中国位于欧亚大陆的东部，东部濒临太平洋，西北深处亚

洲腹地，西南与南亚次大陆接壤。全国约有 万公里 的广

破坏。

阔范围。在东半部从南到北明显地反映出纬向地带性的顺序

排列，西半部由于青藏高原的隆起，纬向地带性遭到

，而且可和东部

从北至南大致以大兴安岭、阴山、贺兰山至青藏高原东部为

界，东半部属季风气候，主要受太平洋季风影响，比较湿润，西

南一角受印度洋季风影响，并沿横断山脉长驱直入，但背风坡

产生焚风效应，形成干热河谷，使这一区域出现独特的植物区

系和植被类型。西北部为亚洲内陆干旱的草原和荒漠，塔里

木盆地是亚洲乃至欧亚大陆的干旱中心。西南高耸的青藏高

原具有独特的高寒高原环境，其本身从东南到西北，随着雨量

的递减具有独特的纬向地带性（张新时，

的森林、草原和荒漠联结起来，形成完整的纬向地带性。而出

现在不同经向和纬向地带的山地，又各有自己独特的垂直地

带分布。此外，全国各地地质构造和地形变化所引起的局部

气候、水文、地质和土壤等自然条件非常复杂多样，再加上地

史和气候变迁等的许多历史原因，就决定了在中国境内几乎

可以见到北半球所有的景观类型，成为世界上植物最为丰富

的国家之一，可以说是北半球的一个缩影（中国植被编委会，

。
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界线以东直到海岸，可作为第三阶梯，海拔一般在 米以

藏高原及其边缘地区是最高一级，有世界屋脊之称，平均海拔

米；越过青藏高原北缘的昆仑山一祁连山和东段

的岷山一巧崃山一横断山一线，地势就迅速下降到海拔

米左右，为第二阶梯，这级阶梯的东缘大致从北部的

大兴安岭一太行山经巫山向南至武陵山、雪峰山一线为界；此

下，少数山峰海拔 米以下（图米左右，滨海平源海拔

上面指出的一

。这种地势自西向东下降的趋势不但决定着长江、黄河和

珠江等大河流的基本流向，而且也间接影响着植物的分布。

对植物区系地理更有意义的是，中国山脉纵横，具有明显的方

向性，它们主要呈东一西或东北一西南走向，例如天山、阴山、

昆仑山、祁连山、秦岭、喜马拉雅山和南岭等。横断山脉大致

呈北一南或北北西一南南东走向，屹立在青藏高原的东缘。

这些具有明显方向的大山脉，是植物天然传播的通道和屏障，

也是许多植物的发源地、分化中心和避难所。

移都是重要的关键地区

些山脉对于中国、东亚乃至泛北极植物区系的发生、分布和迁

中国地势的这种明显差异也使中国

植物区系具有比较明显的地区性差异，因而常常以某些山脉

或山地作为植物区系分区的界线。

。按海拔高度可分为三级巨大的阶梯。青，丘陵约

，平原约，盆地约，高原约百分比是：山地约

中国地势西高东低，地形复杂多样，全国各类地貌所占的

地形和地貌





气候、土壤和植被

中国所处的海陆位置决定了季风是造成中国各地气候条

件差异的主要原因。冬季受西伯利亚高气压的影响给中国带

来了寒潮，大部分地区寒冷而干燥，是世界上同纬度地区较冷

的国家。夏季潮湿的空气从海洋吹向陆地，除西藏高原和西

北地区外，大部分地区盛行从太平洋和印度洋吹来的季风，因

而带来丰沛的雨水，从而使中国东南部成为世界上同纬度地

区雨量较多的地区。青藏高原和不同走向的高大山系对中国

的气候也有很大的影响（中国植被编委会，

寒温

东半部自北而南可明显划分为下列几个气候带：

带

主要为大兴安岭北部

，最冷月（

绝对最低温度

，年雨量为

，最热月平均温度

天，年积温为

米，地带性植被为北方针叶林，土壤为棕色针叶林土。

温带

℃之间，还可划分为温带和暖温带。前约占北纬

者包括沈阳以北的东北东部和松辽平原、燕山山脉山地等，年

月）平均温度为

月）平均温度为

天，年积温为

年雨量

平均温度为 ，最冷月（

东南部，年平均温度

，绝对最低温度 ℃左右，最热月（

，全年无霜期

厘米，地带性植被为针阔叶混交林，土壤为

暗棕壤。后者包括河北、山东、辽东半岛、华北平原、黄土高原

，最冷月（ 月）平均温度为

狭小区域，年平均温度

月）平均温度

，全年无霜期

毫



℃左右，年积温均温度 ，年雨量

，绝对最低温度 ，最热月（ 月）℃

平均温度为 ，全年无霜期 天，年积温

，年雨量 毫米之间，地带性植被主要

为落叶阔叶林，土壤为棕色森林土。

，最热月月）平均温度为

，年

亚热带

℃之间，即包括南岭山地

这个区域范围相当广阔，可明

大约从北回归线以北到北纬

以北到秦岭一淮河以南一带

显地划分为北亚热带、中亚热带和南亚热带三个亚带。北亚

热带包括秦岭、大巴山之间和长江中、下游平原，年平均温度

月）平均温度为

，绝对最低温度为

，最冷月（

月）平均温度为

天，年积温全年无霜期

这一带年平均

毫米，地带性植被为落叶、常绿阔叶混交林，土壤

为黄棕壤。中亚热带或称典型亚热带分为东、西两部分，东部

中亚热带包括长江以南至南岭之间的江南丘陵、浙闽山地、南

岭山地、四川盆地、黔鄂高原山地、台湾北部

，最冷月（温度为

，绝对最低温度为月）平均温度为

天，年积温，全年无霜期为

雨量

藏东南部，在海拔

毫米以上；西部中亚热带包括云南高原和西

米左右的云南高原上，年平均温度

℃左右，最热月（，最冷月（ 月）平均温度 月）平

毫米

左右。这个区域的地带性植被为常绿阔叶林，土壤为红壤和

黄壤，但在石灰岩区域则为一种特殊的石灰岩常绿、落叶阔叶

混交林，土壤为棕色石灰岩土和黑色石灰岩土。南亚热带也

，最热月

℃左右，

，年雨量



毫米，各地差异较

，年积温

℃ 以

℃左右。这

月或

，最冷月（

可分为东、西两部分，前者主要位于南岭山地以南，包括闽粤

东南部、台湾中部和南部，广西中部；后者包括云南中南部。

这个区域年平均温度为 月）平均温度

，最热月（为 月）平均温度为

℃以上，年雨量

大，地带性植被仍为常绿阔叶林，但林中常混生许多热带性种

类，土壤仍为红壤和黄壤。

热带

，最冷月（

中国大陆的热带属亚洲热带北缘，我们称之为北热带，也

可分东、西两部分，东部包括广东雷州半岛、海南、广西西南

部；西部包括云南南部和西藏西南缘的局部地区。前者年平

均温度为 月）平均温度为

，但冬季有寒潮侵袭，个别年

或

绝对最低温度一般为

分偶然可出现 以下的低温，年积温

毫米；后者年平均温度，年雨量为

，绝对最低温度为上，最冷月（

毫米，年积温

月）平均温度

，年雨量

个区域的地带性植被为季节性雨林，土壤为砖红壤和砖红壤

性土，石灰岩地区出现一种特殊的石灰岩季节性雨林，林中落

叶阔叶种类较多，土壤为黑色石灰岩土和棕色石灰岩土。南

多万平方公里。这里年平均温度

海诸岛属热带和赤道带范围，陆地面积不大，但海洋范围达

，年温差只

月）年平均温度都在，最冷月（有

年积温

℃以上，

℃以上。岛屿植被为一种特殊的常绿矮林。

西部地区由于青藏高原的隆起，打破了上述气候和植被

地带性分布规律。就纬度而言，它虽处于亚热带和暖温带范



围，但由于高原面海拔一般达

的高寒气候特点，年平均温度多在

米，出现一种特殊

，最冷月（ 月）

平均温度 ，最热月（ 月）平均温度

毫米。

，年积温

，年积温一般都在 ℃以下，有些地区甚至不及

毫米降至 毫米，有些

毫米，植被从高寒灌丛和草甸向高寒草

，年雨量从东南向西北由

地方甚至只有

，最冷月（

原和高寒荒漠变化，土壤相应地为高寒灌丛草甸土、高寒草原

土和高寒荒漠土。往北进入新疆、甘肃、内蒙干旱地区，除了

几条山脉例如昆仑山、祁连山、天山和阿泰山等的亚高山范围

雨量稍多，有森林分布以外，大多属温带草原和荒漠区域。东

部内蒙一带草原地区年平均温度

，最热月（月）平均温度为 月）平均温度为

，年雨量，年积温

毫米，年平西部新疆一带气候更加干旱，年雨量仅

，最冷月（ 月）年平均温度均温度

月）年平均温度 ，年积温，最热月（

，地带性植被为草原，土壤为黑钙土和栗钙土。东部

荒漠地区，即亚洲中部荒漠区包括南疆、东疆、甘肃、宁夏、内

蒙和青海的柴达木盆地等辽阔区域，年平均温度为

月）平均温度为，最冷月（

，最热月（

，绝对最低

月）平均温度为温度为

，年雨量，年积温

只有

毫米，有些地方

毫米。天山和昆仑山、阿尔金山之间的塔里木盆地

及附近山地，气候稍暖，年平均温度为

，最热月（

，最冷月（

月）平均温度为月）平均温度为

，年雨量只 毫米，
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