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前摇言

摇摇《安全卫生》是研究工业生产环境因素与人群健康的关系，阐
明不良生产环境对人群健康与安全的危害，提出安全卫生要求和

预防对策的科学。

在企业的生产过程中，保护生产力、保障劳动者的安全与健康

是十分重要的。为了更好地贯彻“安全第一，预防为主”的安全生

产方针，加强社会主义企业的安全管理，提高企业安全技术人员的

专业知识，认真做好安全卫生工作，我们编写了本书，以供企业的

各级领导及安全技术人员参考。

安全卫生是一门新的综合性的交叉学科。它以人体生理解剖

特点为基础，着重研究和分析了在企业生产过程中、生产环境、劳

动条件对劳动者安全与健康的作用和影响；研究和分析了劳动者

在不同的生产环境和劳动条件下的生理、心理反应及劳动者自身

机体的自我调节能力；研究各种职业技能、职业危害、职业疾病，提

出对各类危害和疾病相应的预防、急救及临床医疗措施；研究各种

生产中的不安全因素，提出减轻和避免的办法；宣传和强调国家有

关劳动保护、生产安全卫生、环境保护等方面的法规、政策等等。

本书既包括对生产环境中各种不安全因素的物理、化学、生物及社

会行为等方面的分析，又包括对劳动者的生理、生化、职业病、流行

病及临床医学等方面的分析，并涉及社会、政治、经济、法律、法规



等各方面的有关内容。

本书由天津大学医院赵慧贞（第四章第四、五节）、刘弘沁（第

一章）、李建敏（第二、三章）、陈晓标（第四章第一、二、三节，第五

章，第七章）、吴英（第六章）等同志编写，全书由吴英主编，刘弘沁

副主编。由于水平有限，编写中难免有误，敬请读者指正。

编摇者
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第一章摇人体的生理功能

第一节摇皮肤的生理功能

皮肤被覆在身体的表面，直接与外界接触，是人体的一个广大

的感受面，具有保护、排泄、调节体温和感受外界刺激等作用。

一、皮肤的结构

人体皮肤由表皮和真皮两部分组成，借皮下组织与深部组织

相连。成年人皮肤的总面积为员郾缘皂圆～圆郾园皂圆，其厚度因身体部位
的不同而不同。手掌和足底处最厚，约 源皂皂，眼皮处最薄，只有
园郾缘皂皂。
皮肤内有皮肤衍生的毛发、指（趾）甲、皮脂腺和汗腺，统称

皮肤的附属器。

皮肤的表皮是皮肤的最外层，属于角化的复层扁平上皮，它

又可分为生发层和角质层。

生发层又称基底层，为一层低柱状细胞，具有很强的分裂增

殖能力，它不断产生新的细胞向浅层推移，以补充衰老脱落的上

皮细胞。生发层中还有散在的黑色素细胞和游离的神经末梢。

角质层位于皮肤的最表面，由多层扁平角质细胞组成，身体

各处的厚度均不同，其表层不断脱落，形成皮屑。

皮肤的真皮位于表皮下方，由致密的结缔组织构成，又分为
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乳头层和网状层。

乳头层呈乳头状凸向表皮，内有触觉小体和环层小体。

网状层比乳头层厚，内有较大的血管、淋巴管神经等。

皮肤的附属器包括毛发、皮脂腺和汗腺。皮肤结构如图员原员
所示。

图员原员摇皮肤结构模式图
一、表皮摇二、真皮摇三、皮下组织

员郾表皮的角质层摇圆郾表皮的生发层摇猿郾静脉摇源郾动脉摇缘郾感觉神

经末梢

远郾汗腺摇苑郾毛根摇愿郾皮脂腺摇怨郾立毛肌摇员园郾毛囊摇员员郾脂肪细胞

二、皮肤的功能

皮肤位于体表，通过表皮对人体表面起着保护和屏障作用，

增厚的角化层不仅耐摩擦而且有一定程度的不透水性，使得体内

组织和器官免受外界刺激和损害。
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正常皮肤亦具有一定的吸收作用，可以吸收油脂和挥发性液

体。尤其在皮肤破损时，其吸收作用显著增强。因此在劳动生产

中某些化合物和有毒药品，如强酸、强碱等应妥善放置，使用时

尽量避免与皮肤接触，防止皮肤吸收而中毒。

真皮内有丰富的血管。当人饥饿、寒冷时，皮肤内的血管收

缩，汗腺分泌减少，限制热量散出。反之，当人体活动量增加或

气候炎热时，汗液分泌亦增加，散发热量增多。皮肤即通过血管

的收缩和舒张来控制汗液的分泌，从而调节体温，使人体维持在

猿苑益的恒温状态。与此同时，体内部分代谢产物也随汗液排出体
外。

皮肤的表皮内有游离的神经末梢，真皮内有许多触觉小体和

环层小体，它们均能使皮肤感受痛觉、温觉、压觉。散在表皮内

黑色素细胞能分泌出能抵御紫外线的黑色素，减少紫外线对人体

的辐射。皮肤接受日光又可产生维生素阅，供人体新陈代谢的需
要。

皮肤表皮的生发层不断增殖，替换那些不断脱落的表皮细

胞。这就是皮肤的再生。通过再生作用使破损的皮肤得以修复、

愈合、并且恢复皮肤的生理功能，见图员原员。

第二节摇运动系统的生理功能

运动系统是由骨、骨连结和骨骼肌三部分组成的。它们构成

人体的基本轮廓，在神经系统支配下产生运动，支持体重和保护

人体内部器官。

一、骨的构造

每一骨块的基本结构有骨膜、骨质和骨髓三部分。根据骨的

形态可分为长骨、扁骨、短骨和不规则骨。以长骨（股骨）为例，
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骨的表面有一层结缔组织叫骨膜。骨膜内有丰富的血管和神经，

对骨有营养作用，膜内的骨细胞对骨的再生也起着重要作用。从

长骨的纵切面看骨质，它有骨松质和骨密质。骨的两端是骨松

质，其结构疏松，呈蜂窝状。骨干的中部是骨密质，其结构致

密、坚硬。骨的中央是髓腔，其内有骨髓。骨髓有红骨髓和黄骨

髓二种。它们均具有造血功能。不同的是：幼年时期骨髓全部是

具有造血功能的红骨髓，随着年龄的增长，红骨髓逐渐减少，变

为由脂肪细胞所构成的黄骨髓，而失去造血功能。只有当人体处

在病理状态，如贫血等情况时，黄骨髓才转变成红骨髓而造血。

在长骨的两端、短骨和扁骨的骨松质内，终身保持着具有造血功

能的红骨髓。骨质还含有钙质（无机物）和蛋白质（有机物）。因

此，骨质既坚固又柔韧。人体的长骨呈管状结构，轻便，坚固，

适宜于人体的运动。

二、骨摇骼

人体的骨共有圆园远块，它们互相通过关节（骨连结）构成骨
骼。按其所在的部位不同，它可分颅骨、躯干骨和四肢骨。

颅骨由圆猿块大小形状不同的骨、块组成，包括脑颅骨和面
颅骨。脑颅骨组成颅腔，保护脑组织；面颅骨组成面部支架。除

了下颌骨和舌骨能活动外，绝大多数的颅骨均互相连结，不能活

动。

躯干骨包括脊柱、肋骨和胸骨。脊柱由猿园多块椎骨构成。
椎骨上有椎孔。全部椎骨的椎孔连在一起构成椎管，容纳脊髓。

根据不同的部位，椎骨又可分为颈椎、胸椎、腰椎、骶椎和尾

椎。颈椎苑块，胸椎员圆对，腰椎缘块，缘块骶椎融合成一块骶
骨，源块尾椎融合为一块尾骨。从侧面看脊柱，它有源个生理弯
曲：颈曲、胸曲、腰曲和骶曲。正是由于这些生理弯曲，人才能

直立行走，保持平衡。同时，又能保护脑，免受外界强烈冲击而
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震荡。肋骨共有员圆对，胸骨员块。肋骨、胸骨和胸椎共同围成
胸腔，保护心脏和肺脏。

图员原圆摇人体骨骼
员郾颅
圆郾锁骨
猿郾肩胛骨
源郾肋骨
缘郾胸骨
远郾肱骨
苑郾椎骨
愿郾尺骨
怨郾桡骨
员园郾髋骨
员员郾腕骨
员圆郾掌骨
员猿郾指骨
员源郾股骨
员缘郾髌骨
员远郾胫骨
员苑郾腓骨
员愿郾跗骨
员怨郾蹠骨
圆园郾趾骨
圆员郾胸廓
圆圆郾上肢骨
圆猿郾脊柱
圆源郾骨盆
圆缘郾下肢骨
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四肢骨包括上肢骨和下肢骨各一对。上肢骨由肩胛骨、锁骨、

上臂骨（肱骨）、前臂骨（桡骨、尺骨）和手骨（腕骨、掌骨和指骨）

组成。下肢骨由髋骨、股骨、髌骨、小腿骨（胫骨、腓骨）和足骨（跗

骨、蹠骨和趾骨）组成。髋骨、骶骨、尾骨共围成骨盆。足部的跗

骨、蹠骨和足底的韧带、肌腱共同构成一个凸向上方的弓，叫做足

弓。

图员原猿摇脊柱侧面观
一、颈曲摇二、胸曲
三、腰曲摇四、骶曲

员郾颈椎摇圆郾胸椎摇猿郾腰椎摇源郾骶骨
缘郾尾骨

图员原源摇长骨的结构
员郾骨膜摇圆郾骨密质摇猿郾骨松质摇源郾骨髓腔
缘郾骨髓摇远郾血管
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三、关摇节

骨和骨之间的连结叫骨连结。有的骨连结不能活动，如脑颅

骨的连结；有的稍微能活动，如椎骨；另一种能活动的骨连结则是

关节，如肩关节、肘关节、膝关节、髋关节等。

图员原缘摇椎骨
员郾椎孔摇圆郾椎体

关节由关节面、关节囊和关节腔三部分

构成。关节面是两个或两个以上相邻骨的

接触面，其中一个略凸，叫关节头；另一个略

凹，叫关节窝，关节面上覆盖着一层光滑的

软骨，具有弹性，可以减缓运动时的震动和

冲击。关节囊是很坚韧的一种结缔组织，附

着在关节面的周缘，包绕着整个关节，把相

邻两骨牢固地连结起来，囊壁内表面能分泌

滑液。关节腔是关节囊和关节面共同围成

的空隙，内有少量滑液，起着润滑关节，减少骨之间的摩擦，使关节

运动灵活的作用。关节囊的外面是韧带，对关节起着加固作用。

所以关节既有坚固性又有柔韧和灵活性。

四、骨骼肌

全身骨骼肌共有远园园多块，约占体重的源园豫。每一块骨骼肌
包括肌腱和肌腹两部分。肌腱固定在骨的两端，肌腹在中骨的中

间，它们在神经系统的支配下牵引附着的骨，从而产生运动。

分布在人体不同位置的肌肉都具有一定的形态和结构，其内

附有血管和淋巴管。按部位不同可分为头颈肌、躯干肌和四肢肌。

头颈肌又分头肌和颈肌。头肌中有表情肌和咀嚼肌，表情肌

可使眼裂、口裂张开或关闭，能示喜、怒、哀、乐。咀嚼肌作用下颌

关节，能有力地上提下颌骨，达到咀嚼食物的目的。颈肌中最显著

的是胸锁乳头肌，它是颈部重要的体表标志。当它收缩时头向同
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