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  以胡锦涛为总书记的q中央特别'1a教育中的人文精神，把

·以人为本，作为科学发展观的本质和核心，尊重生命，尊重人的

愿望和情S。那么，对生命本身的尊重和保护应该是以人为本的基

础，也应该是教育的基础o }el*教9与自卫防身将时刻提醒学生对
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发展的社会主义事业的建设者和接班人。素质教育的最大目标就是

培养出各方面素质都堪称强者的人才，安全教育与自卫防身当然不

应该被忽视。如果面临灾难表现的是反应能力和自救、自卫能力的

低下，那么其他一切能力与素质的倍养就显得脆弱而缺乏根基。

    我国政府十分重视大学生的安全教育，1992年就颁布了 《普

通高等学校学生安全教育及管理暂行规定》，要求 “学校各部门和

有关群众团体或组织要相互配合，积极开展安全教育，普及安全知

识，增强学生的安全意识和法制观念，提高防范能力。”近年来，

随着社会的进步与发展，拓展训｝练、野外生存、自卫防身等已被我

国越来越多的单位、家庭和个人所重视，既作为强身健体、锻炼体

魄的手段，又作为陶冶情操、文明精神的中介，还作为抵御侵害、

保障安全的工具。尤其是1999年北京体育大学面向北京市学院路

地区高校共同体巧所高校大学生推出 “自卫防身术”课程，2042

年北京大学针对中国大学生实际情况开设 《安全教育与自卫防身》

课程，所采用的教学内容体系借鉴了美国大学自卫防身教育的经

验，同时结合我国武术和实用犯罪学、心理学、预防犯罪学自身特

点进行了适应性、合理性的改造。2003年北京大学自卫防身协会

成立，2004年北京林业大学将安全逃生列为必修操程，这些不仅

顺应了社会发展的趋势，满足了大学生急需提高自身的防卫意识与

能力的需求，也突破了以往大学体育教学内容以竞技运动项目为主

的局限。

    张锐、陈工著《安全教育与自卫防身》一书正是在这种背景下

推出的。



    《安全教育与自卫防身》一书以安全教育、自卫防身理论与实

践为基础，以防范对象为前提，以科学的态度、严谨的作风和大胆

创新的精神，以教育部安全教育要 “普及安全知识，增强学生的安

全意识和法制观念，提高防范能力”的要求为基础，集水上、火

灾、触电、野外、中毒、醉酒、毒品等的遇险求生急救，事先犯罪

预防，临场脱身，解脱、摔法、擒拿、跄拳道、空手道、柔道、合

气道、散打、搏击、拳击等格斗技术为一书，运用生动形象的语言

和寓意深刻的插图，融入特有的自卫防身思想和学术体系，使其成

为既适合于遇险求生、日常自卫，又适合于休生养性、强身健体的

多元化体系。

    在此，衷心希望 《安全教育与自卫防身》一书的问世，不仅是

使高校教材系列增加了一个新的品种，而且能更快地服务于大学生

的安全教育，服务于善良的人们！

        -}*n
              北京体育大学教学指导与教材建设委员会主任委员

                                2004年5月
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行动起来，自卫防身，抵抗暴力，减少成为受害者的机率，把保卫

个人生命对产安全的责任我们自己承担起来！许多人认为自卫防

身，就是要学会武打，实际上运用智力在预防犯罪及自卫防身方面
也不逊于武打。在歹徒面前知何不战而脱身及防范在先的理论与实

践，都能让人们变得更聪明。为了保证自己的安全，必须近早地接

受从理论到实践的全方位教育。

    《安全教育与自卫防身》课程教学内容体系借鉴了美国大学自

卫防身教育的经验，从理论和技、战术两个方面进行教学，首先对
学生进行情商教育；其次是通过智力防范犯罪、智力脱身；最后，

若理性判断问题严重，提前出击，先下手为强，出其不意、攻其不

备，找准时机，一招致胜，尽快逃离。课程通过理论知识和各种案
例分析，使学生提高自卫防身意识、预防能力及临场应变能力。在

实践方面是将拳击、武术、散打、摔跤、柔道、贻拳道、空手道、

合气道、擒拿格斗等动作进行实用组合教学，在实践中让学生初步
掌握自卫防身的格斗技巧。在提高学生自卫防身n合能力的同时，

提高身体素质。北京大学开设此课程后，受到了广大学生的喜爱。

    书中涉及了一些美国自卫防身与犯罪方面的材杆，这有助于我
们对美国进一步的了解。

    希望广大的师生能从本书中学习到安全、自卫防身及预防犯罪
的相关知识，并从中受益。最后祝各位安全幸福。由于水平有限，

书中难免有不妥之处，请予以指正。

                              张 锐 北 京 大 学

                            陈 工 美国圣荷塞州立大学
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    随着社会、经济、科技的发展，提高个人安全防范意识及处理

突发事件的应急应变能力日益重要。安全教育应该是全民教育。遗

憾的是，目前在我国的高等教育中，还缺少这样的课程。应该说在

大学开设以预防意外伤害和暴力性犯罪为目的的安全教育自卫防身

课是很有必要的，通过这一课程使学生接受从理论到实践的全方位

教育和培训，学习和掌握一些防卫、自救的方法和措施，防患于未

然。

第一章 遇险的紧急有救和救护

        第一节 外科伤的自救和救护

    一、烧伤的紧急救护

    1．立即脱掉着火的衣服，切忌带火奔跑，倒地压火、棉被覆

盖或用水浇灭火烙。

    2．用湿毛巾捂住口鼻，以防窒息及呼吸道烧伤，将身体放低

冲出火场。用大量清洁冷水冲洗烧伤创面，直至疼痛消失或减轻。

用干净布类包裹创面，防止污染，不随便涂药。迅速向急救中心呼

救。

    二、烫伤的紧急救护

    烫伤的程度一般可分为fu度：I度烫伤造成皮肤变红，有刺痛

感觉；II度烫伤造成起水泡；lu度烫伤则造成皮肤溃烂。烫伤后应
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采取以下的方法进行现场急救。

    I．在家中烫伤时，快到水龙头下冲自来水，直到没有刺痛感

为止；

    2．在野外烫伤时，可将烫伤部位放入河中，水越凉越能减轻

症状；

    3．身体一部分烫伤并不会危及生命，如果超过20％的身体面

积遭烫伤，就有生命危险。如果起水泡，注意不要使水泡破裂，用

纱布轻盖，用冷水冷却。烫伤与衣服相连时，不要脱下衣服，应连

衣服用水冷却。伤越重越觉得口渴，因此要补充水分，多休息。

    4．家中要常备烫伤药物：红花油、芦荟汁等

    三、扭挫、脱臼、骨折的急救护

    扭挫、脱臼、骨折等情况时会发生。特别是在生产活动、体育

运动或自然灾害中以及一些意外事故中都有可能发生，当扭挫、脱

臼、骨折发生后，应分别进行急救处理。

    I．扭伤最常见的部位是膝、踩关节。典型的症状是突然关节

部位肿胀、剧烈疼痛、局部皮肤颜色变化等。不要让病人走路，要

立即冷敷，用冰块或冷毛巾敷盖，或将患处浸于冷水内15一30分

钟，有利于消除疼痛、肿胀和肌肉痉挛。如需长距离运送时，应在

患处加压弹性绷带，防止内出血，要注意不要太紧，以免影响被扎

部位下面的血液循环。另外，患肢抬高，使患处与心脏水平相同，

减少伤处的血液循环，可起到控制内出血的作用。

    2．脚跺扭伤要立即冷敷，以宽布条和布兜来固定，如果还需

要走路的话，鞋子不要脱掉，如果脚肿起来而穿不上鞋子，就踩穿

着鞋子＿

    3.出现关节脱臼不要胡乱让外行人治疗，要看医生。在紧急

处理时，不要移动患部，冷敷就好，也可以用拖板撑着．

    4．骨折时固定患部，这样可以缓和疼痛，防止肌肉及神经、

血管等的损伤，避免再次骨折。固定要点，拖板要比骨折部分上下
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两关节之间的长度稍长；绑在骨折部分两端的关节外侧；拖板不要

直接接触皮肤，可以三角巾包扎患部；衣服有所妨碍时，直接撕

开，或用剪刀剪掉。

    (1)头部、脸部骨折，注意不要引起并发症。要使伤者安静为

第一原则；下领骨折，要使上下齿相合后再固定。

    (2)颈椎、骨盘受伤时要安静，撑着腋下和脚，不要弯曲到背

部。

    (3)锁骨骨折时，用三角巾吊着，固定胳膊和身体。

    (4)胳膊骨折，以拖板或直棒固定，用三角巾吊着。

    (5)大腿骨折要二片拖板，一片由腋下到脚后跟长的，一片由

腹间到脚后跟长的，也可以将另一条没有折断的腿合并固定。

    经过紧急处理的伤者，原则上使患者仰卧而搬运，应固定胸

部、腰部、脚尖三处。立刻送往医院。

    四、头部开放性伤口的紧急救护

    盖上一块敷料挤压伤口周围，使创口闭合以减少出血。保持按

压10分钟左右，当出血减缓时，用绷带或布条开始包绕头部。继

续缠绕伤口．使绷带或布条上下缠绕以防止滑脱。立即将患者送往

医院。

    五、腹部受伤的紧急救护

    腹部伤一般分为钝伤和锐伤两大类。钝伤常见有挤压伤，打伤

踢伤，虽无明显伤口流血，但有可能引起脾、肝等内脏破裂；锐伤

常见有刀割或刺伤，有明显伤口流血，有时会伴有内脏脱出。所以

发生腹部受伤后，应立即原地展开急救，然后及时送往医院。

    1．让患者平躺，抬高双膝，减少腹壁肌肉和皮肤的拉力，尽

力安慰患者使其保持安静。

    2．用敷料包住伤口并用胶带或绷带固定，尽量减少出血，不

要随意移动伤者，等医务人员前来处理。
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