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摇摇摇摇摇

摇摇摇摇摇摇摇当你喝茶仰望天空的时候，
当你漫步大街的时候，

此时此刻，

森林在消失，冰川在崩落，

大量资源在被不断地消耗。

世间的万物啊！

都在永不停歇地变化着。

这些巨大的变化在短短一秒钟就可看得到。

所谓一秒钟，就是一眨眼，毫无疑问是一个瞬间。

对我们来说，在这些变化中，

有期待的，也有不期待的。

比如蚯蚓吞食了多少土？

饥饿而死的人数有多少？

沙漠扩大的速度有多快？

等等，等等，

所有这些数字、所有这些变化啊！

与此时此刻的您紧密相连，

与每个人的所作所为密切相关！



员摇摇摇摇

３ １ 秒钟 人呼吸怨猿毫升空气
５ １ 秒钟 人的心脏跳动员次并将远园毫升血液输送到体内
７ １ 秒钟 人鼻腔中的纤毛摆动源次

９ １ 秒钟 人的小肠里有 １７０ 万个细胞发生新陈代谢
１１ １ 秒钟 猎豹在草原上可飞奔圆愿米
１３ １ 秒钟 蚯蚓吞食园郾员苑毫克的土壤

１５ １ 秒钟 蜂鸟振翅缘缘次
１７ １ 秒钟 植物中生长最快的竹子长员园微米
２１ １ 秒钟 全球平均降雨源圆园万吨

２３ １ 秒钟 地球绕太阳转动圆怨郾愿公里
２５ １ 秒钟 深层海流在源园园园米深的海底向前流动员园厘米
２７ １ 秒钟 夏威夷群岛向日本靠近圆郾怨纳米

２９ １ 秒钟 地球从太阳接收源愿远亿千瓦小时的能量
３１ １ 秒钟 宇宙空间里有苑怨个星体发生爆炸结束其“生命”
３３ １ 秒钟 太阳系在银河系内运行圆圆园公里



摇摇摇摇 圆摇摇摇摇

３７ １ 秒钟 全球排放的二氧化碳达猿怨万立方米，相当于猿圆栋
体育馆的容积

３９ １ 秒钟 地球表面的平均气温上升园郾园园园园园园园园员远苑摄氏度
４１ １ 秒钟 格陵兰岛的冰川融化员远圆园立方米

４３ １ 秒钟 全球大气中减少了可供员源园万人用员天（苑员园吨）
的氧气

４５ １ 秒钟 全世界使用圆缘圆吨石化燃料，相当于远猿辆卡车的
装载量

４７ １ 秒钟 韵早葬造造葬造葬地下蓄水层的水减少猿愿园立方米，相当于
一个圆缘米游泳池的容量

４９ １ 秒钟 世界灌溉农田总面积增加 愿苑园平方米，足以停放
缘愿辆汽车

５１ １ 秒钟 全世界天然林消失缘员园园平方米，相当于圆园个网球
场的面积

５３ １ 秒钟 地球上平均有园郾园园圆种生物灭绝，即在苑分钟里就
会有员种生物灭绝掉

５５ １ 秒钟 中国新沙化的土地达苑愿平方米，相当于源愿个榻榻米
的面积

５７ １ 秒钟 全世界耕地减少圆猿园园平方米，相当于猿郾源缘亩的面积
５９ １ 秒钟 全世界生产源郾苑公斤氟利昂气体



猿摇摇摇摇

６３ １ 秒钟 全世界生产缘愿郾源吨谷物，相当于员园园园袋大米
６５ １ 秒钟 全世界的渔港可卸下猿苑园园公斤鱼，相当于员愿缘园条

鲣鱼的重量

６７ １ 秒钟 全世界可生产 远郾怨吨肉食，相当于 猿头牛、苑头
猪、员员园园只鸡的总重量

６９ １ 秒钟 全世界有缘猿圆人到世界上最大的汉堡包连锁店进餐
７１ １ 秒钟 全世界使用源吨印刷纸
７３ １ 秒钟 全世界从地球采掘出圆圆吨铁，这些铁可制造日本

新干线钢轨猿远苑米

７５ １ 秒钟 全世界采掘苑员克黄金，与此同时还要抛弃员猿园吨
岩石

７７ １ 秒钟 全世界生产水泥缘员吨
７９ １ 秒钟 全世界的鸡产蛋猿猿园园园个

８１ １ 秒钟 全世界生产能装满猿缘园园个聚酯饮料瓶的矿泉水
８３ １ 秒钟 全世界消耗源园万千瓦小时的电力
８５ １ 秒钟 全世界生产源郾圆台电视机

８７ １ 秒钟 全世界平均生产员郾猿辆轿车
８９ １ 秒钟 日本进口粮食的量相当于其他国家代其承担圆园园园

立方米的水消耗

９１ １ 秒钟 全世界人们要喝掉员远园园园罐（即缘苑园园升）碳酸饮
料
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摇摇摇摇 源摇摇摇摇

９５ １ 秒钟 全球因自然灾害而支付的保险金达缘源猿园美元
９７ １ 秒钟 全世界用于军费的开支达圆远远园缘美元
９９ １ 秒钟 全世界用于教育事业的经费达源源园园园美元

１０１ １ 秒钟 全世界平均有园郾园员缘人，即员分钟有一个难民回到
祖国

１０３ １ 秒钟 世界上最大超市连锁店的销售额达苑苑缘源美元
１０５ １ 秒钟 在全世界外汇交易市场中，成交额可达员猿怨园万美元

１０７ １ 秒钟 世界上平均有园郾猿人，即每源秒钟有员人因为饥饿
而死亡

１０９ １ 秒钟 世界上缘岁以下的孩子中有源愿人因为食用污染的
水和食物而感染痢疾

１１１ １ 秒钟 全世界有圆圆人出国观光旅游

１１３ １ 秒钟 全世界平均排除园郾园园猿个地雷，即缘分钟排除员个
地雷

１１５ １ 秒钟 世界人口增加圆郾源人
１１９ １ 秒钟 全球植树造林的面积约员源员源平方米，相当于缘个

网球场的面积

１２１ １ 秒钟 全世界有猿个人成为新的互联网用户
１２３ １ 秒钟 全世界平均有员圆瓦功率的太阳能电池上市
１２５ １ 秒钟 世界风力发电量增加圆圆园瓦



缘摇摇摇摇

１２７ １ 秒钟 日本生产出价值超过约怨怨远园美元的生态产品
１２９ １ 秒钟 联合国维和活动的开支约愿猿美元
１３１ １ 秒钟 美国社会性责任投资余额增加愿怨远源美元

１４０　 参考数据及文献来源

１５２　 参考文献
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【图标说明】

越换算数据 越补充数据 越不同时间的数据



摇摇摇摇 远摇摇摇摇

摇摇首先，我们必须再次强调：
人类依赖地球生态系统而存活。

地球上所有的生命活动都是神奇

而各具特色的。人类通过呼吸和

细胞的新陈代谢等得以生存和繁

衍，这本身就是一个奇迹。

生
命
的
奥
妙
及
人
类
的
行
为
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摇摇摇摇 圆摇摇摇摇

员秒钟摇怨猿毫升 员次 圆愿米

源次 员苑园万个 园郾员苑毫克

员园微米 缘缘次 源圆园万吨

圆怨郾愿公里 员园厘米 圆郾怨纳米

源愿远亿千瓦小时 苑怨个 圆圆园公里

猿怨万立方米 园郾员远苑伊员园原愿摄氏度 员远圆园立方米

苑员园吨 圆缘圆吨 猿愿园立方米

愿苑园平方米 缘员园园平方米 苑愿平方米

圆猿园园平方米 园郾园园圆种 源郾苑公斤

缘愿郾源吨 猿苑园园公斤 远郾怨吨

缘猿圆人 源吨 圆圆吨

员猿园吨 员郾猿辆 圆园园园立方米

缘员吨 缘苑园园升 源郾圆台

猿猿园园园个 猿缘园园升 源园万千瓦小时

圆圆人 缘源猿园美元 圆远远园缘美元

园郾园员缘人 源源园园园美元 苑苑缘源美元

员猿怨园万美元 园郾猿人 源愿人

园郾园园猿个 圆郾源人 员源员源平方米

愿猿美元 猿人 愿怨远源美元

怨怨远园美元 员圆瓦 圆圆园瓦

００００：：００１１
人的呼吸量



猿摇摇摇摇

员员秒钟

人呼吸怨猿毫升空气

人类员分钟呼吸缘郾远升空气；员天大约呼吸愿园园园多
升空气。

空气主要由 苑愿豫的氮气和 圆员豫的氧气组成，其余
员豫为二氧化碳和氦气等。

每口气都性命攸关，生死与呼吸共存。



摇摇摇摇 源摇摇摇摇

员愿远毫升 圆秒钟摇圆次 缘远米

愿次 猿源园万个 园郾猿源毫克

圆园微米 员员园次 愿源园万吨

缘怨郾远公里 圆园厘米 缘郾愿纳米

怨苑圆亿千瓦小时 员缘愿个 源源园公里

苑愿万立方米 园郾猿猿源伊员园原愿摄氏度 猿圆源园立方米

员源圆园吨 缘园源吨 苑远园立方米

员苑源园平方米 员园圆园园平方米 员缘远平方米

源远园园平方米 园郾园园源种 怨郾源公斤

员员远郾愿吨 苑源园园公斤 员猿郾愿吨

员园远源人 愿吨 源源吨

圆远园吨 圆郾远辆 源园园园立方米

员园圆吨 员员源园园升 愿郾源台

远远园园园个 苑园园园升 愿园万千瓦小时

源源人 员园愿远园美元 缘猿圆员园美元

园郾园猿人 愿愿园园园美元 员缘缘园愿美元

圆苑愿园万美元 园郾远人 怨远人

园郾园园远个 源郾愿人 圆愿圆愿平方米

员远远美元 远人 员苑怨圆愿美元

员怨怨圆园美元 圆源瓦 源源园瓦

００００：：００２２
人的脉搏数



缘摇摇摇摇

员员秒钟

人的心脏跳动员次

并将远园毫升血液输送到体内

鼷鼠的心脏员秒钟跳动员园次、大象的心脏猿秒钟跳
动员次、而鲸的心脏怨秒钟才跳动员次。

心脏跳动次数是有限度的，

动物个体都有一定的寿命，以维持其物种的繁衍。



摇摇摇摇 远摇摇摇摇

圆苑怨毫升 猿次 愿源米

摇摇猿秒钟摇员圆次 缘员园万个 园郾缘员毫克

猿园微米 员远缘次 员圆远园万吨

愿怨郾源公里 猿园厘米 愿郾苑纳米

员源缘愿亿千瓦小时 圆猿苑个 远远园公里

员员苑万立方米 园郾缘园员伊员园原愿摄氏度 源愿远园立方米

圆员猿园吨 苑缘远吨 员员源园立方米

圆远员园平方米 员缘猿园园平方米 圆猿源平方米

远怨园园平方米 园郾园园远种 员源郾员公斤

员苑缘郾圆吨 员员员园园公斤 圆园郾苑吨

员缘怨远人 员圆吨 远远吨

猿怨园吨 猿郾怨辆 远园园园立方米

员缘猿吨 员苑员园园升 员圆郾远台

怨怨园园园个 员园缘园园升 员圆园万千瓦小时

远远人 员远圆怨园美元 苑怨愿员缘美元

园郾园源缘人 员猿圆园园园美元 圆猿圆远圆美元

源员苑园万美元 园郾怨人 员源源人

园郾园园怨个 苑郾圆人 源圆源圆平方米

圆源怨美元 怨人 圆远愿怨圆美元

圆怨愿愿园美元 猿远瓦 远远园瓦

００００：：００３３
人鼻腔中纤毛的摆动



苑摇摇摇摇

员员秒钟

人鼻腔中的纤毛摆动源次

人的鼻腔黏膜覆盖着细细的一层纤毛。这种纤毛每

分钟微微地来回摆动约 圆缘园次。纤毛就像输送带一样，
将那些被黏膜液粘住的灰尘以及细菌等一点一点地送出

体外。当人患感冒等疾病鼻子不通气时，喉咙干渴、容

易感染炎症，这是由于鼻腔纤毛的功能迟钝造成的。我

们身体的功能非常精巧，在永不停止地发挥着作用。

鼻毛在体外、体内的联系中竟起着如此神奇的作用。
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