
我们生存的环境

自然环境是人类生生不息的物质基础，为人类的生存提供了

一切条件。而人类为了更加美好地生存，又不懈地适应着环境，改

造着环境。由于现代文明对自然环境的破坏，保护和改善环境已

经成为人类维护自身生存和发展的重要课题，并且越来越深入人

心。在我们这颗星球上，从茫茫天宇到浩瀚的海洋，从亚马逊河岸

的原始森林到撒哈拉大沙漠，从尼罗河畔到扬子江边，不分国别，

不分种族，不分肤色，不分阶层，无论是国家首脑、政治家，还是科

学家、企业家、平民百姓，无论是耄耋老人，还是正在读书的孩子，

都在为保护环境、拯救地球而奔走呼号，投入巨大的热情和行动。

环境与人类



世纪，人类才开始科学地探索地球的起源，不

什么叫“环境”呢？环境总是相对于某项中心事物而言，与某

一中心事物有关的周围事物就叫做该中心事物的环境。对于环境

科学来说，中心事物是人，环境主要是指人类的生存环境。一般把

围绕人类的空间，以及其中可以直接或间接影响人类生活和发展

的各种自然和社会因素的综合称为环境。环境包括自然环境和社

会环境两方面，人们　　一般所指的环境保护，是针对自然环境而言。

自然环境的要素有：大气、水、岩石、土壤、生物和阳光。由大

气组成的大气层总和称为大气圈；从水组成的水体总和称为水圈；

由土壤、岩石组成的农田、草地、山脉等固体壳层的总和称为土壤

岩石圈，简称岩石圈；由生物组成的各种生物群落的总和称为生物

圈；由太阳光为能量源泉的能量总和称为能量圈。大气圈、水圈、

岩石圈和生物圈只有在太阳能的作用下，才能相互演化并进行物

质循环和能量流动，使人类得以生存和发展。

地球上的生命和人类是地球环境演变到一定阶段的产物。我

们赖以生存的这颗地球是怎样形成的，至今仍是一个谜。中国古

代有盘古开天劈地的神话，而在西方国家，则有上帝“创世纪”的基

督教教义。直至

少科学家提出了各种假说，达数十种之多，其中影响最广泛的是

“星云说”。

亿年

根据星云说的解释，由于万有引力的作用，宇宙空间的微粒逐

渐由小到大，凝聚成许多巨大的星云状的球体，地球就是其中之

一。那时的地球主要包含各种气体物质，混杂着大量宇宙尘埃。

这些星云体在引力和斥力的作用下，不断旋转，继续凝聚、收缩，经

过数十亿年的时间才形成了行星。而现代地理环境的形成，则经

过地质史上多次剧烈的变动和演变。至于地球形成的确切年代，

科学家测定了月球表面的岩石标本，推测地球大约形成于

之前。



生态系统与生态平衡

地球经过长期演变，才具备了生命存在的条件。地球逐渐产

生的防护与调节作用，使得生命利用太阳能成为可能，而海洋的形

成，则给生命提供了最初的摇篮。地球上最早的生命出现在大约

万年之前。相对于地球漫长的历史，人类在这个

亿年前，那时只是生活在海水中的细菌和藻类。而人类的真正

出现，大约在

世界上存在的年月，只不过是大海中的一颗水滴而已。

多种化学元素的含量比

长期以来，生活在地球上的人类与环境之间有着十分密切的

关系。根据科学测定，人体体液中的

例，与地壳各种化学元素的含量比例十分相似。地壳中含量高的，

在血液中含量也高；地壳中含量少的，在血液中含量也少。这种默

契与和谐决不是偶然的，它是人类在长期的进化与发展中依存和

适应地球环境的结果。

大自然中约有 万种生物。它们之间在一定的自然环境范

围内组合成生物群落，通过各种方式彼此联系，共同生活在一起，

依靠地球上的空气、水、土壤中的营养物质生存和发展。它们在同

一个生存环境中相互依存、相互制约，组成动态平衡系统，就叫做

生态系统。生态系统包括动物、植物、微生物及其周围的非生物环

境四大部分，这就是四位一体的自然界。

自然界的生态系统有大有小。一颗微不足道的水滴可以是一

个生态系统；一片汪洋大海也可以是一个生态系统；而地球上最人
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的生态系统是生物圈。池塘就是一个典型的生态系统，池塘里有

各种水生植物、水生动物和细菌、真菌，以及这些生物赖以生存的

水、阳光、空气和水底的泥沙等非生物环境。水生植物利用太阳光

进行光合作用，使水和大气中的二氧化碳化合转化为碳水化合物，

并吸收底泥中的营养物质贮存在植物体内；小型的浮游动物以浮

游植物为食；浮游动物和有根植物又成为鱼类的食物；水生植物和

水生动物的残体最终又被水底泥中的细菌、真菌及腐食性动物分

解成无机物，释放到环境中，供植物重新利用。这就构成了一个完

整的生态系统，成为自然界的基本活动单元。

根据人类干预程度的不同，生态系统又可以分为自然生态系

统，如海洋、湖泊、森林、草原、荒漠等；以人为主体的人工生态系

统，如城镇、工矿、学校等；介于两者之间的是农业生态系统，它是

驯化了的生态系统。

生态系统给人类的生产和生活提供了所需要的生态资源。如

果没有生态资源，现代工业所需要的厂房不能建造，交通运输无法

进行，原料难以获得，工业生产只是一句空话。生态资源对于人类

自身的再生产也相当重要。人类的生存离不开空气、阳光、大地、

水、动植物等，而且人体的生长、发育、繁衍等生理活动所需的能量

不能靠人本身从太阳能中直接获得，只能来源于生态系统中动植

物体内贮藏的化学能。没有生态资源，人类就无法生存和发展。

生态系统的各个组成部分是相互联系的。如果系统的某一部

分由于其内部或外部因素的变化受到影响或干扰，整个系统可以

自动调节，以保持原有的状态不受破坏。在原始森林中，生活和生

长着各种动物和植物，它们长期共存着。假如因为某种原因导致

害虫增加，树木生长就会受到危害；害虫增加必然使食虫的鸟类由

于食物丰富而迅速繁殖，结果害虫的蔓延会受到抑制，树木的生长

逐渐正常，昔日的生态平衡随之恢复。在池塘中，鱼被捕捞后，水



生植物和浮游动物的天敌减少，它们就会迅速繁殖，这又给鱼类的

生长和繁殖提供了更丰富的食物，使整个生态环境调节到原来的

平衡状态。生态系统的调节能力有大有小。生态系统的种群越

多，结构越复杂，能量流动和物质循环的途径越多，调节能力也就

越强，生态平衡就越容易维持。科学家将生态系统的自我调节能

力称为“负反馈效能”。

生态系统的自我调节能力不是无限的。超过一定的限度，其

自动调节就会变得无济于事，导致生态平衡的破坏，生态系统的混

乱。生态系统自我调节能力的数量极限称为“临界值”。在资源方

面，人类取得生态资源的最高量，不得超过生态系统通过调节维持

自然再生产的能力。例如，畜群的发展不得超过草原牧草生长所

能承受的最大负荷；森林的采伐量不得超过林木的生长量；水产品

捕捞量不得超过鱼类自然增殖量。在环境方面，人类及其生产活

动排人生态系统的废物量，不得超过生态系统的承受力，即生态系

统的自净能力。否则就会导致环境污染，反过来影响人类及其生

产活动的正常进行。

总之，生态平衡是相当脆弱的。这种脆弱的平衡一旦被打破，

就会给人类文明带来严重的后果。在人类文明史上，生态环境被

破坏所带来的灾难，其教训是十分深刻的。当今全球性生态平衡

的破坏，主要表现为森林面积大幅度减少，草原的退化，土地沙漠

化、盐碱化，水土严重流失，动植物资源锐减等。因此，我们应当采

取措施，保持生态系统的平衡，或创造条件，建立新的更有益于人

类的生态平衡，以便能从生态系统中获得持续稳定的产品，使人与

自然和谐地发展。

生态平衡是相对的，是发展变化着的，保持生态平衡并不只是

维护生态系统的原始稳定状态。人类可以在遵循生态平衡规律的

前提下，建立新的生态平衡，使生态系统朝着更有利于人类的方向



食物链与食物网

禽类动物就属这

发展。例如，我国南方某些地区创建的桑基鱼塘，就是人工建立起

来的高产稳产农业生态系统。人们将部分低洼稻田挖深用作鱼

塘，提高并加宽塘基种植桑树。这样可以做到桑叶养蚕，蚕粪养

鱼，鱼粪肥塘，塘泥肥田、肥桑，从而获得稻、鱼、蚕茧三丰收。

蝗

中国有句谚语：“大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米，虾米吃泥球。”在生

态系统中，各个物种之间这种吃与被吃的食物关系一环扣一环，就

像一根链条，因此被形象地称为“食物链”。比如在草场上，蝗虫吃

嫩草，青蛙吃蝗虫，蛇捕食青蛙，而鹰又捕食蛇。这样，牧草

虫 蛇青蛙 鹰就形成一条食物链。食物链与食物链之

间又存在着错综复杂的联系。牧草可以被蛇吃，但也可以被兔、羊

等动物吃；同一种动物也会吃各种不同的食物。食物链与食物链

之间的相互交错，相互联结，形成网络结构，称为“食物网”。

生态系统中的食物链主要有三种形式。一种是生食食物链，

也称捕食性食物链，从吃植物开始，再到小动物，大动物。例如草

兔 狼，草原上的野兔以青草为食物，狼群又以兔为食物。

另一种是腐食食物链，也称腐生性食物链、分解链，是从细菌、真菌

等微生物以动植物残体为食物，将其分解成腐殖质或矿物质开始

微生物的。例如动、植物残体

机质增加，而蚯

一类。微生物以动、植物尸体为食物，进行分解消化，使土壤中有

蚓以这些有机质为食物，蚯蚓又可以成为鸡、鸭等



算，在

鼠 跳蚤

的食物。第三种是寄生食物链，从被寄生的动、植物开始。例如黄

细菌，草原上黄鼠的毛上有寄生生物跳蚤，跳蚤以

吸黄鼠的血为生，而跳蚤本身又养活许多细菌。在不同类型的生

态系统中，各种食物链各有侧重，相互配合，保证了能量在系统中

的畅通。

食物链上的每一个环节叫做“营养级”，任何一种生物都属于

一定的营养级。在食物链上，后一种生物吃前一种生物，实际上就

是前一种生物将能量传递给后一种生物。应当指出的是，这种传

递每　　一次都要有大部分能量用于生命的活动，转化成热能散发出

去，只有少部分被传递到下一个营养级的生物体内。科学家经过

研究和计算，发现后一种生物只能获取前一种生物能量的

，其余都在新陈代谢中消耗了。而整个自然界，包括人类在

内，所消耗掉的能量，又由绿色植物通过光合作用从太阳能中获

取。能量流动逐级递减的规律，形成“生态金字塔”。其最底层是

植物，第二层是食草动物，最后是金字塔上的人类。根据科学计

公顷土地上种植苜蓿，饲养肉用幼牛，人吃牛肉的食物

链与能量关系的转化如下：

食物链上各种生物相互影响，相互制约，环环相扣。如果某一
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自然界的物质循环

节出现故障，超出生态系统的调节能力，就会发生灾难。第二次世

界大战后，南非探险队船上的几只老鼠逃入南极马里思岛。由于

在南极老鼠没有天敌，两年后这个小岛成了鼠岛。为了消灭老鼠，

探险队运来四只家猫，结果老鼠是少了，而猫迅速繁殖，最终成了

多万只鸟。为挽救鸟类，当局只好灾难。 万只猫每天要吃掉

动用直升飞机，向猫开枪扫射，并派遣上百名士兵上岛捕猫。可见

食物链的破坏，对环境和生态平衡有多么重要的影响。

生物有机体由数十种元素组成，其中最重要的是碳、氢、氧、

氮，此外还有钙、镁、钠、钾、磷、硫、氯，以及铜、锌、碘等，这些元素

都来源于环境。物质从非生物环境进入生物体内，最后又返回到

环境中，这种反复的流动就是自然界的物质循环。在生态系统中

物质循环与能量流动同样重要。生态系统的物质循环在环境科学

上又称做生物地球化学循环。

碳是有机体中最重要的元素，也是生物体中最重要的元素。

碳以二氧化碳的形式存在于大气之中，绿色植物通过光合作用，将

其叶茎从空气中吸收的二氧化碳和根部吸收的水分，在阳光作用

下合成为碳水化合物贮存在体内。食草和食肉动物再分别通过食

物链将碳水化合物作为营养吸收。动植物的新陈代谢和微生物对

动植物残体的分解，使一部分有机碳以二氧化碳形式排入大气。

未完全分解的有机残体埋在地下，堆积在海底，转化成煤、石油、天



像碳和氧一样，自然界中几乎所有的营养物质都在生物和非

及图

然气，被人类开采成为燃料，燃料在燃烧过程中又生成二氧化碳而

。在返回大气。这样，就形成了碳的循环过程（见图

这个循环中，同时还包含了氧的循环。植物通过光合作用，将环境

中的氧化物转变成氧气释放到大气中，氧气又为动物所摄取和利

用。动物通过呼吸、排泄、尸体等方式，以氧化物的形式再返回环

境。动物的呼吸过程与植物的光合作用，正好是一个可逆过程，反

应方程式如下：

生物环境之间循环流动，比较重要的还有氮循环（见图

环和水循环（见图

碳循

。其中水循环比较特殊，虽然也通过生物体

进行，但数量很少，绝大部分是由太阳能蒸发，再经过降水过程实

现的。由于水的可溶性、流动性和比热大等独特的物理、化学性质，

它又是地球上一切物质循环和生命活动的介质，推动着其他的物

质循环。

图 生物圈中水、氧气和二氧化碳的循环



，那将会给人类带来灾难性的

碳的循环图

物质循环的顺利进行，是生态系统各部分保持协调一致的前

提，对生态系统的调节起着重要作用。如果人类大规模地干扰，破

坏了物质循环的畅通，就会使某些物质在局部富集或缺乏，造成环

境污染，导致生态失调。例如，近几十年来石油、煤等燃料的大量

燃烧，加上滥伐森林，使得二氧化碳的循环受到影响，在大气中滞

留的二氧化碳不断增加，导致温室效应，使全球温度升高。预计到

年，全世界气温将升高

后果。



图 氮循环
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全球性的环境污染

年代英国产业革世纪

人类生存在自然界中。自从人类社会出现以来，人类就通过

生产与消费活动，一方面向大自然索取赖以生存和发展的资料；一

方面又将经过改造和使用过的自然物及各种废弃物交还给自然

界，从而参与了自然界的物质循环和能量交换。在早期，这种参与

的规模还不够大，速度也不够快，不足以干扰自然生态的调节机

制，对生态平衡产生不了重大影响。

世纪命以来，尤其是 年代以后，人类社会的生产力迅速发

展，为满足人类的各种需要，现在人们每天从地下采出的各种矿石

约数千亿吨。人类参与物质循环的速度已大大超过自然的承载能

力，甚至使某些物质的循环因此而中断。于是在人类和自然环境

之间出现了不协调、不平衡的状况，产生了各种环境问题。我们通

常所说的环境污染，就是指由于人类生产和生活活动引起环境质

量的下降，并且产生对人类健康和生物存在的不良影响这一现象。

环境污染有许多类型。按照环境要素可以分为大气污染、水

，是危害最大的一种。据估

体污染和土壤污染等；按照污染物的性质可以分为化学污染、生物

污染和物理污染等；按照污染物的形态可以分为气体污染物、液体

污染物、固体污染物和噪声污染等；按照污染产生的原因可以分为

生活污染源、工业污染源、农业污染源和交通污染源等。在各种环

境污染中，化学污染约占

万种（《美国化学文摘》登录的计，现在已知的化学物质约有



的死亡病例可归咎于环境恶化，

年为 万年已达

列举了最具

万种），其中新化合物， 万种，

增长速度极快，每星期约

种对人体健康和环境有潜在的危险。目前全世界新制化学物质的

种。这些人工合成的化学物质，最终

都进入了环境，在环境中扩散、迁移、积累和转化，并不断与环境相

互作用，影响或危害着人类和其他生物的生存与发展。

世纪 年代以来，世界性的环境污染对人类安全的威胁

越来越受到人们的普遍关注。人类在解决环境污染的问题上，已

经经历了工业污染治理、城市环境污染综合防治、生态环境综合防

治、区域污染防治等四个阶段。在相当长的时期内，人们的着眼点

局限在一个工厂、一座城市、一个行业、一条河流的治理上。进入

世纪 年代，人们逐渐认识到，威胁人类生存的不只是局部地

区，而是更大范围，甚至是全球环境污染。目前，人们已经把注意

力集中在对全球环境产生严重影响的温室效应、臭氧层破坏、酸雨

和光化学烟雾等污染上。

环境污染与每个人息息相关，在我们周围，空气、水、食物、土

壤，包括我们生活的居室，到处都存在着令人不安的环境问题。根

据世界卫生组织和联合国环境规划署的有关报告，全世界城市居

亿人口饮用受民有

的人因环境污染而患病，在所有致病因素

生活在受污染的大气环境中，全世界有

污染的水，每年有

年提供中，环境恶化居首位。根据美国康奈尔大学的科学家

的研究报告，现今全球大约

如污染、气候变化、人口剧增等，而其中有机污染物和化学污染物

的影响最为严重。

年代以来，世界上重大的环境污染事件不断和灾难。

环境污染对人类健康与生活，对社会生产，都带来巨大的影响

世纪

起以上，表

起。

出现，其中最为引人注目的事故在

代表性的



表 世界重大污染事件



资源和环境是人类赖以生存、繁衍和发展的基本条件。人类

社会发展到今天，资源短缺、环境污染和生态恶化，已经成为摆在

环境保护与可持续发展

续表



届联合国大会上通过。这次会

年收集有

世界各国面前的一个重大问题。世界各国的政治家、社会活动家、

科学家、企业家，以及普通的工人、农民、学生，都已经普遍认识到

在社会经济发展的同时，必须保护资源和环境，保护人类的家园。

卡逊在经历年，美国海洋生物学家莱切尔

关环境污染资料的基础 写成了一本环境科普读物《寂静的春

天》。作者满怀对人类和大自然的无比热爱与强烈的社会责任感，

生动地描述了人类生存环境受到严重污染的景象，阐述了天空、海

洋、河流、土壤、动植物和人类之间的密切关系，揭示了环境污染对

生态环境和人类生存的影响。在莱切尔笔下，本来应当是鸟语花

香、万物生长、欣欣向荣的春天，却因为人类环境的污染和破坏，而

成为荒凉冷寂的世界。《寂静的春天》在世界范围内引起了广泛的

回响，在许多国家已经家喻户晓。这是全世界第一本引起人们震

憾和思考，唤醒人类环境保护意识的不朽著作

年

个国家的代表出席了大会，这次会议

月，在瑞典首都斯德哥尔摩召开了联合国人类环境

会议。这是第一次关于环境主题的国际盛会，对于人类的环境保

护有着划时代的意义。

提出了响彻世界的口号：“只有一个地球”，公布了《联合国环境会

个共同观点和

议宣言》，简称《人类环境宣言》。宣言郑重宣布了联合国人类环境

项共同原则。会议还建议

日，即人类环境会议开幕这一天，定为“世界环境

月，这一建议在第

议的最大功绩是唤起全人类的环境意识（历年来世界环境日的主

题参见附录）。

年

展大会，

月

会议提出和总结的

将每年的

日”，同年

个国

月，在巴西首都里约热内卢召开了联合国环境与发

个联合国成员国派出高级代表团参加会议，

家的领导人出席大会首脑会议，当时的国务院总理李鹏作为我国

首脑在会议上发言，并代表中国签署了联合国《气候变化框架公



世纪议程》两个纲领性文件，标志着世界环境保护进入了一个

年代初。当时联合国针

约》和《保护生物多样性公约》。里约大会是人类环境保护史上第

二座里程碑。会议将环境与经济、社会的发展结合起来研究，在

“协调、发展”上取得了共识，找到了在发展中解决环境问题的正确

道路，即“可持续发展战略”。会议通过了《里约环境与发展宣言》、

《

新的历史时期。

以里约热内卢环境与发展大会为标志，可持续发展已经成为

人类的共识和时代的强音，越来越多的人普遍接受了这一思想，更

加深刻地体验和理解到《里约环境与发展宣言》中所指出的，当今

“人类正处于普遍关注的可持续发展问题的中心”。

世纪“可持续发展”的提出源于

个著名文件。这

对人类面临的三大挑战：南北问题、裁军与安全、环境与发展，成立

了三个专家委员会，通过调查研究，分别发表了《共同的危机》、《共

同的安全》、《共同的未来》 个文件不约而同地

世纪，无论发达国家还是发展中国再强调这是

得出同样的结论，即“世界必须组织实施新的可持续发展战略”，一

世纪末，更是

家的共同发展战略，是整个人类求得生存和发展的唯一可供选择

的道路。

可持续发展最广泛的定义是：“人类应当享有以与自然相和谐

的方式过健康而富有生产成果的生活的权利”，并且“公平地满足

今世后代在发展与环境方面的要求，求取发展的权利必须实现”。

可持续发展的含义深刻，它有两个最基本的要点：一是强调人类享

有追求健康而富有生产成果的生活权利，但这应当是和坚持与自

然相和谐方式的统一，而不是凭借人们手中的技术和投资，采取耗

竭资源、破坏生态和污染环境的方式来追求与实现；二是强调当代

人在追求今世发展与消费时，应当承认并努力做到使自己的机会

与后代人的机会相平等，不能允许当代人一味地、片面地、自私地
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